LISA 4. VALDKOND ,,LOODUSAINED*
1. Uldalused

1.1 Valdkonnapéadevus
Loodusainete dpetamise eesméark pdhikoolis on kujundada 6pilaste loodusteaduslikku
padevust, millega taotletakse,et opilane:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste dppimisest;

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, nahtuste
ja nendevaheliste pohjuse-tagajérje seoste selgitamiseks ning analiitisimiseks,
kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid:;

3) madrkab, sdnastab ja lahendab igapéevaeluga seotud probleeme, teeb péhjendatud
otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist mdtlemist;

4) sonastab loodusteadustega seotud uurimiskisimusi, kavandab ja korraldab uuringut,
jargides ohutusnoudeid, ning teeb téenduspdhiseid jareldusi;

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle
usaldusvaarsust; kasu

1. tab oppimiseks, andmekogumiseks ning koost6oks meedia- ja tehnoloogiavahendeid,

6) maoistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia
seoseid ning riske;

7) vadrtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kéitub turvaliselt ning jargib
tervislikke eluviise;

8) teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjaarivoimalusi ning on motiveeritud
elukestvaks oppeks.

1.2 Ainevaldkonna Gppeained ja maht

Loodusainete valdkonna dppeained on loodusdpetus, bioloogia, geograafia, flisika ja
keemia.

Loodusdpetust dpitakse 1.—7. klassis, bioloogiat ja geograafiat alates 7. klassist ning flilsikat
ja keemiat alates 8. klassist.

Loodusainete valdkonna ainekavades esitatud taotletavate Gpitulemuste ning dppesisu
koostamisel on aluseks voetud arvestuslik nadalatundide jagunemine kooliastmeti ja aineti
alljargnevalt:

| kooliaste loodus6petus — 3 nadalatundi
Il kooliaste loodusGpetus — 7 nadalatundi
I11 kooliaste

loodusdpetus — 2 n&dalatundi 7. klassis
bioloogia — 5 nadalatundi

geograafia — 5 nadalatundi

futsika — 4 nadalatundi

keemia — 4 nadalatundi

1.3 Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Loodusteaduslik padevus, mille all maistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja
probleemi lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku arengut vaartustavaid hoiakuid, on
tanapaeval koigile vajalik. See aitab margata igapaevaelu probleeme ning teha arukaid ja
pohjendatud otsuseid, kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus
hakkamasaamisele voimaldab loodusteaduslik padevus eneseteostust t66l, sest toojouturul



kasvab jarjest vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas tootavate loovate, kriitiliselt
motlevate ning oma teadmisi ja oskusi pidevalt taiendavate inimeste jarele.

Loodusteadusliku padevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik matlemisviis
ning seda vaartustav suhtumine, mida iseloomustab uudishimu timbritsevate néhtuste vastu,
avatud, kuid kriitiline motlemine ning jarjekindel piirgimine téenduspdhiste ja erapooletute
teadmiste poole.

Kontseptuaalne ainealane arusaamine kujuneb ainult siis, kui uued teadmised seotakse
olemasolevate teadmiste ja kogemustega ning teistes loodusainetes dpituga. Otseselt tajutava
maailma kirjeldamise korval dpitakse objekte ja nahtusi jark-jargult kirjeldama mikro- ja
megatasandil ning kasutama loodusteaduslikke siimboleid. Oluline on arusaamise
kujunemine néhtuste pohjuse-tagajarje seostest ning opitu ildistamine ja tilekandmine uude
konteksti.

Uldistamisele aitavad kaasa mitmesugused loodusteaduslikud mudelid, mille all maistetakse
futsilisi objekte, jooniseid, kaarte, maistekaarte, matemaatilisi kujutusviise, analoogiaid ning
arvutisimulatsioone. Mudelid aitavad loodusteaduslikke objekte ja nahtusi moista, uurida ja
selgitada ning teha objektide ja siisteemide kiitumise kohta jireldusi ning ennustusi. Opilased
koostavad ise mudeleid, kusjuures dpetaja peaks aitama dpilastel moista mudelite piiranguid.
Loodusvaldkonna ainete dppimine aitab Spilastel tajuda teaduse ning teaduslike teadmiste
olemust. See tihendab eelkdige, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised ning tapsemate
ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemise korral iimberliikatavad — need asjaolud eristavad
teaduslikke teadmisi isiklikest, religioossetest, poliitilistest vm tdekspidamistest. Opilased
peaksid moistma, et teaduslikud seisukohad muutuvad ajas ning arenevad maailma jarjest
tapsema ja objektiivsema kirjeldamise poole. Tahtis on aru saada teaduse piirangutest, mis
tahendab, et tehtud jareldused kehtivad iiksnes korraldatud uurimuse kohta. Tulemuste
kontekstist viljarebimine ehk liigne tildistamine vai lihtsustamine voib viia mittekehtivate
jareldusteni.

Koigis loodusvaldkonna aineis arendatakse opilaste uurimisoskusi, mis holmavad objektide
ning nahtuste vaatlemist, probleemide maaratlemist, taustinfo kogumist ja analiiiisimist,
uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sonastamist, katsete kavandamist ning korraldamist,
usaldusvaarsete andmete kogumist, nende analiitisi, tolgendamist ja kehtivate jarelduste
tegemist. Uurimisoskuste omandamise tildisem eesméark on kasutada neid igapaevaelus,
aidates opilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud otsuseid.

Loodusaineid oppides arenevad opilaste suhtlusoskused. Infoiihiskonnas on jarjest tahtsamad
loodusteadusliku info otsimise, sellest arusaamise ning tdlgendamise oskused. Sotsiaalmeedia
ning alternatiivsete infoallikate jarjest suureneva kasutamise tingimustes tuleb opilasi aidata
eristada usaldusviirset ning tdenduspdhist infot kellegi isiklikust arvamusest. Opilaste
eneseviljendusoskused arenevad uurimistulemuste, projektitoode vm suulise esitlemise ja
kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti areneb nende oskus arutleda probleemide iile ning
pohjendada oma pakutud lahendusi, ldhtudes loodusteaduslikest, sotsiaalsetest,
majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest. Loodusainete tundides on olulisel kohal
vadrtuste motestamine, st nende ile arutlemine, nende pdhjendamine voi digustamine,
lahtudes nii opilase isiklikust kui ka teiste vaatenurgast ning dppides arvestama eri seisukohti.
Tahtis on kujundada maistmine, et tihiskond saab jatkusuutlikult areneda ainult siis, kui koik
me panustame elurikkuse sailimisesse ja elamisvaarsesse elukeskkonda.

Et opilased sooviksid jatkata opinguid loodusteaduste ja tehnoloogia erialadel, peaks neil
olema iilevaade nende erialade mitmekesisusest ja eriparast. Juba pohikoolis tuleb aidata
opilastel seada isiklikke ainealaseid eesmarke, et voimaldada edasioppimist jargmises



kooliastmes ning teha esmaseid elukutsevalikuid. Loodusainete omavahelise IGiminguga
kujuneb Spilastel arusaam loodus- ning tehiskeskkonnast kui terviksiisteemist ja iga
loodusaine osast selles tervikus. Loodusaineid 16imitakse kolmel tasandil: loodusteadusliku
padevuse

kujundamise, kattuva dppesisu ehk temaatilise 16imumise ning kooli dppekava ja
loodusainete opetajate koostoo kaudu.

1.4 VVéimalusi valdkonnauleseks 1diminguks, tldpadevuste arengu toetamiseks ja
Oppekava labivate teemade kasitlemiseks

Loodusvaldkonna dppeainete Gppimise kaudu toetatakse opilastes kaigi riikliku dppekava
ildosas kirjeldatud tildpadevuste arengut.

Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmirgipirane Idimimine
teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning labivate teemade opilase jaoks
tahenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi
ja oskusi eri olukordades, kujundada enda vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning omandada
ettekujutus ithiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vaga oluline ainedpetajate
siisteemne ja jarjepidev koostoo.

Lahtume Haridus- ja Teadusministeeriumi 2023. aasta martsis kehtima hakanud
ajakohastatud riiklike dppekavade rakendamiseks soovituslikest juhistest dppeainete, klasside
ja teemade kaupa.

Paldiski Vene Pohikool liitus 2023. aasta kevadel programmiga “Roheline kool”. Programm
toob keskkonnahoidlikku mdtteviisi dppeasutuse igapdevastesse tegevustesse ning aitab seda
susteemselt ja terviklikult rakendada. See aitab kaasa vastutustundlike, keskkonda hoidvate ja
vaartustavate inimeste kujunemisele.

Keskkonnainvesteeringute Keskus on toetanud pdhikooli klasside osalemist
aktiivdppeprogrammides. KIKi keskkonnateadlikkuse programmi eesmérk on kujundada
arusaama, et inimene on osa loodusest, meie majandustegevuse ja kultuuri jatkusuutlikkus
sOltub loodusest ning looduse hivesid kasutades peame arvestama piiridega, mida tletades
ohustame kogu elu Maal.

Teeme koostood Eesti Loodusmuuseumi, Tallinna Botaanikaaia, Tallinna Linnamuuseumi,
Eesti Tervisemuuseumi, Energia avastuskeskuse, Rakett69 teadusstuudiote, Eesti
Meremuuseumi, Ubari Loodustarkuse Keskuse, Paldiski Punase Ristiga jt. Opilased
kilastavad Padise Terviserada ja Keila-Joa mtkarada.

1.5 Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades lihtutakse dppekava alusviirtustest, iildpadevustest,
kooliastmete oppe ja kasvatuse rohuasetustest, loodusteaduslikust padevusest ning
loodusainete opitulemustest ja kooli dppekavas satestatud oppesisust. Lisaks toetatakse
IGimingut teiste dppeainete ja labivate teemadega.

Loodusainete dpetamisel ja oppimisel on oluline, et opilased saavad ise tegutseda ning
kogeda avastamisroomu, mis tekib timbritsevas maailmas toimuva maistmisest ning oma
voimete proovilepanekust. Kogemine ja selle matestamine aitavad kujundada siigavaid
alusteadmisi, ent ka oskusi ning hoiakuid, mis kaik koos toetavad opilase elus
hakkamasaamist ning laiemas perspektiivis demokraatliku ja jatkusuutliku iihiskonna
toimimist. Sellist Spikasitlust toetavad mitmekesised oppemeetodid: uurimuslikud, sh
praktilised t66d, arutelud, loodusteaduslike

mudelite uurimine ja koostamine, viitlused, projektope, rollimangud, esitlused, vastastikune
opetamine jne.



Ainealast sisu dpitakse, oskusi arendatakse ning hoiakuid kujundatakse probleemipahiselt
ning eluldhedaselt, mis aitab Spitut ja selle vajalikkust motestada. Otsuse tegemise,
veaotsingu, disaini- voi dilemmaprobleemid jms peaksid olema &pilasele isiklikult ja/voi
iihiskondlikult olulised.

Oppe aluseks on uurimuslik kasitlusviis, kus arvestatakse dpilaste huve ja esitatud kiisimusi
ning toetatakse nende enesealgatust. Kasutatakse oppeiilesandeid, mis arvestavad opilaste
voimeid, on eakohased ning toetavad opilase arengut. Reageeritakse opiraskustele ja vajaduse
korral antakse opiabi. Erilist tahelepanu vairib opilase eripéra, sh ainealane andekus.

Opilase dpikoormus, sh kodutssde maht, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitab
piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks.

Rithma- ja paaristoode kaudu kujundatakse opilaste koostoo- ja plaanimisoskusi, erinevate
seisukohtade ja teiste arvestamist ning kriitika talumist. Toode esitlemisel ja omavahelises
suhtlemises arenevad opilaste eneseviljendusoskused.

Loodusainete dppimise kaigus kujuneb opilase teadlikkus loodusteaduste ning tehnoloogiaga
seotud erialadest ja ametitest, mida tutvustatakse nii igapaevases dppes kui ka kutsutakse
kiilalislektoreid ning kaiakse asutustes.

Ulevaade t56 sisust, tostingimustest, ndutavatest oskustest ning hariduslikest eeldustest
annavad opilasele voimaluse kaalutleda enda huvide ja voimete sobivust mone erialaga.
Mitmekesised oppemeetodid, probleemipdhine ja uurimuslik kasitlus, koostéine dppimine
ning niiidisaegsete dppekeskkondade kasutamine aitavad suurendada dpilaste
opimotivatsiooni ning kujundada ennastjuhtivat dppijat.

1.6 Hindamine

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse opilase dppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse iilevaade opitulemuste saavutatusest ja opilase individuaalsest arengust ning
toetatakse selle kaudu Gpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise kaudu saab 6ppija tagasisidet oma edenemise kohta
dppimisel ja dpistrateegiate valikuks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse
kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades Kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 16puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnap#devuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
korval antakse tagasisidet ka iildpadevuste arengu ning vaartushoiakute kujunemise kohta.
Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega.

Opilast hinnatakse nii dppimise kestel kujundavalt kui ka teemade ja kooliastme 15pus
kokkuvatvalt. Hindamine peaks olema kooskolas iild- ja valdkonnapéadevuste ning
taotletavate opitulemustega. Seega peaks see olema mitmekesine, et toetada opilase teadmiste
ning eri oskuste ja hoiakute arengut.

Diagnostilise hindamise kaigus selgitab opetaja vilja 6ppeaasta voi teema alguses opilase
tugevad ja norgad kiiljed, sh loodusteaduslikud vaararusaamad ning spetsiifilised
opiraskused, et kavandada edasist opetamist.

Oppimise ajal annab dpetaja tagasisidet dpilase sooritusele, et dpilane saaks kohe teada,
kuidas tal dppimine edeneb.

Kirjaliku tagasiside annab opetaja jooksvalt suuremahulise t66, néditeks Gpimapi, essee,
uurimistoo jne edasiarendamiseks. E-keskkondades lahendatud iilesannete kohta saavad
opilased automaatse tagasiside, mis voimaldab neil oma teadmisi ja oskusi hinnata, eesmarke
seada ning tulemusi parandada.



Hindamist kasutatakse ppimise osana, kui opilased enda voi kaaslaste tehtud t66d
kokkulepitud kriteeriumide pdhjal hindavad. Nii pivad dpilased oma vigu markama ja neid
analiitisima.

Opilased arutlevad iseseisvalt, riilhmas vai koos dpetajaga dppimise iile — mis liks toos histi
ja mida saaks jargmisel korral paremini teha.

Hindamiskriteeriume ehk hindamismudeleid on eriti vaja avatud ja/vai loovat motlemist
noudvate oppeiilesannete edukaks sooritamiseks (uurimistood, ettekanded, esseed,
vaatmikud, dpilaste koostatud loodusteaduslikud mudelid jms). Hindamismudelid muudavad
opilasele arusaadavamaks dpetaja ootused, voimaldavad tal enda 6ppimist juhtida

ning anda edasiviivat tagasisidet kaaslastele. Lisaks aitavad need opetajal panna kokkuvotvat
hinnet, kui t66 on valmis, ning opilasel paremini aru saada, kuidas hinne kujunes.

Nii kujundava kui ka kokkuvatva hindamise korral keskendutakse eelkoige opitust
arusaamisele, arutlemisele ning teadmiste kasutamisele, mitte ainult dpitu meenutamisele.

Hindamisviise/-vorme valides arvestatakse seda, et opilase vanuse kasvades suureneb
keerukamate ja suuremat pingutust noudvate teadmiste ja oskuste kaal.

Testide ja kontrolltoode korval hinnatakse esitlust, vaatmikku, uurimist6o aruannet, esseed,
koostatud loodusteaduslikku mudelit, sh maistekaarti, kollektsiooni, videot, dpimappi,
projektitoo kaigus valjatootatud disaini vai lahendust vm.

Uurimisoskusi hinnatakse ka osaoskustena, milleks on uurimiskiisimuse esitamine vai katse
kavandamine etteantud situatsiooni voi katsevahendite pohjal, jarelduste tegemine etteantud
andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi kriitiline hindamine, ettepanekute tegemine
katsetulemuste usaldusvaarsuse suurendamiseks ning kehtivate jarelduste saamiseks.

1.7 Oppekeskkond

Kool tagab innustava, koostoole suunatud ning turvalise dppekeskkonna, kus koik dpilased
voivad kogeda eduelamust ning saada tehtud t66 ja pingutuse eest tunnustust. Viimane ei
vilista noudlikkust ning selgete eesmérkide seadmist eeldusel, et need ldhtuvad opilase
tegelikest voimetest. SGbralik ning tiksteise aitamist tagav kiusamis- ja végivallavaba
keskkond loob tingimused, et opilased saavad piihenduda oppimisele ning tekkinud raskuste
tiletamisele. Vaja on kujundada demokraatlikule iihiskonnale omaseid vaértusi.

Opilased kaasatakse dppe kavandamisse ning dppele hinnangu andmisse.

Opitakse vaimalikult mitmekesistes keskkondades, sh kooliiimbruses, looduses,
muuseumides, looduskoolides, teadushuvihariduskeskustes, ettevatetes jm. Kasutatakse
kdrgkoolide pakutavaid vaimalusi, niiteks laboreid, kursusi jms. Oppes rakendatakse
niiidisaegseid oppematerjale ja digivahendeid ning e-oppekeskkondi, mis toetavad tihtlasi
opilaste digipadevuse arengut.

Praktiliste toode tegemiseks on vaja katsevahendeid ja -materjale ning tingimusi nende
sailitamiseks, samuti klassiruumi spetsiaalsete laudadega ning opilastel voimalust kasutada
sooja vett, valamuid ja elektripistikuid. Opetajale on vaja demonstratsioonivahendeid ning
tehnilisi voimalusi nende kasutamiseks. Praktiliste toode tegemiseks jagatakse suured klassid
vajaduse korral vaiksemateks riithmadeks. Tagatakse laboritode korraldamise ohutus ja
tulemuslikkus.



2. AINEKAVAD
2.1 LOODUSOPETUS
2.1.1 Oppeaine kirjeldus

Aine eesméark on kujundada dpilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kdige elava
suhtes, arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast (edaspidi keskkond) ning jatkusuutliku
arengu pohimétetest. Uhtlasi luuakse alus dpilase loodusteadusliku maailmavaate ning
motlemisviisi kujunemisele. Viimaseid iseloomustab uudishimu Gmbritsevate néhtuste vastu,
avatud, kuid Kriitiline métlemine ning pirgimine tdenduspdhiste teadmiste poole.

Loodusdpetuse dppimise kaudu kujuneb dpilastel arusaam keskkonnast kui tervikust.
Peamised tunnetusobjektid 6ppides on keskkonnas leiduvad objektid ja ndhtused ning
nendevahelised seosed. Opitakse mdistma loodusnéhtuste toimimise seadusparasusi ning
inimese ja keskkonna vastastikmdju. Loodusdpetust dppides kujuneb arusaam, et igal
néhtusel on pdhjus ja igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi muutusi, mis vdivad
olla soovitud v6i soovimatud.

LoodusOpetuse eesmark on luua pusiv alus loodusteadusliku padevuse kujunemisele, millele
hiljem saavad toetuda teised loodusained (bioloogia, geograafia, fulsika, keemia) ning mille
komponendid on:

1) oskus mérgata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja nahtusi ning
nendevahelisi seoseid; oskus rakendada loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi
igapéevaelu probleeme lahendades;

2) uurimisoskused: oskus sOnastada uurimiskiisimusi voi -hlipoteese, mida on voimalik
katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete kogumiseks; teha praktilisi toid,
kasutades katsevahendeid, -seadmeid ja mddteriistu ohutult; analtitisida andmeid ning
nende usaldusvéérsust; tuletada kehtivaid jareldusi, sbnastada Gldistusi ning esitada
tulemusi;

3) oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, tlgendada seda ning
hinnata info usaldusvaarsust, kasutada loodusteaduslikke maisteid, Ghikuid ja
sumboleid nii suulises kui ka Kirjalikus enesevaljenduses, sh infot esitledes,
probleemide lile arutledes ja enda véiteid pdhjendades;

4) loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja vaartushinnangud:
enesetdhusus loodusaineid dppides; huvi loodusteaduste dppimise ja loodusteadusliku
ning tehnoloogiaalase karjaari vastu; valmisolek tegelda loodusteaduslike
kiisimustega ja vastutamine jatkusuutliku arengu eest.

Oppe korraldamine pdhineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Téhtsal kohal
on praktilised tegevused, mille valtel uuritakse objekte ja nahtusi vahetult, ent ka
loodusteaduslike mudelite toel. Oppimine peaks toetama 6pilaste enda probleemide ja
kisimuste esitamist ning neile vastuste ja lahenduste leidmist. Need peaksid olema avatud ja
vOimalikult palju seotud igapdevaeluga, st voimaldama erinevaid lahendusi. Viimane asjaolu
soodustab tihtlasi dpilaste loova ning kriitilise m6tlemise arenemist. Niiviisi korraldatud
aktiivne, Opilaskeskne ja probleemipdhine dppekeskkond loob soodsa pinnase dpilase
sisemise motivatsiooni ning eneseregulatsiooni avaldumisele.

| kooliastmes opitakse tundma pohiliselt 1ahiiimbrust ning igapaevaelu nahtusi,
keskendutakse keskkonna vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Kooliastme 15puks



joutakse objektide ja nahtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste loomise ning jarelduste
tegemiseni. Kujundatakse dpilase huvi looduse vastu, oskust looduses kaituda ning

tema keskkonnahoiakuid. Luuakse esmane alus dpilase loodusteadusliku matlemisviisi
kujunemisele: praktiliste tegevuste kéigus suunatakse opilast esitama lihtsaid kiisimusi ja
tegema oletusi timbritsevate ainete ja materjalide ning objektide ja nahtuste kohta, neid
vaatlema, vordlema, riithmitama, mootma, katseid tegema, kollektsioone koostama ning kaarti
kasutama. Opilast julgustatakse oma tihelepanekutest ja avastustest razkima.

Il kooliastmes arendatakse edasi opilase loodusteaduslikku matlemisviisi ning uurimisoskusi.
Kujundatakse oskust sonastada katsega kontrollitavaid viiksema mahuga loodusteaduslikke
kiisimusi ning hiipoteese, katset kavandada, ellu viia ning jareldusi teha. Kiisimustele vastuste
otsimiseks innustatakse opilasi kasutama ka teiseseid allikaid:

populaarteadusajakirju, uudisteportaale ning raamatuid, eesti- voi muukeelset Wikipediat
jms. Kujundatakse esmane arusaam, kuidas leida usaldusvéarset infot. Oluline on kavandada
opilaste huvidest ja kogemustest lihtuvaid uurimuslikke dppeiilesandeid. Oppekeskkond peab
voimaldama opilasel olla loov ning julgustama teda arutlema seatud probleemide iile, et
areneksid opilase eneseviljendusoskused, sh loodusteaduslike maistete kasutamise oskus.
Stivendatakse opilaste keskkonnahoiakuid.

I11 kooliastmes opitakse objekte ja nihtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning siivendatakse info
analtiitilise tootlemise oskusi. Uurimisoskusi arendades pooratakse eraldi tahelepanu
uuringute plaanimisele ja korraldamisele ning tulemuste analiiiisile, tolgendamisele ja
esitamisele, sh kasutades digivahendeid ja e-keskkondi. Kujundatakse arusaam, et pole
olemas iiht universaalset teaduslikku meetodit, mille toel saadakse uusi teadmisi. Uurimistoid
tehakse nii reaalsete ainete, objektide ning vahenditega kui ka kasutades arvutisimulatsioone
ja teiseseid infoallikaid.

Opitakse hindama eri tiiiipi infoallikate usaldusviirsust ning eristama teaduslikku infot
mitteteaduslikust.

Praktilise tegevuse korval lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi iilesandeid, et arendada
opilaste abstraktset matlemist. Koduste toodega kinnistatakse klassis dpitut ning juhitakse
opilasi rakendama klassis omandatud teadmisi igapaevaelu tegevustes. Korgemat jarku
motlemise ja hoiakute kujundamiseks rakendatakse erinevaid probleemipdhiseid
oppemeetodeid, sh arutelusid, rollimange, juhtumiuuringuid, tehisasjade vai lahenduste
disainimist jms.

Nii 11 kui ka 111 kooliastmes on téhtis hoida dpilaste dpimotivatsiooni, kujundada huvi
loodusteaduste doppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu, arusaama
loodusteaduste ja tehnoloogia olulisusest igapaevaelus ning teadusuuringute vajalikkusest
iihiskonnas.

Oppe korraldamine pdhineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Tihtsal kohal
on praktilised tegevused, mille viltel uuritakse objekte ja néhtusi vahetult, ent ka
loodusteaduslike mudelite toel. Oppimine peaks toetama dpilaste enda probleemide ja
kiisimuste esitamist ning neile vastuste ja lahenduste leidmist. Need peaksid olema avatud ja
voimalikult palju seotud igapaevaeluga, st voimaldama erinevaid lahendusi. Viimane asjaolu
soodustab iihtlasi opilaste loova ning kriitilise matlemise arenemist. Niiviisi korraldatud
aktiivne, opilaskeskne ja probleemipdhine dppekeskkond loob soodsa pinnase opilase
sisemise motivatsiooni ning eneseregulatsiooni avaldumisele.

Hindamine:
Enne uue teema juurde asumist voiks valja selgitada Opilaste eelteadmised, igapaevaeluga
seotud kogemused ja teemaga seotud arusaamad. Selleks sobivad arutelud ja dpilaste endi



esitatud kiisimused. Opilaste (vaar)arusaamade ja eelteadmiste maistmine annab dpetajale
infot jargnevate tegevuste planeerimiseks (milliseid mdisteid, nahtusi, mudeleid on vaja
késitleda). Oluline on, et dpilased julgevad ja tahavad arvamust avaldada, seejuures anda
neile kindlasti mdista, et eksimine ja vigade tegemine on tdiesti aktsepteeritavad.
Uurimisoskuste kujundamise faasis on eriti oluline Gpetaja sisukas tagasiside.

Hindamisobjektideks vdivad olla:

jutuke nahtuste kohta igapéevaelust;

plakat voi esitlus loodusnahtuste liikide kohta;

uurimuslike/praktiliste td6de protokollid;

suuline vastamine soojusiilekande liikide kohta;

plakat/esitlus/tunnikontrol;

kirjalik kontrollt6o;

info otsimine ja esitluse voi ideekaardi/moistekaardi koostamine;

susinikuringe skeem koos selgitustega;

video, mille eesmargiks on veenda kaaslasi sadstma/taaskasutama/priigi sorteerima
vms;

taaskasutatud materjalidest toode (sh valmistamisprotsess);

uhe toote olelusring;

essee;

kokkuvdttev t60, mis hindab nii ainesisu teadmisi kui ka omandatud uurimuslikke
oskusi.

2.1.2 Kooliastme Iopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste
3. klassi I6petaja:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
sOnastab oma meelte toel saadud kogemusi, selgitab nahtuste ja objektide omadusi ja
kasutab praktilises tegevuses IKT vahendeid dpetaja juhendamisel;

mdistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest;

vaartustab tervislikke eluviise, looduses viibimist ja oma kodukoha elurikkuse
mitmekesisust, markab looduse ilu ja erilisust;

suhtub loodusesse séastvalt, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvaértusi ja iseennast;

jargib koostegutsemise reegleid ning ohutusnduded igapaevaelus.

I1 kooliaste
6. klassi I6petaja:

1)
2)

3)

4)

tunneb huvi looduse, selle uurimise ja loodusainete Gppimise vastu;

vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab loodusnahtusi, kasutades
opitud loodusteaduslikke mdisteid, simboleid ning Uhikuid; saab aru lihtsamast
loodusteadustekstist; kasutab voi koostab mudelit, et ndidata protsesside ja slisteemide
maistmist;

kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi t6id, sdnastab uurimiskusimusi ja
kontrollib hlpoteese, jargides ohutusnéudeid ning valides sobilikke m6dtevahendeid,;
analliisib andmeid, teeb jéareldusi ja esitab uurimistulemusi;

markab ja sdnastab igapaevaeluga seotud probleeme ning pakub neile lahendusi,
langetab p&hjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist matlemist;



5)

6)

7)

8)

leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta; hindab kasutatud allikate
usaldusvadrsust dpetaja abiga; kasutab 6ppimiseks, koostooks, andmekogumiseks
ning -analtdsiks meedia- ja tehnoloogiavahendeid,;

mdistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised ning saadakse stisteemse
uurimisto6 tulemusena; teadvustab teaduse ja tehnoloogia olulisust ning nende
arenguga seotud riske;

mdistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapaevaelus ja seotust tulevaste
karjaarivalikutega, tunneb oma timbruskonna loodusteaduste ning tehnoloogia
valdkonnaga seotud elukutseid,;

mdistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukohas ja Eestis ning valjendab
hoolivust ja lugupidamist kdigi elusolendite vastu; vaartustab elurikkust ja
jatkusuutlikku arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse korras;
kéitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise.

11 kooliaste
7. klassi I6petaja:

1)
2)
1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusainete 6ppimise vastu;

vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab ja

pdhjendab loodusnéhtusi; saab aru loodusteadustekstist, kasutab 6pitud
loodusteaduslikke mdisteid, simboleid ning thikuid, selgitades néhtusi ja protsesse;
kasutab vdi koostab mudelit, et ndidata protsesside ja stisteemide mdistmist;
sOnastab ja tostatab iseseisvalt uurimisprobleeme, -kiisimusi ning hupoteese,
kavandab ja korraldab uuringu, jargib ohutusnéudeid ning teeb uuringu pdhjal
kehtivaid jéreldusi; esitab uurimistulemusi;

maérkab ja sdnastab igapaevaeluga seotud probleeme isiklikul, kohalikul ja globaalsel
tasandil ning pakub lahendusi, langetab pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja
kriitilist mGtlemist, vOttes arvesse erinevaid aspekte (loodusteaduslikke, sotsiaalseid,
majanduslikke, eetilisi);

leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab kriitiliselt kasutatud allikate
usaldusvéarsust, rakendab andmekogumiseks, -analutsiks, 6ppimiseks ning koostooks
meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

madistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised, kuid ajas muutuvad; mdistab
teaduse ning loodusteaduslike mudelite olulisust ning piiranguid; mdistab, kuidas
teadus, tehnoloogia ning thiskond tiksteist mojutavad; eristab teaduslikku ja
mitteteaduslikku infot ning selgitab nende erinevusi;

on motiveeritud elukestvaks 6ppeks, tunneb loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud
karjaarivéimalusi;

mdistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid ning véljendab hoolivust ja lugupidamist
koigi elusolendite vastu; vaartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut; tegeleb
keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse korras; tunneb oma digusi ja kohustusi
ning piiranguid keskkonnakisimustega tegelemisel; kaitub turvaliselt ning jargib
tervislikke eluviise.

| kooliastme dpitulemused
Opilane:

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nahtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid
(materjale); kirjeldab ja rihmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele
ja katsetele;

kaalub kehi, mdbdab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mdotmisvahendid;
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teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kditumise kohta, teeb oletuste
kontrollimiseks 6petaja juhendamisel katseid ning katsete pdhjal lihtsaid jareldusi;
seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pohjal jareldusi; iseloomustab
ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

maérkab ja jalgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob néiteid nende
tahtsuse kohta inimese elus;

koostab uurimusliku tlevaate monest taime-, seene- vGi loomaliigist ja esitleb seda;
saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid, teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvééarsust, leiab katses
mdjuteguri;

toob naiteid elusorganismide tahtsuse kohta looduses;

kirjeldab taimede, loomade (sh inimese) ja seente valisehitust, toitumist, kasvamist ja
litkumisvdimet ning seostab neid elukeskkonnaga;

eristab thte liiki kuuluvaid organisme;

eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid
(putukad ja amblikud) organisme;

teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni; Kirjeldab dpitud loomade eluviise ja
elupaiku;

oskab véltida loomade ning mirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid,;

toob naiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid:;
mdistab, et inimene on osa loodusest ja sdltub sellest; toob nditeid, kuidas inimene
loodust oma tegevusega mdjutab;

vordleb inimeste elu maal ja linnas;

saab aru kaardist; leiab kooliimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad k&rgustikud, saared, poolsaared, lahed,
jOed, jarved ja linnad;

maéarab suundi kompassiga;

mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;
liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

tarbib vastutustundlikult, véaldib enda ja teiste tervise kahjustamist;

kaitub liikluses ohutult;

teeb ettepanekuid lahitimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes
tegevustes.

Opitulemused ja dppesisu klasside kaupa

1. klass
Teema: Inimese meeled ja avastamine
Opitulemused:

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nahtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid
(materjale), kirjeldab ja riihmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele
ja katsetele;

teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade k&itumise kohta;

teeb oletuste kontrollimiseks Gpetaja junendamisel katseid ning katsete p6hjal lihtsaid
jareldusi;

seostab saadud teadmisi igapéevaelus ettetulevate olukordadega.



Oppesisu:

Elus ja eluta.

Asjad ja materjalid ning nende omadused.
Tahked ained ja vedelikud.

Pdhimoisted: omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik, tehislik, tahke, vedel.

Praktilised tood:

meelte kasutamine mangulises ja uurimuslikus tegevuses;
elus- ja eluta looduse objektide rihmitamine;

tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine;

Oppekaik koolitimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks;
loodus- ja tehisobjektide ning materjalide riihmitamine.

L&iming

Eesti keel: lugemispalad.

Muusika: kuulamisega seotud méngud.

Kehaline kasvatus: liikumismangud, kasutades erinevaid meeli.
Too0petus: kéeline tegevus.

Teema: Aastaajad
Opitulemused:

markab ja jalgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob néiteid nende
tahtsuse kohta inimese elus;

sOnastab lihtsa uurimiskisimuse ja teeb oletuste kontrollimiseks dpetaja juhendamisel
katseid ning katsete pdhjal lintsaid jareldusi;

leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest infot;

seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Oppesisu:

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega.

Taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel.

Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

PBhimadisted: suvi, sugis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu,
maastik.

Praktilised t66d:

aastaaegade kaardistamine (plakati, mdistekaardi jms koostamine);
Oppekaigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks, maastikuvaatlused;

puu ja sellega seotud elustiku aastaringne jalgimine;

tutvumine aastaajaliste muutustega veebimaterjalide pohjal;

fenoloogilised vaatlused (kevadméarkide otsimine);

temperatuuri médtmine erinevates kohtades kasutades ka digitaalseid tempe

L&iming

Eesti keel: aastaaegadega seotud sdnavara; kirjeldamis- ja suhtlemisoskus. Aastaaegadega
seotud lugude lugemine/jutustamine.

Matemaatika: aja mdotmine ja jarjestamine; esemete/objektide riihmitamine erinevate
tunnuste ja kuuluvusrihmade jargi.

Kehalise kasvatus: litkumismangud.



Muusika: aastaaegadega seotud laulud.

To060petus: dppekaikudelt kaasatoodud looduslike objektide kasutamine kunsti- ja/voi
meisterdamistdddes (puulehed, kéabid, viljad, raagus oksad, igihaljad taimed jms).
Aastaaegade kujutamine. Lumehelveste joonistamine/ldikamine.

Kunstidpetus: kujutades loodust erinevatel aastaaegadel.

2. Klass

Teema: Organismid ja elupaigad
Opitulemused:
e kirjeldab taimede, loomade ja seente valisehitust, toitumist, kasvamist ja
liilkumisvdimet ning seostab neid elukeskkonnaga;
e koostab uurimusliku levaate mdnest taime-, seene- vdi loomaliigist ja esitleb seda;
e leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot, hindab Gpetaja suunamisel selle
usaldusvéarsust;
e saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid,
e teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvaéarsust, leiab katses
mdjuteguri;
e toob nditeid elusorganismide tahtsuse kohta looduses;
e mdistab, et inimene on osa loodusest ja sdltub sellest; toob naiteid, kuidas inimene
loodust oma tegevusega mdjutab;
e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.
Oppesisu:
Maismaataimed ja -loomad, vélisehitus ja mitmekesisus.
Veetaimede ja -loomade erinevus maismaaorganismidest.
Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine.
Koduloomad ja nende eest hoolitsemine.
Loodust séastev kaitumine.
PBhimadisted: seen (seeneosad), puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, 8is, vili, keha,
pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad, soomused, uimed, ujulestad, 18pused,
metsloom, koduloom, lemmikloom, toitumine, kasvamine, paljunemine, hingamine.
Praktilised t66d:
e loodusvaatlused: taimede vélisehitus, loomade valisehitus;
uhe taime voi looma uurimine, llevaate koostamine;
uurimus: taime kasvu s6ltuvus soojusest ja valgusest;
uurimus: taimede kasvamine ja arenemine;
katse vedeliku litkumise kohta taimes;
uurimus pakendite lagunemise kohta;
o Oppekaik: organismid erinevates elukeskkondades.
L&iming
Eesti keel: organismide ja nende elupaikade kasitlemine lugemispalade ja luuletuste abil.
Loodusteaduslike tekstide lugemine (elusolendite kirjeldused jms).
Matemaatika: uurimuslik dpe, erinevad graafilised esitlusviisid; loendamine ja v6rdlemine.
Kunsti- ja t660petus: vaatlus ja selle vormistamine, taimede ja loomade joonistamine.

Teema: Inimene
Opitulemused:
e Kkirjeldab inimese vélisehitust, toitumist ja kasvamist;



e kaalub kehi ja mdddab pikkust, valides sobivad mdotmisvahendid;
e saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid,;
e teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvaarsust;
e arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;
o tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise kahjustamist;
e mdOistab, et inimene on osa loodusest ja sdltub sellest; toob naiteid, kuidas inimene
loodust oma tegevusega mdjutab;
e vOrdleb inimeste elu maal ja linnas.
Oppesisu:
Inimese valisehitus.
Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine.
Hugieen kui tervist hoidev tegevus.
Inimese elukeskkond. Inimene looduse osana.
Vastutustundlik eluviis, jaadtmete sorteerimine, jaadtmete véhendamine.
Pdhimdisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervislik toitumine, tervis, haigus, jaatmed,
asula, linn, alev, kila.
Praktilised t66d:
e enesevaatlus, modtmine;
e padevameniu koostamine ja selle tervislikkuse hindamine;
e uurimus: jadtmete sorteerimine kodus;
e Oppekaik: asula kui inimese elukeskkond.
L&iming
Eesti keel: kirjeldamine- ja jutustamine, erinevate omaduss@nade kasutamine Kirjeldamisel.
Matemaatika: jarjestamine, vordlemise, andmete analiiisimine ja esitamine tabelites ning
diagrammidena.
Kehalise kasvatus: erinevad litkumismangud.
Kunsti- ja to606petus: inimese joonistamine ning modelleerimine savist, plastiliinist vms
materjalist. Plaani koostamine ja maketi meisterdamine.
Inimesedpetus: tervislik toitumine.

Teema: lIm
Opitulemused:
e teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;
e teeb ilmateate pdhjal jareldusi ning riietub vastavalt;
e tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.
Oppesisu:
IImavaatlused.
liImastikunédhtused.
Pdhimadisted: pilvisus, tuul, 8hutemperatuur, sademed: vihm, lumi.
Praktilised t60d:
¢ ilma vaatlemine;
e Ohutemperatuuri mddtmine;
e ilmaennustuse ja tegeliku ilma vdrdlemine.
LA&iming
Eesti keel: ilmatekstide lugemine, ilmateemalised mdistatused ja vanasénad (funktsionaalne
lugemisoskus, kirjeldamisoskus, jutustamisoskus, erinevate omadussénade kasutamine).
Matemaatika: eristamine, voérdlemine, médtmine.
Muusika: kuulamisega seotud méngud.



Kehaline kasvatus: lilkumismangud, kasutades erinevaid meeli.
Kunst: erinevate ilmastikundhtuste joonistamine/maalimine.
TO60petus: kéeline tegevus.

3. Klass

Teema: Organismide riihmad ja kooselu

Opitulemused:
e eristab dhte liiki kuuluvaid organisme;
e eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid

(putukad ja amblikud) organisme;

teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni;

kirjeldab dpitud loomade eluviise ja elupaiku;

oskab véltida loomade ning mirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid,;

toob nditeid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid:;

leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks

meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

e saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid,

e teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvaarsust, leiab katses
mdjuteguri;

e markab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;

e arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

e teeb ettepanekuid l&hiimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes
tegevustes.

Oppesisu:
Taimede mitmekesisus.
Loomade mitmekesisus.
Seente mitmekesisus.
Elusorganismide rihmitamine, toiduahel.
Elusolendite kooselu. Jatkusuutlik eluviis, loodushoid.
PBhimadisted: Gistaim, vili, seeme, okaspuu, kabi, sBnajalg, sammal, samblik, selgroogsed,
kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, selgrootud, ussid, putukad, &mblikud,
seeneniidistik, kiibarseened, eosed, hallitus, parm, kooselu, taimtoiduline, loomtoiduline,
segatoiduline, toiduahel, loodushoid, jadtmed, jatkusuutlikkus.
Praktilised t60d:
¢ lihtsa kollektsiooni vOi herbaariumi koostamine mdnest organismiriihmast;
¢ looma vélisehituse ja eluviisi uurimine;
e seente vaatlemine vdi hallitus/parmseente kasvamise uurimine;
o Oppekaik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades;
e liikide vordlus.
LA&iming
Eesti keel: esitluste, néituste, reklaamide koostamine.
Matemaatika: andmete télgendamine, lihtsate diagrammide loomine.
Inimesedpetus: kaitumisreeglid looduses.
T60- Ja kunstidpetus: meisterdada/ joonistada erinevaid elusolendeid. Taaskasutatavast
materjalist meisterdamine.



Teema: Liikumine ja joud
Opitulemused:
e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;
e uurib erinevate kehade liikumist ja pidurdusteekonda; teeb oletusi katse tulemuse
kohta;
e maarab katses mdjuteguri, teeb katse pdhjal lihtsaid jareldusi;
e leiab Opetaja suunamisel infot erinevatest allikatest;
e Kkaitub liikluses ohutult, markab ohuolukordi.
Oppesisu:
Liikumine looduses.
Joud liikumise pbhjusena
Liiklusohutus.
PBhimadisted: liikumine, Kiirus, joud.
Praktilised t66d:
o kehade kauguse ja kiiruse hindamine;
e liikuva keha pidurdusteekonna uurimine erinevates tingimustes;
e joudude mdju uurimine objekti kaitumisele viskamisel, kukkumisel, porgatamisel ja
veeremisel.
L&iming
Liikumisdpetus: (liikumisega seotud katsete labiviimine koost6ds liikumisdpetajaga).
Liikumise mdiste vOiks siduda ka taimede ning loomade erineva litkumisvdime
vOrdlemisega.
Matemaatika: pikkustuhikud ja pikkuse madtmine 3.klass; kiirustihikud 4.klass; kiiruse
arvutamine 5.klass

Teema: Elekter
Opitulemused
e koostab lihtsama vooluringi;
o teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad materjalid,;
o valdib elektrivooluga seotud ohtlikke olukordi, kasutades dpitud teadmisi;
e pakub valja viise elektri kokkuhoiuks kodus ja koolis.
Oppesisu
Vooluring.
Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.
Elektri kasutamine ja saastmine.
Ohutusnduded.
Pohimaisted: vooluallikas, luliti, elektrijuht, metall, plast.
Praktilised t66d:
e lihtsa vooluringi koostamine;
e materjalide elektrijuhtivuse kindlaks tegemine;
e lihtsal vooluringil p6hineva eseme meisterdamine vi tuunimine;
o plakati, mdistekaardi vms koostamine elektri kodusest kasutamisest ja sadstmisest.
LA&iming
Eesti keel: teksti (juhendite) lugemine ja mdistmine.
To00petus: kaeline tegevus, meisterdamine.
Kunst: skeemide/jooniste visandamine ja joonistamine.



Teema: Kaart
Opitulemused

e saab aru kaardist; leiab kooliiimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

e leiab Opetaja suunamisel infot kaardirakenduste kohta, kasutab andmekogumiseks,

Oppimiseks
e ning koostdoks meedia- ja tehnoloogiavahendeid,;
e leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed,
jOed,

e jarved ja linnad,;

e maérab suundi kompassiga;

e markab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;
liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.
Oppesisu
Eesti kaart.
IImakaared ning nende mé&aramine kaardil ja looduses.
Tuntumad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved, joed, linnad ja kodukoht Eesti
kaardil.
Magnetnéhtused. Kompass.
Pdhimaoisted: kompass, ilmakaared, magnet, plaan, pealtvaade, leppemark, leppevarv, kaart,
kaardi legend, pohi- ja vaheilmakaared, k6rgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi,
asulad.
Praktilised t66d:

e pildi jargi plaani koostamine;
plaani jargi litkkumine kooli Umbruses, mddtkavata plaani tdiendamine;
eesti kaardi tundmadppimine Eesti kaardi pdhiste lauamangude voi pusle abil,
ilmakaarte madramine kaardil, dues kompassiga vOi péikese jargi;
orienteerumisméngu koostamine;

e Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.
LA6ming
Matemaatika: mdotihikud, mddtkava, arvutamine.
Kunsti- ja to606petus: leppemérkide joonistamine, maketi koostamine, plaani joonistamine,
plaanist arusaamine.
Kehaline kasvatus: plaani jargi orienteerumine, liikumis- ja maastikuméngud.
Eesti keel: plaani jargi kooliumbruse jt kohtade kirjeldamine, jutu koostamine kodukoha
(jarve, jOe, saare, kdrgustiku vm) kohta, kilisimuste esitamine.

Opitulemused

Il kooliaste
6. klassi l10petaja:

e koostab loodusteaduslikke mudeleid, selgitab mudelite toel objekte ja ndhtusi:
mandrite ja ookeanide paiknemist, paikeseslsteemi ehitust ning planeetide litkumist,
00 ja paeva ning aastaaegade vaheldumist, veeringet;

e leiab infot objektide ja nahtuste kohta, hindab info usaldusvaarsust dpetaja abiga,
koostab ja esitab valitud teemal Ulevaateid (maailmaruum, looduskatastroofid,
kodukoha jarv/jogi, looduskaitsealune liik/objekt, erinevad piirkonnad maailmas jms);

e sOnastab koos kaaslastega loodusteadusliku uurimiskiisimuse voi hiipoteesi, kavandab
ja teeb uurimuse kodukoha veekogu, asula, metsa, niidu vms pdhjal, kogub ja
vormistab andmeid ning esitleb uurimistulemusi;



kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid (nt mikroskoop,
digitaalsed andurid, luup, mdddulint); kasutab katseid tehes turvalisi to6ovatteid;
pakub vaimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvaarsust, leiab katses
mojuteguri;

arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise vajalikkuse iile; toob naiteid, kuidas
teadlased koguvad tdendusmaterjali;

kasutab liikide tundmadppimiseks maarajaid;

kavandab ja teeb koos kaaslastega vee puhastamise katseid,

moodab aine massi ja vedeliku ruumala ning valmistab lahust;

moddab Shutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning maarab pilvetiiiipe ja
tuule suunda;

vordleb ilmakaardi pdhjal ilma Eesti eri osades ning iseloomustab jooniste pdhjal
Ohutemperatuuri, sademete hulka ja tuule suunda;

leiab kaardilt mandrid ja ookeanid, Euroopa suuremad riigid, Eesti
maakonnakeskused, suuremad linnad, joed, jarved, sood, looduskaitsealad, lahed,
vdinad, poolsaared ja saared ning kirjeldab nende asendit;

vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi; selgitab nende tahtsust
looduses; toob naiteid nende mdju kohta inimese organismile;

teab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, nende llesandeid ja talitlust;
selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (sh inimesele); iseloomustab
taimede ja loomade kohastumusi;

kirjeldab ja vordleb koosluste (veekogu, soo, metsa, niidu, pdllu/aia, asula)
elutingimusi, teab nende tuupilisemaid liike;

koostab koosluste kohta toiduahelaid ja toiduvarke; selgitab toitumissuhteid
Okosusteemides (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

iseloomustab katsete pdhjal vee, 6hu ja mulla koostist ning omadusi; seostab need
looduses toimuvate protsessidega;

selgitab, kuidas kujuneb pohjavesi, ning pdhjendab selle kaitsmise vajadust; kirjeldab
joogivee saamise voimalusi;

hindab koduasula elutingimusi ja keskkonnaseisundit (vesi, ohk, valgus, miira,
jaatmed, inimkaaslejad loomad);

teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks; osaleb
sellesuunalistes tegevustes;

selgitab vee-, kanalisatsiooni- voi energiasiisteemide toimimist koduasulas;
kavandab koduasula rohe- voi puhkeala, koostab ammendunud karjaari
kasutuskolblikuks keskkonnaks muutmise kavandi, plaanib tulevikuasula vms;
vordleb igapaevaelus kasutatavate materjalide omadusi ning seostab need
kasutusaladega;

kirjeldab katsete pahjal jou, lilkumise ja energia seoseid; teab energia liike ning -
allikaid;

hindab taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimalusi oma kodukohas;

vordleb katsete pohjal heli levimist erinevates materjalides; seostab heli korguse
vonkumise sagedusega;

analtiiisib oma pere vee- voi energiatarbimist ning olmejaatmete teket ja hindab nende
moju keskkonnale; teeb ettepanekuid vee, energia ning materjalide saastmiseks;
pohjendab olmejaatmete sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi;
selgitab soode kujunemist ja arengut ning pdhjendab soode rohkust Eestis;
kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove ning nimetab mulla koostisosi;



e selgitab mulla kujunemist ja selle tahtsust looduses;

e toob niiteid pollukultuuride saagikust mojutavate tegurite, muldade kahjustumise
pohjuste ning tagajargede kohta;

e kirjeldab mullaelustikku ning mullaorganismide seoseid,;

e seostab hapniku ja siisihappegaasi polemise, kddunemise ning hingamise
fotostinteesiga;

e toob niiteid ainete ringkaigu kohta looduses;

e selgitab Laanemere vihese soolsuse pdhjuseid ning Laanemere moju Eesti
ilmastikule;

e arutleb taastuvate ja taastumatute loodusvarade kasutamise ning Eesti
keskkonnaprobleemide iile ja pakub nende lahendamise voimalusi;

e hindab inimtegevuse moju kooslustele, arutleb nende tahtsuse ning kaitsmise vajaduse
ule;

e seostab looduse uurimise, koosluste kaitse ja majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega.

Opitulemused ja 6ppesisu klasside kaupa
4. Klass

Teema: Maailmaruum
Opitulemused
e koostab loodusteaduslikke mudeleid, selgitab mudelite toel objekte ja nahtusi:
paikesesusteemi ehitust ning planeetide liikumist, 60 ja pdeva ning aastaaegade
vaheldumist;
e |eiab infot objektide ja nahtuste kohta, hindab info usaldusvaarsust dpetaja abiga,
koostab ja esitab valitud llevaateid teemal maailmaruum;
e arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise vajalikkuse Ule; toob néiteid, kuidas
teadlased koguvad téendusmaterjali;
e uurib valguse neeldumist, peegeldumist ja murdumist, seostab neid nahtustega
keskkonnas.
Oppesisu
Pdike ja téhed.
Pdikesesusteem.
Tahtkujud.
Galaktikad.
Astronoomia.
Paike kui Maa energiaallikas.
Valgus ja selle levimine.
Pohimaoisted: maailmaruum, Péike, Maa, Kuu, tiirlemine, p66rlemine, 66pdev, aasta, taht,
planeet, satelliit, Paikesestisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, P6hjanael, galaktika, astronoomia,
energia, vari.
Praktilised t66d:
1) Paikeseststeemi mudeli valmistamine, et illustreerida Péikese ning planeetide suurust ja
nendevahelist kaugust;
2) 60 ja péeva vaheldumise mudeldamine;
3) Maa tiirlemise mudeldamine;
4) tahistaeva vaatlused, P6hjanaela leidmine t&histaevas;



5) katsete tegemine valguse levimise uurimiseks: varju tekke, valguse neeldumise,
murdumise ja peegeldumise uurimine .

L&iming

Voorkeel: Opilane otsib vddrkeeles toodud infot erinevatest allikatest.

Matemaatika, fllsika, kunst ja tehnoloogiadpetus: Paikeseslsteemi/d0 ja paeva
vaheldumise/Maa tiirlemise mudelite koostamine, kaleidoskoobi/periskoobi/pdikeseahju
disainimine.

Kirjandus: Téhtkuju ja vastava mududi valjamotlemine.

Informaatika, fuusika: Taevakaardi rakenduse uurimine.

Labivad teemad

Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: Esmane tutvumine astronoomi, astronaudi vm
kosmosega vOi paikeseenergeetikaga seotud erialaga.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: Huvi tekitamine paikeseenergial to6tava tehnoloogia
arengu vastu. Teadmised Péikese kui energiaallika kohta saavad Opilased uurides valguse
neeldumist, murdumist ja peegeldumist, kullastades observatooriumi, vaadates EstCube filmi,
uurides paikesepaneelide rakendusvGimalusi.

Teabekeskkond ja meediakasutus: Tutvumine erinevate infoallikatega (dpik,
entsliklopeedia, teadusajakirjad, sh. internetiallikad), info(allikate) vordlemine, analttisimine,
kriitiline hindamine

Tehnoloogia ja innovatsioon: Tutvumine kosmoseuudiste ja -saavutustega. Tehisasjade
disainimine.

Tervis ja ohutus: Turvaline kditumine praktiliste to0de ajal jargides juhendit. Arutlemine
helkuri todp8himdtte, vajalikkuse ja otstarbeka kasutuse dle.

Teema: Planeet Maa
Opitulemused

o Kirjeldab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit.

e Tunneb ja néitab gloobusel ja kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa
riike;

e Teab, et atlases on kohanimede register, mille abil saab tundmatu koha leida. Leiab
Opetaja suunamisel registri jargi vajaliku koha.

e Toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning kirjeldab nende moju
loodusele ja inimeste tegevusele.

e Nimetab gloobuse ja kaartide kui Maa mudelite piiranguid (nt gloobuse jargi on
raskem nt. marsruuti koostada, kaardid vbivad vananeda), arutleb digikaartide
eelistest.

Oppesisu
Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel.
Erinevad kaardid.
Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil.
Geograafilise asendi iseloomustamine.
Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavarinad, tormid, Gleujutused.
Pdhimadisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, riigipiir, naaberriik, kontuurkaart,
atlas, ekvaator, pdhja- ja Idunapoolkera, pdhja- ja Idunapoolus, manner, ookean, meri,
geograafiline asend, vulkaan, laava, maavarin, torm, Gleujutus.
Praktilised t66d
e gloobuse kui Maa mudeli meisterdamine;
e vulkaani mudeli meisterdamine;



e praktiline t66 "Tornaado purgis™ ;

e Opitud objektide kandmine kontuurkaardile;

e erinevate allikate kasutamine, et leida infot Ulevaate koostamiseks looduskatastroofide

kohta;
e |oetelu koostamine asjadest/tegevustest, mida on vaja kriisiolukordade leelamiseks
kodus voi looduses.

L&iming
Keeled ja kirjandus: Opilane otsib infot erinevatest allikatest, ka véorkeeles.
Matemaatika, infotehnoloogia, geograafia: T60 kaartidega sh. elektroonilised
kaardirakendused. Opilased saavad tuttavaks médtkava maistega, mille abil 6petaja
juhendamise jérgi proovivad arvutada kaugust kahe punkti/objekti vahel. Opivad vérdlema
mandrite/riikide pindala, elanike arvu.
Labivad teemad
Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: Teema Gppimine aitab kujundada Gpilaste
teadlikkust geoinformaatikas ja selle rakendamisest erinevates valdkondades (GIS,
kartograafia, seismoloogia, poliitika , sotsioloogia).
Keskkond ja jatkusuutlik areng: Teema dppimine aitab kujundada dpilase sotsiaalset
aktiivsust, valmisolekut ning vastutustundlikku kaitumist looduskatastroofide korral.
Kodanikualgatus ja ettevatlikkus: Opilasi suunatakse vaartustama Maa looduslikke
ressursse, osalema erinevates vabathendustes (skaudid, kodututred jms.), kus dpitakse kriisi
korral inimestele abi andma, talgutel osalema.
Teabekeskkond ja meediakasutus: Opilane tutvub erinevate infoallikatega (6pik,
entsuklopeedia, teadusajakirjad, internetiallikad), dpib vrdlema ja analiilisima erinevad
infoallikad, hindama leitud infot kriitiliselt.
Tervis ja ohutus: Tahelepanu pddratakse turvalisele kéditumisele ning juhendi jargimisele
praktiliste td6de puhul; dpilane omandab valmisoleku kaitumiseks looduskatastroofide
(maavarin ja vulkaanid, tormid, tleujutused) korral.

Teema: Elu mitmekesisus Maal
Opitulemused
Opilane:
e nimetab elu tunnused ja vdrdleb nende avaldumist erinevatel organismidel (taimed,
loomad, seened, bakterid);
kasutab mikroskoopi;
selgitab Uhe- ja hulkraksete erinevust;
arutleb bakterite tdhtsuse ule looduses ja inimese elus;
toob néiteid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas, maestikes
ning jaavoondis;
e toob nditeid elu tekkest ja arengust Maal.
Oppesisu
Elu tunnused.
Organismide mitmekesisus.
Elu erinevates keskkonna-tingimustes: vihmametsas, kdrbes, jadvoondis, maestikes.
Elu teke ja selle arenemine.
Pohimaisted: rakk, ainurakne ja hulkrakne organism, bakter, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, kdrb, vihmamets, maestik,
jaavoond, kivistised, dinosaurused.
Praktilised t66d
e T060 mikroskoobiga: erinevate rakkude vaatamine ja uurimine.



o Referaadi koostamine thest eluvormist, loodusvoondist, kivistisest vms.
L&iming
Opilane otsib infot erinevatest allikatest, ka védrkeeles (keel ja kirjandus, voorkeel)
Postrite vormistamine/projekt "Dinosauruse maailm” (kunst, té60petus).
Labivad teemad
Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: Teema loob véimalusi tutvumiseks erinevate
elukutsega (nt reisijuht, giid, loodusgiid, loodusfotograaf, geograaf, 6koloog, maastiku
uurija).
Tervis ja ohutus: Ohutusreeglitega arvestamine mikroskoobi kasutamisel.
Teabekeskkond ja meediakasutus: Tutvumine erinevate infoallikatega (dpik,
entsliklopeedia, teadusajakirjad, internetiallikad), nende vordlemine, analtitisimine ja
kriitiline hindamine.
Vaartused ja kdlblus: Antud teema pakub ainest arutlemiseks Eesti ja maailma
loodusrikkuse kui olulise véartuse (le.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: Tutvumine elurikkusega ja arutlemine selle hoidmise
vajaduse Ule.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: Opilastel tuleks aidata mdista looduse isevéartust ja
tahtsust inimesele.

Teema: Inimene
Opitulemused

e seostab inimese elundkonnad vastavate elunditega ja nende llesannetega;
analudsib lihtsa katse voi mudeli jargi inimese elundi voi elundkonna talitlust;
pdhjendab tervislike eluviiside olulisust;
pdhjendab looduse ja oma elukeskkonna tundmise ja hoidmise vajalikkust;
selgitab taimede, loomade, seente ja mikroorganismide téhtsust inimese elus;

e toimib keskkonnateadliku tarbijana ning vaartustab tervislikku toitu.
Oppesisu
Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad.
Elundkondade Ulesanded ja nende seos tervislike eluviisidega.
Organismi terviklikkus.
Valiskeskkonna mdju inimese organismile.
Inimese vardlus selgroogsete loomadega.
Taimede, loomade, seente ja mikroorganismide tahtsus inimese elus.
Inimese pdlvnemine.
Pdhimadisted: elund, elundkond, nahk, lihased, luustik, slida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, meeleelundid, narvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad,
emakas, viljastumine, nddrmed, neerud, imetaja.
Praktilised t66d

e tutvumine inimkeha ehitust tutvustavate video- ja veebimaterjalidega.

e elundi mudeli valmistamine ja/vai talitluse uurimine;

e praktiline to0 inimese elundite talituse uurimiseks;

e (levaate koostamine inimese seosest tihe taime-, looma-, seeneliigi voi

bakteririhmaga;

e menul analttsimine voi koostamine l&htudes tervisliku toitumise pohimotetest.
L&iming
Liikumisdpetus: Fudsilise koormusega kaasnevate pulsisageduste muutuste uurimine.
Kunst ja tehnoloogiadpetus: Kopsumudeli valmistamine.
Labivad teemad



Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: Ettekujutuse avardamine meditsiini valdkonna
elukutsetest.

Tervis ja ohutus: Tervislike toitumisharjumuste ja eluviisi kujundamine.
Teabekeskkond ja meediakasutus: Tutvumine erinevate infoallikatega (dpik,
entsuklopeedia, teadusajakirjad, internetiallikad), nende vordlemine, analliisimine ja
kriitiline hindamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: Tutvumine Eesti ja maailma teadusuudistega ja -
saavutustega.

Vaartused ja kdlblus: Teema dppimine aitab kujundada Gpilaste arusaamist inimkonna
mitmekesisuse vaartuslikkusest.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: Teema dppimine kujundab hoolivust imbritsevate
inimeste vajadustest.

5. klass
Teema: Vesi. Veekogu kui uurimisobjekt
Opitulemused

e leiab infot objektide ja nahtuste kohta, hindab info usaldusvaarsust dpetaja abiga,
koostab ja esitab valitud teemal Ulevaateid (kodukoha jarv/jogi, looduskaitsealune
liik/objekt, pindpinevus jms);

e sOnastab koos kaaslastega loodusteadusliku uurimiskisimuse voi hiipoteesi, kavandab
ja teeb uurimuse kodukoha veekogu kohta, kogub ja vormistab andmeid ning esitleb
uurimistulemusi;

e kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid (nt mikroskoop,
digitaalsed andurid, luup); kasutab katseid tehes turvalisi to0votteid;

e pakub vdimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvéarsust, leiab katses
mdojuteguri;

e arutleb looduse uurimise vajalikkuse ule; toob naiteid, kuidas teadlased koguvad
tdendusmaterjali;

e iseloomustab katsete pdhjal vee omadusi; seostab need looduses toimuvate

protsessidega

mdddab aine massi ja vedeliku ruumala ning valmistab lahust;

kirjeldab ja vordleb joe ja jarve elutingimusi, teab nende tlupilisemaid liike;
kasutab liikide tundmadppimiseks maarajaid;

selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (sh inimesele); iseloomustab
taimede ja loomade kohastumusi;

e koostab joe ja jarve kohta toiduahelaid ja toiduvdrke; selgitab toitumissuhteid
okosusteemides (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

e leiab kaardilt Eesti suuremad joed, jarved ning Kirjeldab nende asendit.

Oppesisu

Loodusteaduslik uurimus.

Vesi. Vee omadused (vee olekud ja nende muutumine, tihedus, margamine,
soojuspaisumine, vesi kui lahusti).

JOgi ja jarv elukeskkonnana.

Jogi ja selle osad. Vee voolamine joes.

Veetaseme kdikumine joes ja vee ringlemine jarves.

Toitainete sisaldus jarvede vees.

Taimede ja loomade kohastumine eluks vees.

Toiduahelate ja toiduvdrgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest.
Eesti jOed ja jarved, nende paiknemine.



Pohimdisted: aine, aine olek, tihedus, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,
soojuspaisumine, méargamine, joesang, suue, ldhe, peajdgi, lisajogi, joestik, voolukiirus,
kérestik, juga, suurvesi, madalvesi, tootjad, tarbijad, lagundajad, toiduahel, toiduvdrgustik,
hdljum, vetikas, kaldataim, veetaimed, roovkala.
Praktilised t66d

e loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu naitel: uurimiskisimuse voi hipoteesi
sOnastamine, andmete kogumine ja vormistamine ning tulemuste esitamine;
kahe Eesti joe vOi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate pohjal,
veeorganismide madramine méaarajate abil;
tutvumine eluslooduse haaltega, kasutades audiovisuaalseid materjale;
vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine, vee paisumine jaatumisel, vee
litkumine soojendamisel, soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus, erinevate ainete
lahustuvuse uurimine vees).
L&iming
Ajalugu: elutegevus siseveekogude juures; rahvusparkide kultuuriparand;
Loodusvaldkond: uurimuslik dpe, toitumissuhted 6kosusteemides;
Matemaatika: andmete kogumine ja stistematiseerimine;
Eesti keel: uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine. Uurimistdddest ja
veebiotsingutest ettekannete koostamine ja esitamine;
Voorkeel: info (sh illustreerivate materjalide) otsimine voorkeelsetest materjalidest;
Kehaline kasvatus: looduses liikumine praktiliste téde teostamisel;
Kunstidpetus: jooniste ja mudelite koostamine. Ettekannete illustreerimine ja kujundamine;
Arvutidpetus: veebipBhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine.
Labivad teemad
Teabekeskkond ja meediakasutus: info otsimine kaardi- ja infoportaalidest ja kaartidelt
ning selle té6tlemine ja kasutamine igapaevaelus;
Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete allikate ja todvahendite kasutamine
(animatsioonid, digitaalsed andmekogujad), mobiilirakendused,;
Tervis ja ohutus: liikumine looduses; tervislikud valikud tarbimises;
Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: tutvumine teemaga seotud elukutsetega,
uldpadevuste arendamine;
Keskkond ja jatkusuutlik areng: liigi-ja elupaikade kaitse vajalikkus.

Teema: Vee kasutamine
Opitulemused

e koostab loodusteadusliku mudeli veeringe selgitamiseks;

e selgitab, kuidas kujuneb p6hjavesi, ning pdhjendab selle kaitsmise vajadust; kirjeldab
joogivee saamise vBimalusi;

e kavandab ja teeb koos kaaslastega vee puhastamise katseid; kasutab katseid tehes
turvalisi toovotteid,

e pakub vdimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvaarsust, leiab katses
mdjuteguri;

e leiab infot objektide ja nahtuste kohta, hindab info usaldusvaarsust dpetaja abiga,
koostab ja esitab valitud teemal tlevaateid (kodukoha veekogu Kaitse, allikad,
kalavarud, looduskaitsealune liik/objekt jm) ;

e selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (sh inimesele);

e analiitisib oma pere veetarbimist ja teeb ettepanekuid vee saastmiseks;



Oppesisu
Veeringe.
Pdhjavesi ja allikad.
Vee kasutamine. Joogivesi.
Vee reostumine ja kaitse.
Vee puhastamine.
Kalapuiik ja -kasvatus.
PBhimadisted: pdhjavesi, kapillaarsus, allikas, joogivesi, setitamine, sdelumine, filtrimine,
puhas aine, segu.
Praktilised t66d
e erinevate omadustega looduslike vete vordlemine;
e vee lilkumise uurimine erinevates pinnastes;
e vee puhastamine erinevatel viisidel;
e veekasutuse uurimine kodus vdi koolis.
L&iming
Liikumisdpetus: liikumine looduses (6ppekéigud loodusesse/veepuhastusjaamadesse);
Matemaatika: andmete kogumine ja stistematiseerimine; veearvete vordlemine enne ja
parast veekasutuse ratsionaliseerimist;
Loodusvaldkond: uurimuslik dpe, keskkonnakaitse;
Eesti keel: uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine. Uurimistotdest ja
veebiotsingutest ettekannete koostamine ja esitamine;
Voorkeel: info otsimine puhta vee olemasolu ja kasutuse kohta vdorkeelsetest materjalidest;
Kunstidpetus: jooniste ja mudelite koostamine. Ettekannete illustreerimine ja kujundamine;
Arvutidpetus: veebipdhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine;

Labivad teemad

Teabekeskkond ja meediakasutus: info otsimine infoportaalidest ja kaartidelt ning selle
to6tlemine ja kasutamine igapéevaelus;

Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete allikate ja todvahendite kasutamine;

Tervis ja ohutus: litkumine looduses; tervislikud valikud tarbimises;

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: tutvumine teemaga seotud elukutsetega, tldpédevuste
arendamine.

Teema: Ohk
Opitulemused
e iseloomustab katsete pdhjal 6hu koostist ning omadusi; seostab need looduses
toimuvate protsessidega;
e kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid, sh digitaalsed
andurid, kasutab katseid tehes turvalisi to6votteid;
e leiab infot ilma kohta, teostab ilmavaatlusi ning esitleb uurimistulemusi;
e mOoddab dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méaarab pilvetlupe ja
tuule suunda;
e vordleb ilmaandmete kaardi p6hjal ilma Eesti eri osades ning iseloomustab jooniste
pdhjal 6hutemperatuuri, sademete hulka ja tuule suunda;
e pakub vdimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvéarsust, leiab katses
maojuteguri;
e arutleb ilma uurimise vajalikkuse ule; toob néiteid, kuidas teadlased koguvad
tdendusmaterjali;



e seostab hapniku ja susihappegaasi pdlemise, kddunemise, hingamise ning
fotoslinteesiga;

e selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (sh inimesele);

e iseloomustab taimede ja loomade kohastumusi.

Sisu
Ohk. Ohu tahtsus. Ohu koostis ja omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 66paevane muutumine. Ohu liikumine ja tuul. Kuiv ja niiske 6hk. Pilved ja
sademed. Sademete m&dtmine. IIm ja ilmaennustus.
Pdhimadisted: 6hkkond, dhk, hapnik, siisihappegaas, lammastik, tuul, tuule Kiirus, tuule
suund, kondenseerumine, pilved, sademed, ilm, hingamine, pdlemine, kddunemine,
tolmlemine.
Praktilised t66d

e Ohu omaduste uurimine: kidnla pdlemine suletud anumas; 6hu kokkusurutavus; 6hu

ruumala muutumine soojenemisel ja jahutamisel; veeauru kondenseerumine;
e temperatuuri mdotmine, pilvisuse ja tuule suuna méaaramine ning tuule Kiiruse
hindamine;

e erinevate Eesti piirkondade ilma vBrdlemine ilmaandmete kaartide jargi.
L&iming
Liikumisdpetus: litkumine looduses (8ppekaigud loodusesse, ilmavaatluste labiviimine );
Matemaatika: andmete kogumine ja sustematiseerimine, diagrammidelt info lugemine,
diagrammide koostamine;
Loodusvaldkond: uurimuslik dpe, keskkonnakaitse;
Eesti keel: uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine. Uurimistdddest ja
veebiotsingutest ettekannete koostamine ja esitamine;
Vdorkeel: info otsimine vddrkeelsetest materjalidest, voorkeelsete dppefilmide vaatamine;
Kunstidpetus: jooniste ja mudelite koostamine. Ettekannete illustreerimine ja kujundamine;
Arvutidpetus: veebipOhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine;

Labivad teemad

Teabekeskkond ja meediakasutus: info otsimine infoportaalidest ja kaartidelt ning selle
tootlemine ja kasutamine igapéevaelus;

Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete allikate ja digitaalsete andmekogujate
kasutamine;

Tervis ja ohutus: litkumine looduses, tuleohutus, tervislik tarbimine;

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: tutvumine teemaga seotud elukutsetega,
uldoskuste arendamine.

Teema: Asula
Opitulemused:
¢ leiab infot koduasula elukeskkonna kohta, hindab info usaldusvaarsust Gpetaja abiga,
koostab ja esitab tlevaate;
leiab kaardilt Eesti maakonnakeskused ning kirjeldab nende asendit;
teab asula tlupilisemaid liike, koostab toiduahelaid ja toiduvorke;
selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (sh inimesele);
hindab koduasula elutingimusi ja keskkonnaseisundit (vesi, dhk, valgus, miira,
jaatmed, inimkaaslejad loomad); teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi
parandamiseks;
e selgitab vee-, kanalisatsiooni- vdi energiasusteemide toimimist koduasulas;



e kavandab koduasula rohe- v0i puhkeala, plaanib tulevikuasula vms;
o vOrdleb katsete pohjal heli levimist erinevates materjalides; seostab heli kdrguse
vonkumise sagedusega;
e analliiisib oma pere vee- vOi energiatarbimist ja hindab nende méju keskkonnale; teeb
ettepanekuid vee, energia ning materjalide sadstmiseks;
¢ hindab inimtegevuse mdju asulale, arutleb selle tahtsuse ning kaitsmise vajaduse ule;
e seostab asula uurimise, kaitse ja majandamise nendes valdkondades tegelevate
elukutsetega.
Oppesisu
Koduasula elukeskkond.
Elutingimused maa-asulas ja linnas.
Eesti linnad.
Taimed ja loomad asulas.
Keskkonnatingimused ja tervishoid.
Valgusreostus.
Heli levimine ja mura.
Tuulekoridorid. J&atmed.
Rohe- ja liikumisalad asulates.
Linnaruum tulevikus.
Pdhimaisted: elukeskkond, valgusreostus, mira, vinkumine, parasiit, inimkaasleja loom,
haljastus, tehiskeskkond.
Praktilised t66d
e oma kodukohta tutvustava ulevaate koostamine (sh mis on aja jooksul muutunud);
e Oppekdik asula elustikuga tutvumiseks;
e kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi tlevaate koostamine ja esitamine
valitud digikeskkonnas kodukoha thest keskkonnaprobleemist;
heli kdrguse ja vonkumise sageduse vahelise seose uurimine (N: joonlaua abil);
lihtsa muusikainstrumendi valmistamine heli levimise uurimiseks;
materjalide heliisolatsioonivGime uurimine;
e koduasula keskkonnaseisundi uurimine (sh samblike esinemise pdhjal).
LGiming:
Loodusvaldkond: uurimuslik dpe, toitumissuhted 6kosusteemides;
Matemaatika: andmete kogumine ja vormistamine;
Eesti keel: uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine. Uurimistdddest ja
veebiotsingute abil ettekannete koostamine ja esitamine;
Voorkeel: info (sh illustreerivate materjalide) otsimine vdorkeelsetest materjalidest;
Kehaline kasvatus: looduses litkumine koduasula uurimisel;
Kunstidpetus: ettekannete illustreerimine ja kujundamine;
Arvutidpetus: veebipdhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine;

Labivad teemad:

Teabekeskkond ja meediakasutus: info otsimine kaardi- ja infoportaalidest ja kaartidelt
ning selle to6tlemine ja kasutamine;

Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete allikate ja todvahendite kasutamine (digitaalsed
andmekogujad, mobiilirakendused);

Tervis ja ohutus: liikumine looduses, tervislikud valikud tarbimises;

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: tutvumine teemaga seotud elukutsetega,
uldoskuste arendamine;



Keskkond ja jatkusuutlik areng: liigi-ja elupaikade kaitse vajalikkus, elukeskkonna
uurimine ja ettepanekud selle parandamiseks;

Teema: Soo
Opitulemused
e leiab infot objektide ja nahtuste kohta, hindab info usaldusvaarsust dpetaja abiga,
koostab ja esitab valitud teemal Ulevaateid (looduskaitsealune liik, looduskaitseala,
turba kasutamine jms);
e leiab kaardilt Eesti suuremad sood;
e selgitab soode kujunemist ja arengut ning péhjendab soode rohkust Eestis;
e nimetab soos enamlevinud liike, iseloomustab nende kohastumusi soos;
e kasutab liikide tundmadppimiseks méérajaid,;
e koostab soo kohta toiduahelaid ja toiduvorke; selgitab toitumissuhteid soos (tootjad,
tarbijad ja lagundajad);
e hindab inimtegevuse mdju soo kooslustele, arutleb soo tahtsuse ning kaitsmise
vajaduse Ule;
e seostab looduse uurimise, koosluste kaitse ja majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega.
Oppesisu
Soode teke ja paiknemine.
Soode areng: madalsoo ja raba.
Turba tekkimine.
Soo elukeskkonnana.
Elutingimused so0s.
Soode elustik.
Soode téhtsus. Turba kasutamine.
PBhimadisted: madalsoo, raba, alves, laugas, turbasammal, turvas.
Praktilised t66d
e sookoosluse uurimine dppekaigu, mudelite voi veebimaterjalide pohjal;
e turbasambla omaduste uurimine;
e kollektsiooni voi fotoseeria koostamine 6ppeekskursioonil, selle esitamine valitud
digikeskkonnas.
L&iming
Ajalugu: soode kasutamine(sooarheoloogia);
Loodusvaldkond: uurimuslik dpe, kapillaarsus, t66 kaardiga;
Matemaatika: andmete kogumine ja slistematiseerimine;
Eesti keel: uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine. Uurimistoddest ettekannete
koostamine ja esitamine;
Voorkeel: info (sh illustreerivate materjalide) otsimine vdorkeelsetest materjalidest;
Kehaline kasvatus: looduses litkumine praktiliste toode teostamisel;
Kunstidpetus: jooniste ja mudelite koostamine. Ettekannete illustreerimine ja kujundamine;
Arvutidpetus: veebipGhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine;

Labivad teemad

Teabekeskkond ja meediakasutus: info otsimine kaardi- ja infoportaalidest ja kaartidelt
ning selle té6tlemine ja kasutamine igapaevaelus;

Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete allikate ja toovahendite kasutamine
(animatsioonid, interaktiivsed testid), mobiilirakendused;

Tervis ja ohutus: litkumine soos;



Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: tutvumine teemaga seotud elukutsetega;
Keskkond ja jatkusuutlik areng: liigi-ja elupaikade kaitse.

6. klass

Teema: Muld. Aed ja pold.
Opitulemused

kavandab dpetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid, sdnastab uurimiskusimusi ja
kontrollib hlpoteese, jargides ohutusndudeid ning valides sobilikud mddtevahendid;
analliisib andmeid, teeb jéareldusi ja esitab uurimistulemusi;

kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove ning nimetab mulla koostisosi;
iseloomustab katsete pdhjal mulla koostist ja omadusi; seostab need looduses
toimuvate protsessidega;

selgitab mulla kujunemist ja selle tahtsust looduses;

kirjeldab mullaelustikku ning mullaorganismide seoseid;

seostab hapniku ja susihappegaasi kddunemise, hingamise ja fotosunteesiga; toob
néiteid ainete ringk&digu kohta looduses;

kirjeldab ja vordleb pdllu/aia elutingimusi, teab nende tlpilisemaid liike;

toob nditeid pdllukultuuride saagikust méjutavate tegurite, muldade kahjustumise
pdhjuste ning tagajargede kohta;

hindab inimtegevuse mdju aia/p6llu kooslustele, arutleb nende téhtsuse ning muldade
kaitsmise vajaduse Ule;

seostab looduse uurimise ja koosluste majandamise nendes valdkondades tegelevate
elukutsetega.

Oppesisu

Muld elukeskkonnana

Mulla koostis.

Muldade teke ja areng.

Mullaorganismid.

Aineringe.

Mulla osa kooslustes. Mullakaeve.

Vee litkumine mullas. Kapillaarsus.

Aed ja pold elukeskkonnana

Mulla viljakus.

Aed kui kooslus.

Fotosuintees.

Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.

PAld kui kooslus.

Keemilise trje mdju loodusele.

Mahepdllundus.

Inimtegevuse mdju mullale. Mulla reostumine ja havimine.

Mulla kaitse.

PBhimadisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasémerad, mulladhk,
mullavesi, huumus, huumushorisont, liivmuld, savimuld, fotostintees, kddunemine, véetis,
viljavaheldus, liblikGielised, mlgarbakterid, simbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid,
taimehaigused, keemiline torje, biotdrje, 6komaérgis, kodgivili, puuvili, liik, sort, maitsetaim,
ravimtaim, iluaed.



Praktilised t66d:

e mullaproovide vdtmine, Kirjeldamine, mulla ja turba vdrdlemine;

e komposti tekkimise uurimine;

e vee- ja Ohusisalduse kindlakstegemine mullas;
erinevate pinnasetudpide (turvas, muld, liiv) vee sidumisvime uurimine;
mullakaeve kirjeldamine Uhe dpitava koosluse (aia, pdllu, metsa vdi niidu) naitel;
Uhe aia- vOi pollutaimega seotud elustiku uurimine;
uurimus pollusaaduste (sh loomakasvatussaaduse) osast igapaevases menus ning
nende tootlemisest toiduaineks;

e (e pdllumajandussaaduse olelusringi uurimine.
L&iming
LAiming uldpadevuste, labivate teemade ja teiste dppeainetega:
Mulla teema l16imida ka metsa teemaga, sest erinevad metsattbid kasvavad erinevates
mullastikutingimustes. Mullakaeve vdib teha Gppekéikudel erinevatesse kooslustesse.
Liikumisdpetus: litkumine looduses (6ppekaigud pdllule, aeda)
Matemaatika: andmete kogumine ja stistematiseerimine
Loodusvaldkond: uurimuslik 6pe, keskkonnakaitse, kestlik areng
Tehnoloogiavaldkond: pdllu- ja aiat6driistad ja masinad, nende kasitlemine
Kodundus: pdllu- ja aiasaaduste osa igapaevases toidus.
Eesti keel: uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine. Uurimistédde ja
veebiotsingute pdhjal ettekannete koostamine ja esitamine.
Vdorkeel: info ja pildimaterjali otsimine erinevate aia- ja p6llukultuuride kohta
vOOrkeelsetest allikatest.
Kunstidpetus: jooniste ja mudelite koostamine. Ettekannete illustreerimine ja kujundamine.
Arvutidpetus: veebipdhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine.
Labivad teemad
Teabekeskkond ja meediakasutus: info otsimine infoportaalidest ja kaartidelt, selle
usaldusvaarsuse hindamine, to6tlemine ja kasutamine igapédevaelus, veebimééaraja
kasutamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete allikate ja tddvahendite kasutamine, keemilise
ja biotdrje rakendamine.
Tervis ja ohutus: liikumine looduses; tervislikud valikud tarbimises, kodumaise toodangu
eelistamine.
Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: tutvumine teemaga seotud elukutsetega (aednik,
agronoom, traktorist, mullateadlane), tildoskuste arendamine.

Teema: Mets
Opitulemused:
o Kkirjeldab metsakoosluse elutingimusi, teab selle titpilisemaid liike;
e vordleb metsakooslusi dpitud metsatlitipide naitel;
e koostab metsakoosluste kohta toiduahelaid ja toiduvorke; selgitab toitumissuhteid
metsas (tootjad, tarbijad ja lagundajad);
e seostab looduse uurimise, metsa kaitse ja majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega.
Oppesisu
Elutingimused metsas.
Mets kui elukooslus.
Metsarinded.
NOmme-, palu-, laane- ja salumets.



Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Eesti metsad, nende téhtsus ja
kasutamine.

Puidu todtlemine.

Metsade kaitse.

PBhimadisted: pdlismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, sdralised, tippkiskja,
metsarinded, metsattiibid: ndmmemets, palumets, salumets, laanemets; 6kostisteem.

Praktilised t66d

e tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga (vGimalusel dppekaik);

o Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades néidisobjekte voi

Oppematerjale;

e uurimus: mets igapaevaelus / metsaga seotud tarbeesemed;

e loomade tegutsemisjalgede uurimine;

e (Okoslsteemi uurimine mudelite abil.
L&iming
Metsa teema I6imida mulla teemaga, sest erinevad metsatiitibid kasvavad erinevatel
muldadel.
Liikumisdpetus: litkumine looduses (Gppekaigud loodusesse/parki/metsa).
Matemaatika: andmete kogumine ja stistematiseerimine.
Loodusvaldkond: uurimuslik 6pe, keskkonnakaitse, kestlik areng.
Tehnoloogiavaldkond: puidu omadused ja kasutamine, nt kuuse- ja ménnipuidu vérdlemine,
okas- ja lehtpuude puidu vordlemine
Kodundus: metsaannid toidulaual.
Eesti keel: uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine. Uurimistdddest ja
veebiotsingutest ettekannete koostamine ja esitamine.
Voorkeel: info otsimine erinevate metsatiiipide, metsamajanduse ja kasutuse kohta
vOOrkeelsetest materjalidest.
Kunstidpetus: jooniste ja mudelite koostamine. Ettekannete illustreerimine ja kujundamine.
Arvutidpetus: veebipdhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine.
Muusika: looduse haaled (metsamiha, linnulaul), puit muusikariistade valmistamiseks
Labivad teemad
Teabekeskkond ja meediakasutus: info otsimine infoportaalidest ja kaartidelt ning selle
tootlemine ja kasutamine igapéevaelus, veebiméaaraja kasutamine
Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete allikate ja todvahendite kasutamine, puit kui
ehitusmaterjal.
Tervis ja ohutus: litkumine looduses; tervislikud valikud tarbimises, metsaannid (seened,
marjad).
Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: tutvumine teemaga seotud elukutsetega
(metsakasvataja, puidutotleja, tisler), tldoskuste arendamine

Teema: Laanemeri
Opitulemused
o selgitab La&nemere véahese soolsuse pdhjuseid ning Ladnemere moju Eesti
ilmastikule;
e Kirjeldab ja vordleb veekogu elutingimusi, teab tlupilisemaid liike;
¢ hindab inimtegevuse moju Ladnemerele, arutleb mere tahtsuse ning kaitsmise
vajaduse Ule;
e seostab looduse uurimise, veekogude kaitse ja majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega;



e leiab kaardilt L&4dnemere &arsed riigid, looduskaitsealad, lahed, véinad, poolsaared,
saared, kirjeldab nende asendit.
Oppesisu
Merevee omadused.
Ladnemere asend ja umbritsevad riigid, suuremad lahed, véinad, saared, poolsaared.
Laanemere mdju ilmastikule.
Ladnemere rannik.
Elutingimused La&nemeres.
Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted 6kosusteemis.
Meres, rannikul, ja saartel elavad liigid ning nendevahelised seosed.
Meri ja inimtegevus, rannaasustus.
Ladnemere reostumine ja kaitse.
Pdhimadisted: vee soolsus, lahus, lahusti, lahustunud aine, riimvesi, rannajoon, laug- ja
jarskrannik, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pdhjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud, mikroplast.
Praktilised t66d
e erineva soolsusega lahuste valmistamine, et vGrrelda Ladnemere ja maailmamere
soolsust; merevee aurustamine;
e Ladnemere kaardi joonistamine malu jargi (kujutluskaart);
e nafta- ja plastireostuse mdju uurimine elustikule; naftareostuse likvideerimise katse;
e Ladnemere probleemide analtlsimine etteantud situatsioonides.
L&iming
Liikumisdpetus: liikumine looduses(dppekaigud loodusesse/mere dérde).
Matemaatika: andmete kogumine ja stistematiseerimine; jooniste koostamine arvandmetest
ja graafikutelt andmete lugemine.
Loodusvaldkond: uurimuslik 6pe, keskkonnakaitse.
Eesti keel: uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine. Uurimistdddest ja
veebiotsingutest ettekannete koostamine ja esitamine.
Vdorkeel: info otsimine Ladnemere kohta vddrkeelsetest materjalidest, Ladnemere nimed
teistes keeltes, Laanemere veebiviktoriinil osalemine.
Kunstidpetus: jooniste ja mudelite koostamine. Ettekannete illustreerimine ja kujundamine.
Kontuurkaardi korrektne taitmine.
Arvutidpetus: veebipdhiste ilmaandmete jt materjalide otsimine. Esitluste koostamine.
Muusika: looduse hadled (mere lainetus, tormine meri, linnuhdéled).
Labivad teemad
Teabekeskkond ja meediakasutus: info otsimine infoportaalidest ja kaartidelt ning selle
tootlemine ja kasutamine igapaevaelus.
Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete allikate ja tddvahendite kasutamine.
Tervis ja ohutus: litkumine looduses; tervislikud valikud tarbimises.
Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: tutvumine teemaga seotud elukutsetega
(hiidroloog, kalur, laevakapten), tldoskuste arendamine.

Teema: Eesti loodusvarad
Opitulemused
e vordleb olmes kasutatavate materjalide omadusi ning seostab need kasutusaladega;
e teeb ettepanekuid vee, energia ja materjalide séd&stmiseks;
e poOhjendab olmejaatmete sortimise ja to6tlemise vajadust ning sordib olmeprigi;
e teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks; osaleb
sellesuunalistes tegevustes;



e hindab taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimalusi oma kodukohas;
e arutleb taastuvate ja taastumatute loodusvarade kasutamise ning Eesti
keskkonnaprobleemide tle ja pakub vélja nende lahendamise vdimalusi;

e koostab ammendunud karjaari kasutuskdlblikuks keskkonnaks muutmise kavandi.
Oppesisu
Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.
Loodusvarad energiaallikatena.
Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine.
Kaevanduste ja karjadride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid. Kestlik areng.
Pdhimdisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, kivimid,
lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjaar, maa-alune kaevandus, soojus-, tuule-, péikese-, vee- ja
elektrienergia, kestlik areng.
Praktilised t66d

e Eesti kivimite ja setete madramine, nende seostamine kasutusaladega;

e individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kaitumiseks, nt vee- voi

energiatarbimise analtidsi, prigi sorteerimise vms kaudu;

e ammendunud karjaari kasutuskolblikuks keskkonnaks muutmise kavandi koostamine.
L&iming
Liikumis@petus: lilkumine looduses (6ppekaigud).
Matemaatika: andmete kogumine ja stistematiseerimine; jooniste koostamine arvandmetest
ja graafikutelt andmete lugemine.
Loodusvaldkond: uurimuslik dpe, keskkonnakaitse, kivimite kollektsiooni koostamine.
Eesti keel: uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine. Uurimistdddest ja
veebiotsingutest ettekannete koostamine ja esitamine.
Voorkeel: info otsimine maavarade kohta vodrkeelsetest materjalidest.
Kunstidpetus: jooniste ja mudelite koostamine. Ettekannete illustreerimine ja kujundamine.
Kontuurkaardi korrektne taitmine.
Tehnoloogiadpetus: Erinevate materjalide taaskasutuse véimalused.
Arvutidpetus: veebipdhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine.
Labivad teemad
Teabekeskkond ja meediakasutus: info otsimine infoportaalidest ja kaartidelt ning selle
tootlemine ja kasutamine igapéevaelus.
Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete allikate ja tddvahendite kasutamine.
Tervis ja ohutus: liikumine looduses; saastlikud valikud tarbimises.
Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: tutvumine kodukoha ettevdtetega, teemaga seotud
elukutsetega (energeetik, keskkonnaspetsialist, looduskaitsja, giid), tildoskuste arendamine.

Teema: Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis.
Opitulemused
e saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukohas ning Eestis;
e poOhjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;
e leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika usaldusvaarsuse
ule;
oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust;
kirjeldab niidu elutingimusi ja teab taupilisemaid liike;
leiab kaardilt looduskaitsealad, Kirjeldab nende asendit;
vordleb koosluste (veekogu, soo, mets, niit, p6ld/aed, asula) elutingimusi, hindab
inimtegevuse mdju kooslustele, arutleb nende tahtsuse ning kaitsmise vajaduse ule.



Oppesisu

Looduskaitse.

Elurikkus.

Puisniit. Parandkooslus.

Keskkonnakaitse.

Kaitsealused uksikobjektid.

Kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.

Pdhimadisted: looduskaitse, elurikkus, puisniit, pdrandkooslus, keskkonnakaitse, kaitsealused
uksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.
Praktilised t66d

e individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks ké&itumiseks dppekéigul;
Oppekaik kaitsealale vdi metsa-, soo-, niidukoosluse tundmadppimiseks;
ulevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi, objekti vOi kaitseala kohta;
tutvumine niidu kui koosluse elustikuga; herbaariumi koostamine niidutaimedest;
koosluste elutingimuste vordlemine kodukoha voi dppekéikudel kulastatud kohtade
naitel.
L&iming
Liikumisdpetus: lilkumine looduses (6ppekdigud kaitsealadele).
Matemaatika: andmete kogumine ja stistematiseerimine; jooniste koostamine arvandmetest.
Loodusvaldkond: uurimuslik dpe, keskkonnakaitse.
Eesti keel: uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine. Uurimistdddest ja
veebiotsingutest ettekannete koostamine ja esitamine.
Voorkeel: info otsimine (nt pildimaterjal) erinevate liikide kohta vodrkeelsetest
materjalidest.
Kunstidpetus: jooniste ja mudelite koostamine. Ettekannete illustreerimine ja kujundamine,
karjaari plaani koostamine, sobivad leppemargid ja kujundus.
Arvutidpetus: veebipdhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine.
Tehnoloogiadpetus: Erinevate materjalide taaskasutuse véimalused.
Muusika: looduse h&aled.
Labivad teemad
Teabekeskkond ja meediakasutus: info otsimine infoportaalidest ja kaartidelt ning selle
tootlemine ja kasutamine igapéevaelus.
Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete allikate ja to6vahendite kasutamine, nt Vernieri
seadmetega andmete kogumine
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: osalemine kogukonna ettevotmistes, koristustalgutel
vms
Vaartused ja kdlblus: Hoolimine kdigist elusorganismidest.
Tervis ja ohutus: litkumine looduses, tervislikud valikud tarbimises.
Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: tutvumine teemaga seotud elukutsetega
(looduskeskuse arendaja, teadlane, looduskaitsespetsialist, ornitoloog, planeeringute
koostaja), tldoskuste arendamine.

Opitulemused
I11 kooliaste

7. klassi l16petaja:
e sOnastab uurimisprobleeme ja -kiisimusi ning hupoteese, mida saab katse v6i vaatluse
kaudu uurida (kontrollida), plaanib ja korraldab koos kaaslastega katseid, kogub
andmeid, vormistab tulemused tabelite ja joonistena;



e teeb andmete pdhjal kehtivaid jareldusi, esitab tulemused (sh digitaalselt);

e eristab katses s6ltumatu ja soltuva muutuja; mdistab kdrvalmuutujate kontrollimise
vajadust;

e mOistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust; analiiisib kogutud andmete
usaldusvaarsust ning jarelduste kehtivust;

e jargib katseid tehes ohutusndudeid ning péhjendab nende vajalikkust;

e leiab infot uuritavate ainete, kehade, nahtuste ja protsesside kohta ning hindab allikate
usaldusvadrsust dpetaja abiga; esitab uurimise tulemusi;

e eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

e arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning tahtsuse ule igapdevaelus ja
uhiskonnas;

e toob nditeid nende vastastikuste seoste kohta;

e mOddab voi maarab kujundi pindala, keha ruumala, liikumise kiirust, tihedust;

e eristab aineid ja materjale nende omaduste (varvuse, tiheduse, sulamis- ja
keemistemperatuuri, soojusjuhtivuse) uurimise pdhjal ning seostab omadusi nende
kasutusaladega;

e teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest;

e koostab lihtsamate molekulmudelite pohjal ainete valemeid;

e valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahust, toob néiteid lahustite, lahustuvate
ainete ja lahuste kohta ning selgitab lahuste téhtsust looduses ja igapéevaelus;

e lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid:;

e arutleb mudelite tahtsuse ja piiratuse le ning valib konkreetse nahtuse selgitamiseks
sobiva mudeli;

e poOhjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju sailivust ja kdvadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust;

e eristab fudsikalisi, keemilisi ja bioloogilisi nahtusi ning toob néiteid nendevaheliste
seoste kohta;

e seostab soojustilekande ja energia muundumise nahtusi looduslike protsesside ning
igapaevaeluga; toob néiteid energia jaavuse seaduse kehtivuse kohta;

e seostab vee olekute muutused sademete tekkega (vihm, lumi, kaste, udu, hdrmatis);

selgitab hingamise, pdlemise ja fotosunteesi naitel, et keemilistes reaktsioonides

energia eraldub voi neeldub;

kirjeldab elus- ja eluta looduse seoseid siisinikuringe naitel,

seostab kohastumusi fudsikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega;

analliisib enda tegevuse vdimalikku keskkonnamdju ja 6koloogilist jalajélge;

pdhjendab energiasaastu vajadust;

pdhjendab materjalide taaskasutamise olulisust ning pakub materjalide taaskasutamise

vOimalusi;

o kaalutleb enda huvide ja vdimete sobivust dpingute jatkamiseks loodusteaduste voi
tehnoloogia erialadel.

Opitulemused ja 6ppesisu klasside kaupa

7. Klass
Teema: Inimene uurib loodust.
Opitulemused
e sOnastab uurimisprobleeme ja -kiisimusi ning hupoteese, mida saab katse voi vaatluse
kaudu uurida (kontrollida),



e plaanib ja korraldab koos kaaslastega katseid, kogub andmeid, vormistab tulemused
tabelite ja joonistena; teeb andmete pdhjal kehtivaid jareldusi, esitab tulemused (sh
digitaalselt);

e eristab katses s6ltumatu ja soltuva muutuja; mdistab kdrvalmuutujate kontrollimise
vajadust;

e mOistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust; analiiisib kogutud andmete
usaldusvaarsust ning jarelduste kehtivust;

e eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

e arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning tahtsuse Ule igapaevaelus ja
uhiskonnas; toob naiteid nende vastastikuste seoste kohta;

e md0odab voi maérab kujundi pindala, keha ruumala.

Oppesisu

Loodusteadused ja tehnoloogia.

Teaduslik meetod.

Uurimuse etapid. Vaatlus ja katse.

Moo6tmine loodusteadustes, modteriistad, md6tetuhikud, mdotmistulemuste usaldusvaarsus.
Andmete graafiline esitamine.

Pdhimadisted: hlpotees, mddtmine, flusikaline suurus, mdoétuhik, modteriist, pikkus, pindala,
ruumala.

Praktilised t66d

e mOdteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;

e keha pikkuse, pindala ja ruumala md6tmine, tulemuste usaldusvaarsuse hindamine,
graafikute koostamine;

e Dioloogiliste, geograafiliste voi kodulooliste objektide vaatlemine, uurimine,
Kirjeldamine ja mddtmine;

e plaani koostamine hoones vGi maastikul: objektide kandmine plaanile
leppemarkidega, vahemaade mddtmine (silmamddduline, sammupaariga,
mdddulindiga), suundade maaramine.

L&iming

Bioloogia: loodusvaatlused, elusorganismide vaatlemine, kirjeldamine, loendamine ja
modtmine, sh 7. klass teema ,,Bioloogia uurimisvaldkond.

Geograafia: korguse, pindala ja vahemaade modtmine, plaani koostamine ning mddtkava
rakendamine.

Matemaatika: modtuhikud ja nende teisendamine, graafikute joonestamine, erinevate
kehade pindala ja ruumala leidmine.

Tehnoloogiadpetus: erinevate modteriistadega tutvumine ja voimalusel kasutamine,
katsevahendite/mddoteriistade valmistamine. Naiteks v6ib disainida ja valmistada kangkaalude
mudeli, joonlaua jmt.

Eesti keel: teadusliku teksti analttisimine ja tdlgendamine.

Kunstidpetus: t66 vormistamine, leppemaérkide kujutamine.

Kehaline kasvatus: sammupaari mdétmine ja orienteerumine.

Ajalugu: kultuuriobjektide kirjeldamine ja médtmisoskuste kujundamine.

Teema: Ainete ja kehade mitmekesisus.
Opitulemused:
e teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest; koostab lihtsamate
molekulmudelite pohjal ainete valemeid,;
e arutleb mudelite tahtsuse ja piiratuse Ule;



e eristab aineid ja materjale nende omaduste (varvuse, tiheduse, sulamis- ja
keemistemperatuuri, soojusjuhtivuse) uurimise pdhjal ning seostab omadusi nende
kasutusaladega;

e jargib katseid tehes ohutusndudeid ning péhjendab nende vajalikkust;

o valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahuse, toob néiteid lahustite, lahustuvate
ainete ja lahuste kohta ning selgitab lahuste téhtsust looduses ning igapaevaelus;

e lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid;

e poOhjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju sailivust ja kdvadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust;

e leiab infot uuritavate ainete, kehade, nahtuste ja protsesside kohta ning hindab allikate
usaldusvadrsust dpetaja abiga; esitab uurimise tulemusi;

e madrab keha/aine tiheduse.

Oppesisu

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul.
Keemiline element, perioodilisuse tabel.

Liht- ja liitained, nende valemid.

Keemiliste elementide levik.

Aine olekud.

Aine tihedus.

Puhtad ained ja segud, materjalid ja lahused.
Pdhimadisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine, segu, lahus, mass,
tihedus, liit- ja lihtaine, loodusteaduslik mudel.
Praktilised t66d

e erineva soolasisaldusega lahuste omaduste uurimine (tihedus, jaatumistemperatuur),
tulemuste analtiiis (graafikute tdlgendamine) ning leitud seoste rakendamine (soolase
vee kilmumistemperatuur, kehade ujuvus);

e etteantud segu (nt merevee) lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist,
ndrutamist, filtrimist, aurustamist, destilleerimist;

e aine/materjali/keha tiheduse méaramine;

e molekulide mudelite koostamine, valemite koostamine molekulide mudelite pohjal;

e tindi tuvastamine mustast viltpliiatsist/markerist kasutades paberkromatograafiat.

L&iming

Keemia ja fuusika: luuakse eeldused keemiliste elementide simbolite,
perioodilisussiisteemi, aine tiheduse ja agregaatolekute dppimiseks.

Bioloogia ja keemia: lahustega on seotud protsessid (reaktsioonid) elusorganismides, tervise
ja ohutusega seostub mdne lahuse ohtlikkus (alkohol, kodukeemia jmt).

Matemaatika: seostuvad protsentarvutus, graafiku lugemine, graafiku telgede téhistused.
Tehnoloogiadpetus: tehnoloogilised rakendused, nt reovee puhastamine, soola tootmine
mereveest.

Teema: Loodusnéhtused.
Opitulemused:
e eristab fudsikalisi, keemilisi ja bioloogilisi nahtusi ning toob néiteid nendevaheliste
seoste kohta;
e seostab soojustilekande ja energia muundumise néhtusi looduslike protsesside ning
igapaevaeluga;
e toob nditeid energia jd&vuse seaduse kehtivuse kohta;
e seostab vee olekute muutuseid sademete tekkega (vihm, lumi, kaste, udu, harmatis);



e selgitab hingamise, pdlemise ja fotosunteesi nditel, et keemilistes reaktsioonides
energia eraldub voi neeldub;
e valib konkreetse nahtuse selgitamiseks sobiva mudeli;
e mdddab voi maérab litkumise Kiirust.
Oppesisu
Fuusikalised, keemilised ja bioloogilised nahtused.
Liikumine ja kiirus.
Energia.
Energia liigid.
Energia Glekandumine ja muundumine.
Soojusulekande liigid.
Keemiline reaktsioon. Fotostintees.
PBhimadisted: energia, mehaaniline litkumine, trajektoor, teepikkus, aeg, kiirus,
soojusilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, keemiline reaktsioon, pdlemine,
hingamine, fotosuntees.
Praktilised t66d
e liikuva keha kiiruse méaramine;
e erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise uurimine ning graafiline kujutamine
digikeskkonnas;
keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine igapaevaseid aineid kasutades;
erinevate ainete pGlemise uurimine;
keemilise energia muundamine elektrienergiaks (nt kartulipatarei);
organismide hingamise uurimine CO2 ja O mddtmise kaudu timbritsevas keskkonnas
digitaalsete andurite ja andmekogujatega;
e hapniku eraldumise uurimine digivahenditega fotostinteesil vesikatku nitel;
e udu vdi hédrmatise tekke uurimine.
L&iming
Inimesedpetus: kasvamine, toitumine.
Matemaatika: kiirus, graafikud.
Loodusteadused: energia, energia muundumine.
6. klassi loodusdpetus: energiaallikad ja energia saastlik tarbimine.

Teema: Elus ja eluta looduse seosed.
Opitulemused:
e kirjeldab elus- ja eluta looduse seoseid susinikuringe néitel;
seostab kohastumusi fudsikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega;
analtitisib enda tegevuse voimalikku keskkonnamdju ja 6koloogilist jalajélge;
pbhjendab energiasaastu vajadust;
pbhjendab materjalide taaskasutamise olulisust ning pakub materjalide taaskasutamise
voimalusi;
e kaalutleb enda huvide ja vGimete sobivust dpingute jatkamiseks loodusteaduste voi
tehnoloogia erialadel.
Oppesisu
Susinikuringe 6kostisteemides.
Kohastumine flusikalis-keemiliste tingimustega/elukeskkonnaga.
Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik tasakaal.
Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine.
Saastev eluviis.
Okoloogiline jalajalg.



Pdhimadisted: susinikuringe, kohanemine ja kohastumine, kasvuhooneefekt, toote olelusring.
Praktilised t66d

e susinikuringe uurimine puu ja puidu néitel, sh puu vanuse maaramine aastardngaste

jargr;
e kodu vdi koolitimbruse 6kosusteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abil;
o filsikalis-keemiliste keskkonnatingimuste mdju uurimine lihtsamate loodusteaduslike
mudelite abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine;

e taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine;

e (he toote (naiteks paberi, plastpudeli) olelusringi uurimine;

e toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest;

e pere 0koloogilise jalajalje arvutamine ja analliis.
L&iming
Loodusopetus: seotud 4. klassi teemadega ,,Plancet Maa“, ,,Elu mitmekesisus maal®; 5.
klassi teemad ,,Asula elukeskkonnana®, ,,Soo elukeskkonnana®; 6. klassi teemadega ,,Muld®,
,»Mets elukeskkonnana®, ,,Elukeskkonnad Eestis* ning ,,Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis®.
Geograafia: seondub teemadega aastaaegade vaheldumine ja keskkonnatingimused, sh
kliima; kliima soojenemine ja energiavaldkonna kiisimused tanapédeva ihiskonnas.
Bioloogia: seotud 9. klassi teemaga ,,Evolutsioon* (organismide kohanemine ja kohastumine)
ning 8. klassi teemaga ,,Okoloogia ja keskkonnakaitse*. Keskkonna muutuste ja jitkusuutliku
arenguga seostuvad muutused 6koststeemides, liustike sulamine, metsade kadumine ja
linnade kasv.
Sotsiaalained: seostuvad kliima soojenemisega ja energia kiisimused tdnapdeva thiskonnas.
Kunsti- ja tehnoloogiadpetus: saab teha koosto0d taaskasutatavast materjalist tooteid
valmistades, nt vanapaberist uue paberi tootmine, plast- voi puidujadkidest uute toodete
valmistamine. Saéastlik tarbimine, taaskasutus, ringmajandus.

2.2 BIOLOOGIA
2.2.1 Oppeaine Kirjeldus

Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat
Oppides tuginetakse loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
I6imitakse Gpet teiste loodusteadustega, nagu keemia, flilisika ja geograafia, ning
matemaatikaga. Tahtsal kohal on igapé&evaelu probleemide lahendamise ja pdhjendatud
otsuste tegemise oskused.

Bioloogia 6ppimise kaudu omandab dpilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase padevuse
ning mitu teist elutahtsat padevust. Ta 6pib vaartustama saastvat ja vastutustundlikku eluviisi
ning omandab pusiva positiivse hoiaku kdige elava suhtes, et ka tulevikus olla
kodanikulhiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse kiisimustes kaasa
raakida.

Oppimise kaigus areneb igapaevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja
kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab Ghtlasi Gpilase toimetulekut loodusja
sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud I6imituna teistes
Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.
BioloogiaOppe eesmérgid on saada ulevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende
ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning elukeskkonna kaitse
printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pdhimdisted ning tutvuda
inimese eripéra ja tervislike eluviisidega. Seejuures 0pib dpilane kasutama bioloogiale



omaseid teaduslikke meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tbeparasuse
hindamine.

Oppimine lahtub &pilase kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja tema v@imete
mitmekdilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui
loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muu hulgas véljendub teadlikult
vastutustundlikus ja sééstvas suhtumises oma elukeskkonnasse ning eetiliste, moraalsete ja
esteetiliste aspektide arvestamises igapaevaelu probleeme lahendades.

Ope on Bpilaskeskne, arvestades erinevate koostddvormide arendamisel dpilase ealisi ja
individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivoppe pShimdtteid jargiva dppe réhuasetus on omandada
teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid
probleeme lahendades.

Opilane saab tilevaate niilidisaja bioloogia pohilistest saavutustest, seadusparasustest,
teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab teda tihtlasi tulevast elukutset valida. Oppes
omandab Opilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva
teabe tdeparasuse hindamise oskuse. Kdige sellega kujunevad Gpilasel teadmised ja oskused,
mis vOimaldavad erinevaid loodusnéhtusi kirjeldada, selgitada ja prognoosida.

Opilase sisemise dpimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivéppe
meetodeid, vorme ja votteid: probleem- ja projektdpet, rollimange, diskussioone, dispuute,
ajurtinnakuid, moistekaartide koostamist, GuesBpet, dppekéike, ekskursioone jne.
Arvestataval kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine. Kdigis
Oppeetappides kasutatakse tanapdevaseid infotehnoloogiavahendeid.

Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistoddel, mida tehes
saavutab Gpilane probleemide esitamise, hiipoteeside sdnastamise ja katsete voi vaatluste
plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub té6vahendite korrektse
kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Tahtsal kohal on saadud
tulemuste analtiiisi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvdtliku esituse oskus.

Hindamine
e Kujundav
e Jooksev
e Kokkuvdttev (trimester, aasta)

Jooksva hindamise puhul dpilasel peab olema mitte vahem kui 3 jooksvat hinnet, mille alusel
moodustub poolaasta 16plik hinne.
Jooksev hindamine sisaldab:
e Hinded suulise vastuse eest
e Hinded kirjaliku kisitluse alusel
e Hinded praktilise t00 eest
Aastahinne tuleneb kolm trimestri koondhindes.

2.2.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Pohikooli I6petaja:
1) selgitab eluslooduse tahtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid
eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiastnavara;
2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab elurikkust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning saéstva arengu pohimatteid,;
3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapaevaelu probleeme
lahendades ning p&hjendatud otsuseid langetades;



4) oskab sdnastada uurimiskisimusi, plaanida, korraldada ohutusnéudeid silmas pidades
vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja
kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet,
eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme
lahendades;

6) vaartustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste
loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning
tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning
tahtsusest igapaevaelus;

7) on omandanud Ulevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja
-oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.

Opitulemused ja 6ppesisu klasside kaupa

7. Klass
1 tund nadalas

Teema: Bioloogia uurimisvaldkond.
Opitulemused
e analliusib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapéevaelus ning erinevates
elukutsetes;
e vOrdleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid:;
e toob erinevate organismirihmade eluavalduste naiteid.
Oppesisu
Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapaeva tehnoloogia arendamisel.
Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende
valistunnuste vardlus. Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused.
Pdhimaisted: bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism.
Praktilised t66d
e margpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga;
e eri organismirihmade vélistunnuste vrdlemine looduslike objektide vGi veebist
saadud materjalide alusel;
L&iming
Teema pdhineb varasemate kooliastmete loodusdpetuse teadmistel ja on otseselt seotud samal
ajal Opetatava loodusdpetuse teemaga ,,Inimene uurib loodust®.
Seos 8. kl. geograafia ja keemiaga: loodusteadustega seotud elukutsed ja haruteadused.
Elukutsete ja bioloogia haruteaduste tutvustamine on otseselt seotud labiva teemaga
"Elukestev Ope ja karjaari planeerimine”. Mikroskoopimine, digiméérajate kasutamine, info
leidmine kujundab teabeteadlikkust ("Teabekeskkond ja meediakasutus ") ja tehnoloogiate
kasutamist ("Tehnoloogia ja innovatsioon™). Pea kdikide bioloogias késitletavate teemade
Opetamine tdstab keskkonnateadlikkust ("Keskkond ja jatkusuutlik areng").

Teema: Selgroogsete loomade tunnused.
Opitulemused
e seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende
elukeskkonnaga;
e analliisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade erinevate meelte
kohastumuste olulisust s6ltuvalt nende elupaigast ja -viisist;
e selgitab ja toob nditeid selgroogsete loomade t&htsust looduses ja inimtegevuses ning



e poOhjendab nende kaitsega seotud piiranguid, toob néiteid kaitsealustest liikidest ja
selgitab nende ohustatuse pdhjuseid.
Oppesisu
Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade kohastumused
eluks oma elukeskkonnas.
Selgroogsete loomade peamised meeleorganid infovahetuseks elukeskkonnaga. Juhtivate
meelte sdltuvus loomade eluviisist.
Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.
Loomade pudgi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.
Pdhimadisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik.
Praktilised t66d
e selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja voérdlemine (nt kala lahkamine, linnu
sulgede ehituse uurimine, imetajate kehakatete vdi koljude vdrdlemine);
e selgroogsete loomade tegevusjalgede leidmine, uurimine ja selgroogsete
mitmekesisuse kaardistamine Paldiski PGhikooli lahiimbruses.
L&iming
Teema on otseselt seotud eelnevate kooliastmete loodusdpetuses omandatud teadmiste ja
oskustega (5. ja 6. kI Eesti elukooslused)
Seos geograafiaga: loomade levikukaartide analiits (seostub 8.kl. teemadega loodusvootmed
ning ilm ja kliima).
Seos emakeelega: tekstide koostamine.
Seos matemaatikaga: diagrammide interpreteerimine ja koostamine.
Loodus- ja keskkonnakaitse kiisimuste arutelud, probleemide analiius aitab kujundada
Opilaste isiklikke seisukohti, vaartushinnanguid ja mottelaadi, mis on seotud l&bivate
teemadega "Vaartused ja kdlblus", "Kultuuriline identiteet”. Oma seisukohtade esitamine ja
kaitsmine véitluse kaigus toetab vastutustundliku ja aktiivse Ghiskonnaliikme kujunemist
("Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™).

Teema: Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus.
Opitulemused

e selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid,;

e seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise viiside ja
seedeelundkonna eriparaga;

e seostab eri selgroogsete loomartihmade hingamis- ja vereringeelundkonna eripéra

plsi- ja kdigusoojasuseqa;
e toob nditeid ebasoodsate elutingimuste lleelamise viiside kohta pusi- ja
kdigusoojastel loomadel.

Oppesisu
Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.
Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel
selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad kohastumused.
Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripara séltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku
pikkus ja toidu seedimise aeg.
Selgroogsete loomade erinevate riihmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
I6pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripéra lindudel, naha
kaudu hingamine.
Pusi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri
rihmade stidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade tleelamise viisid.



Pdhimadisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, slida, suur vereringe, vaike
vereringe, 16pus, kops, 6hukott, magu, soolestik, kloaak, pisisoojane, kdigusoojane,
loomtoidulisus, taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, roévkala, ré6vioom, saakloom.
Praktilised t66d
e vOimalusel laboratoorne voi virtuaalne uurimistdo toidu vai hapniku mojust
organismide elutegevusele;
e selgroogsete seede- voi vereringeelundkonna vdi méne elundi mudeli meisterdamine
kéepérastest vahenditest.
L&iming
Teema tugineb 11 kooliastme loodusdpetuses dpetatavale ja on aluseks edaspidi 9. klassi
inimese organismiga seotud teemade dpetamiseks.
Seos 7. kl. loodusdpetuse teemadega: energia, soojusjuhtivus.
Seos geograafiaga: randekaartide uurimine
Selgroogsete loomade elundkondade dppimine toetab arusaamist inimese organismi ehitusest
ja talitlusest ning seostub l&biva teemaga "Tervis ja ohutus"”. Teemakohaste laboratoorsete
t60de ja vélivaatluste tegemisel kasutatakse mitmekesiseid tehnoloogilisi vahendeid (nt
andmekogujad), rannete uurimisel tutvutakse biotelemeetria vdimalustega, mis harjutab
kasutama ja mdistma nutdisaegseid tehnoloogiaid seostudes l&biva teemaga "Tehnoloogia ja
innovatsioon”.

Teema: Selgroogsete loomade paljunemine ja areng.
Opitulemused:
e analliusib kehasisese ja -vélise viljastumise eeliseid ning lootelise arengu erinevust
e selgroogsete loomade rithmadel;
e vOrdleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta néiteid;
e seostab selgroogsete loomade jéarglaste eest hoolitsemise vajadust eri rihmade

paljunemise
_* jaarengu eriparaga.
Oppesisu

Selgroogsete loomade paljunemist méjutavad tegurid. Erinevate selgroogsete loomade
kehasisene ja kehavéline viljastumine ja lootelise arengu eripara. Moondega ja otsene areng.
Siind ja sellele jargnev areng.
Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel selgroogsetel
loomadel ning selle seos paljunemise ja arengu eripdraga.
PBhimaisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine,
kehasisene viljastumine, kehavaline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.
Praktilised t66d

e kanamuna ehituse uurimine.
L&iming
Teema tugineb varasemate kooliastmete loodus6petusele ja on aluseks 8. ja 9. klassi
bioloogia (vastavalt taimede ja selgrootute paljunemine ja inimese paljunemine) dppimisel.
8. kl. keemia: soolade keemilised omadused ja kanamuna koore koostis;
8. kl. inimesedpetuse teema "Suhted ja seksuaalsus™
Selgroogsete loomade paljunemise teema aitab maista inimese reproduktiivfunktsiooni ja
seostub labiva teemaga "Tervis ja ohustus”. Ldimetishoole ja paljunemiskaitumine
loomariigis lubab tuua paralleele inimihiskonnaga ja seostub labiva teemaga "Vaartused ja
kolblus".



Teema: Selgroogsete loomade evolutsioon
Opitulemused:

e selgitab selgroogsete loomade taiustumist evolutsiooni kaigus;

e toob nditeid tdenditest selgroogsete loomade pdlvnemise kohta.
Oppesisu
Selgroogsete loomade taiustumine evolutsiooni kéigus. Tdendid pdlvnemisest.
Pdhimdisted: evolutsioon, evolutsiooni tdendid, kivistis ehk fossiil.

Praktilised t66d

o fossiilide vaatlus

e vOimalusel Gppekéigul loodusmuuseumisse Kivististega jms tutvumine
L&iming
Loodusdpetus (4.kl) : evolutsioon;
Seos geograafiaga: kivimid;
Selgroogsete evolutsiooni teema aitab mdista elurikkuse kujunemist ja on seotud labiva
teemaga "Keskkond ja jatkusuutlik areng".

8. klass
2 tundi nadalas

Teema: Taimede tunnused ja eluprotsessid.
Opitulemused:
e eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning analttsib nende
osade ulesandeid;
e analliusib Gistaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla, seostab seda ainete
lilkumisega taimes, taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;
e koostab ja analtitisib skeeme fotoslinteesi lahteainetest, I6ppsaadustest ja protsessi
mojutavatest tingimustest;
¢ selgitab fotosuinteesi ja hingamise téhtsust taimede ning teiste organismide
elutegevuses;
e VvOrdleb eri taimeriihmadele iseloomulikku valisehitust ning toob naiteid Eesti
tavaliste taimede kohta;
e analliusib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri taimede naitel, vordleb
erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta naiteid,;
e analliusib taimede osa looduse kui terviksisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid.
Oppesisu
Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest, mitokondrid, rakuplasma
ehk tsutoplasma, tstitoplasmavargustik, ribosoomid, plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus.
Taimeraku vordlus loomarakuga.
Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi tildine kulg, selle
tahtsus ja seos hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline
paljunemine. Putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus. Taimede kohastumused levimiseks, sh
vesi-, loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.
Vetikate, sammalde, koldade, sdnajalgade ja osjade, paljaseemnetaimede ning
katteseemnetaimede ehk Gistaimede valisehituse pdhijooned. Ndited Eesti enamlevinud
taimedest. Eri taimertihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus.
Taimede taiustumine evolutsiooniprotsessis.



Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud
elukutsed.
Pdhimadisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofll, kloroplast,
kromoplast, leukoplast, vakuool, kude, 6hulGhe, tdusev vool, laskuv vool, fotoslintees,
anorgaaniline aine, orgaaniline aine, dis, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kébi,
mittesuguline paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.
Praktilised t66d

e taimede mitmekesisuse kaardistamine Paldiski P6hikooli l&hiumbruses;

e fotoslinteesi mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga;

e margpreparaadi valmistamine taime kattekoest;

e taimede Oite, viljade kogumine, vdrdlemine;

e toataime kasvatamine pistikust voOi tltartaimest (santpoolia, tradeskantsia voi

kalanhoe).

L&iming:
Taimede eluprotsesside uurimine vdimaldab kavandada mitmeid uurimuslikke téid
(fotoslinteesi, tbusvat voolu voi idanemist mojutavad keskkonnategurid) ja l&bi nende saab
bioloogias dpitavat I6imida matemaatika (arvutamine, andmete anal(iis ja esitamine, tabelite
ja diagrammide koostamine ja anallius), keemia (eksperimentide labiviimise tldised reeglid
ja votted), flusika (futsikaliste ndhtuste mdju elusorganismidele) ja geograafiaga (taimkatte
kaardistamine); eesti keel (korrektne bioloogia alase sdnavara, emakeele kasutus enda teksti
loomisel), litkumisdpetus (ohutu liikumine vaatluste tegemise ajal).
Loodusdpetuses Il kooliastmes on Gpitud erinevaid 6koslsteeme (aed, pdld, mets, niit) ja
nendes kasvavaid taimeliike.
Taimede téhtsus ja kasutamine 18imub 9. kl. geograafia teemaga "Eesti ja pdllumajandus”.
Tegevused on otseselt seotud labivate teemadega "Véaartused ja kblblus”, "Keskkond ja
jatkusuutlik areng”, aga ka "Teabekeskkond ja meediakasutus™ (info hankimine, selle
hindamine, analliisimine ja kasutamine), "Tehnoloogia ja innovatsioon" (digitaalsete ja
laboratoorsete katsevahendite ja seadmete kasutamine uurimistegevuses) ja "Tervis ja
ohutus" (hoidumine miirgistest taimedest, ohutusnduete jargimine katsete ja uurimuste
tegemisel).

Teema: Seente tunnused ja eluprotsessid.
Opitulemused:
e vOrdleb seeni taimede ja loomadega;
e kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike ehituse ja talitluse mitmekesisust ning
toob selle kohta néiteid, sh selgitab parasiitluse ja simbioosi tahtsust;
e selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;
e analliusib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
néiteid, véaartustades neid eluslooduse téhtsate osadena.
e teab tdhtsamaid so0davaid ja mirgiseid seeneliike ja tunneb neid looduses ara.
Oppesisu
Seente valisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente valisehitus ja
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente nditel . Seente paljunemine eoste ja pungumise
teel. Eoste levimise viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja simbioos. Kaarimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja
taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine.
Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripdra, uute kasvukohtade esmaasustamine.
Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.



Enamlevinud séddavad ning mirgised seened ja nende tunnused.
PAhimaisted: ainurakne, hulkrakne, k&éarimine, pungumine, simbioos, mukoriisa, mutseel.
Praktilised t66d
e seente vélistunnuste vdrdlemine, kasutades naidisobjekte vdi veebipdhiseid
Oppematerjale;
e seente ehituse uurimine mikroskoobiga;
e uurimistoo hallitus- vdi parmseente arengut mojutavate tegurite leidmiseks;
e praktiline to6 voi arvutimudeli kasutamine 6hu saastatuse hindamiseks samblike
leviku jargi.
L&iming
5., 6. kl. looduspetus - 6kosuisteemid, toiduahelad ja toiduvork (seened lagundajatena); mets
kui elukooslus.
8. kl. bioloogia, 6koloogia (organismidevahelised suhted, aineringed).
8. kl. keemia (katsevahendid, laborit66 nduded; hapnik ja hingamine, k&éarimine).
8. kl. inimesedpetus (tervisekditumine).
9. kl. bioloogia (mikroorganismid, naha tervishoid).
Koostos kunstidpetusega saab teha nt seenekunsti (eospiltidega kaardid, seenepaber).
Teema sobib labivate teemade "keskkond ja jatkusuutlik areng™, ning "tehnoloogia ja
innovatsioon" ké&sitlemiseks.

Teema: Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid.
Opitulemused:
e vOrdleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning selgrootute olulisemate
riihmade tunnuseid, toob vastavate loomariihmade kohta nditeid;
e seostab erinevate selgrootute loomade valisehituse ja kohastumuse liikuda, hingata,
toituda ning orienteeruda nende elukeskkonnas;
e analliusib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute riithmadel ning selgitab
ja toob nditeid otsese ning téis- ja vaegmoondelise arengu kohta;
e selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu véltel peremeesorganismi,
toiduobjekti ja elupaiga vahetamise tahtsust ning toob selle kohta naiteid,;
e analliusib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses, vaartustades
selgrootuid eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta nditeid.
Oppesisu
Selgrootute loomade tldiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kéasnade, ainuddssete,
usside, limuste, lulijalgsete peamised tunnused, levik ning tahtsus looduses ja inimese elus.
Lilijalgsete (koorikloomade, &mblikulaadsete ja putukate) vélisehituse vordlus. Tavalisemate
putukarihmade (liblikad, mardikad, kiilid, sadsed) vélistunnuste erinevused. Limuste (tigude
ja karpide) valistunnuste erinevused.
Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine I6puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade
erinevad toidu hankimise viisid ja organid.
Usside, limuste ning lulijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ning vaheperemehe
vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu eripéra otsese arengu, téis- ning
vaegmoondelise arenguga loomadel.
Pohimadisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, lahksugulisus,
tdismoondega areng, vaegmoondega areng, vastne, nukk, parasitism, peremees,
vaheperemees.
Praktilised t66d



e selgrootute loomariihmade iseloomulike valistunnuste vdrdlemine, kasutades
naidisobjekte vdi veebipohiseid Gppematerjale ning sisuloomeks sobivaid
digikeskkondi (nt PowerPoint esitluse koostamine monest selgrootute riihmast,
rihmat6o Ghistédvahendi abil);

e lllijalgsete loomade vélistunnuste vérdlemine luubi voi binokulaariga;

e praktiline t66 voi arvutimudeli (nt
https://www.biologysimulations.com/macroinvertebrates) kasutamine vee reostuse
hindamiseks vee-selgrootute leviku alusel;

e vOimalusel osaleda vee-elustiku programmis, nditeks osaleda ekskursioonil Tallinna
Loodusmuuseumi.

L&iming

8. kl. geograafia: loodusvoondid seostuvad liikide ja liigirihmade levikuga;

7. kl. geograafia: kaardidpetus on seotud liikide levikukaartidega;

8. kl. inimesedpetuse tervisekaitumise teemadega haakuvad selgrootud parasiidid ja
hoidumine nakatumisest;

Koostddd saab teha kunstidpetusega (jooniste tegemine, bioloogiliste objektide eakohane
tdetruu kujutamine) ja eesti keelega: korrektse emakeele kasutamine bioloogia alaste tekstide
ja ettekannete koostamisel (vt ka putukaajakirja ja -raamatu kohta metoodika juures);
Loomade uurimisel ja katsete tegemisel kujundame aukartust elu ees, sadstame teisi liike ja ei
pdhjenda neile asjatuid kannatusi. Tegevused on otseselt seotud labivate teemadega
"Vaartused ja kdlblus", "Keskkond ja jatkusuutlik areng”, aga ka "Teabekeskkond ja
meediakasutus” (info hankimine, selle hindamine, analiilisimine ja kasutamine),
"Tehnoloogia ja innovatsioon” (digitaalsete ja laboratoorsete katsevahendite ja seadmete
kasutamine uurimistegevuses) ja "Tervis ja ohutus" (hoidumine selgrootutest parasiitidest,
ohutusnduete jargimine katsete ja uurimuste tegemisel).

Teema: Eluslooduse evolutsioon.
Opitulemused:
e selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob néiteid evolutsiooni tdendite
kohta looma- ja taimeriigis;
e poOhjendab olelusvditluse tekkepBhjusi ja seostab olelusvditluse loodusliku valikuga;
e selgitab liikide teket ja suuremate organismiriihmade evolutsiooni pdhisuundi;
e toob nditeid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta.
Oppesisu
Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvditluse
tagajérjel. Liikide teke ja suuremate organismiriihmade, taime-ja loomariigi evolutsioon.
Inimese evolutsioon.
Pdhimadisted: bioevolutsioon, olelusvditlus, looduslik valik, liigiteke, mandunud elundid,
fossiilid.
Praktilised t66d
e evolutsiooni ajatelje koostamine (nditeks, illustreeritud plakati vdi veebipohise
ajaskaala koostamine taime- ja loomariigi arengust, inimese evolutsioonist);
e vdimalusel osaleda dppekéigul Tallinna loodusmuuseumisse vdi monda
looduskeskusesse evolutsiooni-teemalise véljapanekuga tutvumine.
LA&iming
4. kl loodusdpetuse teemad: Elu mitmekesisus. Elu teke ja selle arenemine. Inimese
pdlvnemine
7. kl. bioloogia selgroogsete loomade evolutsiooni teema.



7. kl. geograafia kivimite teema, geoloogia.

Ajatelje koostamine (aastamiljonite ja -tuhandetega arvestamine) arendab matemaatilisi
oskusi.

Tehnoloogia - k&eliste oskuste arendamine fossiilide meisterdamisel koostods tehnoloogia
Opetajaga.

Evolutsiooniteooria mdistmine ja elu arengu uurimisega tutvumine on seotud pea koikide
labivate teemadega, nt "Kultuuriline identiteet”, " Teabekeskkond ja meediakasutus ",
"Vaartused ja kolblus".

Teema: Okoloogia ja keskkonnakaitse.
Opitulemused
e selgitab dkoststeemide ja biosfaari struktuuri ning toob selle kohta néiteid;
e analliusib elus- ja eluta looduse tegurite mdju eri organismiriihmadele ning toob selle
kohta néiteid;
e analudsib diagrammidel ja tabelites esitatud infot keskkonnategurite mdju kohta
organismide arvukusele;
e analliusib organismidevahelisi seoseid 6kosusteemis, mdistab eluslooduses toimuvaid
e protsesse ja hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset mdju populatsioonidele
ning okosusteemide pusimisele;
e mOistab rohepddrde vajalikkust ning markab keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel
moel vdimalusi nende leevendamiseks;
e selgitab ja vaartustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja lahendab
bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme.
Oppesisu
Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 6kostisteemi ja biosfaari struktuur.
Looduslik tasakaal.
Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri organismiriihmadele.
Biomassi juurdekasvu piramiidi moodustumine ning toiduahela lulide arvukuse leidmine.
Inimtegevuse positiivne ja negatiivne mdju populatsioonidele ja 6kostisteemidele.
Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse tahtsus ja kaitse. Kliimamuutuste moju
elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse. Naiteid keskkonnaprobleemide pdhjustest, olemusest ja
leevendamise vdimalustest. Rohepdore.
Pdhimaisted: liik, populatsioon, levila, 6koslsteem, kooslus, eluta looduse tegurid,
eluslooduse tegurid, aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse,
bioloogiline mitmekesisus ehk elurikkus, biosfaar, rohepddre, looduse isevaartus.
Praktilised t66d ja 6ppekaigud
e praktiline uuring populatsioonide arvukuse séltuvuse kohta 6koloogilistest teguritest;
e seoste leidmine toiduahela ltlide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel
arvutimudeli abil;
¢ loodusliku tasakaalu muutumise seadusparasuste uurimine arvutimudeliga.
o vdimalusel dppekaik jaddtmejaama ja/voi reoveepuhastusjaama.

L&iming

LoodusOpetus 5. ja 6. klass (Eesti elukooslused, loodusvarad), 7. klass (Elus ja eluta looduse
seosed. Susinikuringe, 6koloogiline jalajélg, energia tarbimine ja materjalide taaskasutus,
sdastev eluviis).

Ainesisene 16iming 7. klassi bioloogiaga (liigi mdiste, selgroogsete ohustatus ja kaitse,
selgroogsed loomad inimese elus).

7. kl. geograafia kaardiGpetuse teema on seotud liikide levikukaartide analiisimisega.



Inimesedpetus 7. KI. turvalisuse, tervise- ja riskikéitumise teema.

Uhiskonnadpetuse Ghiskonna toimimise ja kodanikuthiskonna teema.

Kehaline kasvatus - looduses liikumine.

Lisaks labivale teemale "Keskkond ja jatkusuutlik areng"” on 6koloogia alustddede 6ppimine
ja keskkonnaprobleemide analliis seotud l&bivate teemadega "Tervis ja ohutus”,
"Kultuuriline identiteet" ning "Vaartused ja kdlblus". Oppeprotsessi kaigus kujundatakse
Opilase vaartushinnanguid, motte- ja kaitumislaadi, keskkonnas6bralikku kéitumist ja
kodanikujulgust oma seisukohtade kaitsmisel ja tegutsemisel.

9. klass
2 tundi nadalas

Teema: Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid
Opitulemused:

e selgitab bakterite, algloomade ja viiruste péhitunnuste eripara vorreldes taimede ja
loomadega;

e toob nditeid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja plsieoste moodustumise
olulisust bakterite levikus;

e analliisib ning selgitab bakterite ja algloomade téhtsust looduses ning inimtegevuses;

e selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

e seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pohjustatud
haigusi nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid véltida.

Oppesisu

Bakterite ja algloomade vdrdlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse
eluviisiga mikroorganismide levik ning téhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis.
Kéaarimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse
riknemise eest kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste valtimine.
Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripéra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja
tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pdhimadisted: bakter, algloom, viirus, silmtédpp, pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne
eluviis.

Praktilised t66d

e Dbakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;

e Dbakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatades;

e jogurti valmistamine juuretise abil;

L&iming

Teema pbhineb varasematel loodusdpetuse(l ja 11 kooliaste) ja loodusainete ning
inimesedpetuse tundides késitletud teemasel.

Bioloogia. 7. klass: mis on teadus?

Inimesedpetus. 8. klass: seksuaalsel teel levivad nakkused.

Geograafia. 8. klass: mullastik.

Oluline on meenutada varasemalt dpitut ning seostada seda uute teadmistega ning sellega
toetada Opilaste tdhenduslikku 6ppimist. Loodusteaduslikud uurimismeetodid (vaatlus, katse)
on koikides loodusainetes (sh flisika, keemia ja geograafia) rakendatavad ja seega on need
oluliseks I6imingu toetamise viisideks. Seos teiste loodusainetega on elukutsete ja
haruteaduste kasitlemisel, sest tdnapdeva maailmas on loodusteadused oma vahel
kombineerunud (biofliusika, biokeemia jne).



Lisaks saab bioloogia tunde I6imida keele ja kirjanduse, sh vodrkeeltega koostades
ettekandeid ja esseid saab neid hinnata koosto0s keele Gpetajatega. Erinevaid esitlusi ning
ettekandeid (poster, refraat, essee, PowerPoint ettekanne vms) luues kujundatakse oskust end
selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult. Opilastes arendatakse oskust
hankida teavet ning hinnata kriitiliselt allikate usaldusvaarsust. Tekstulesannete
(probleemiilesannete) lahendamine lahendab 6pilastes funktsionaalset lugemisoskust.
Bioloogia tundides uurimuslikku dppe voi ka probleem&ppe rakendamisel saab luua mitmeid
I6imingu kohti matemaatikaga. Siia kuuluvad andmete analliiisimine, tdlgendamine ning
tulemuste esitamine tabelite ja graafikutena.

Kunstiained toetavad uurimistulemuste vormistamist ja esitlust, samuti loovtotde (mudelite)
valmistamist. Tundides tehtavate posterite illustreerimine arendab dpilaste joonistamis-,
kujundamisoskusi (ruumilist taju) ning loovust.

Teema toetab labiva teema "Véaartused ja kblblus™ vaktsineerimisega seotud eriarvamustega
arvestamine; "Tervis ja ohutus™ vaktsineerimisega seotud mudtide umberlikkamine, samuti
oma tervise toetamine valides tervislikud eluviisid.

Teema: Inimese koed ja elundkonnad.
Opitulemused:
e vOrdleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning tilesandeid; toob
néiteid eri elundite kudede ja elundkondade kohta;
e analliusib naha ehituse ja talitluse koosk@la kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni téites; vaartustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.
Oppesisu
Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-, narvi-, linaskude).
Kudede eriparad, nende ehituse seos talitlusega.
Naha ehitus ja tilesanded. Naha roll infovahetuses véliskeskkonnaga. Naha tervishoid.
Pdhimadisted: rakk, kude, elund, elundkond, organell, anatoomia, fusioloogia.
Praktilised t66d:
¢ naha tundlikkuse méaramine selle erinevates piirkondades;
e loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga
e rihmatoo pdhimdistete kujutamiseks looduslike vahenditega ja toode esitlus voi
Oppemangu loomine
e vOimalusel Tervisemuuseumi kilastus ja Gppeprogrammis osalemine
LGiming Teema pbhineb varasematel loodus6petuse(l ja Il kooliaste) ja loodusainete
tundides késitletud teemadel.
Fuusika. 8. klass: ndhtamatu valgus.
Bioloogia. 7. klass: elu tunnused. 8. klass: rakk.
LoodusoOpetus. 4. klass: elundite tlesanded.
Teema toetab labiva teema "Tervis ja ohutus™ kasitlemist koolis suunates dpilast teadvustama
keskkonna mdju oma tervisele, leidma ja kasutama usaldusvéarselt terviseteavet ,
teadvustama oma otsuste ja kditumise ning selle tagajargede seost tervise ja turvalisusega,
tegema teadlikult ja pdhjendatult tervislikke valikuid.

Teema: Luud ja lihased
Opitulemused:
e eristab joonisel vdi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid,
e selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb sile-, voot- ja
studamelihaste ehitust ning talitlust;
e analiitsib erinevate luudevaheliste ihenduste seoseid nende tlesannetega ning toob
nende kohta nditeid,;



e analliusib Gige toitumise ja treeningu moju tugi- ja litkumiselundkonnale ning toob
selle kohta néiteid; peab tahtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Oppesisu
Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja litkumiselundkonnas.
Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste tihenduste tudbid ja tahtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega.
Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu ja toitumise moju tugi- ja lilkumiselundkonnale.
PBhimadisted: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luutdi, kdsnollus, kddlus.
Praktilised t66d

e uurimistoo lihasvasimuse tekke ja treenituse seosest;

e kanatiiva lahkamine;

e luude dppimine ja vastamine skeleti peal naidates ja dra tundes;

e llhiettekanded rihmades luustikuga seotud haigustest-probleemidest.
L&iming
Teema pdhineb varasematel loodusdpetuse (I ja 11 kooliaste) ja loodusainete ja
inimesedpetuse tundides kasitletud teemadel.
Bioloogia. 7. klass: selgroogsete loomade tunnused.
Inimesedpetus. 5. klass: tervislik eluviis. 8. klass: kehaline aktiivsus ja toitumine. Onnetused
ja esmaabi.
Loodusdpetus. 4. klass: tugi- ja liikumiselundkond. Elundite Glesanded.
Kunstiained toetavad uurimistulemuste vormistamist ja esitlust, samuti loovtodde (mudelite)
valmistamist. Tundides tehtavate posterite illustreerimisel arendavad Gpilased
oma joonistamise, ruumilise planeerimise, graafilise disainimise oskusi ning loovust.
Kehaline kasvatus - arutelu, kuidas fudsiline koormus mdjutab inimese tervist.
Teema toetab labiva teema "Tervis ja ohutus” k&sitlemist koolis, tervisliku eluviisi tahtsus
inimese tervisele, samuti milliseid ohutusndudeid tuleb jargida erinevate spordialadega
tegelemisel, ohutu liiklemine.

Teema: Vereringe.
Opitulemused

e analliusib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

e seostab slidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere koostisosade eripara nende
talitlusega;

e seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende
tekkepdhjustega ning véartustab vereringeelundkonda ja immuunstisteemi tugevdavat
eluviisi;

e selgitab vere osa organismi llhi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel,
immuunsusteemi hdirete tekkimist ning vaktsineerimise tahtsust nakkushaiguste
valtimiseks.

Oppesisu

Slidame ning suure ja vaikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade (ilesanded.

Vere osa organismi immuunsisteemis. Immuunsuse kujunemine: lihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi héired, allergia, HIV ja AIDS.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Stidamelihase ala- ja tilekoormuse tagajérjed.
Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala vererdhu pdhjused ja tagajarjed.



Pdhimadisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererdhk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,
hidbimine, 1imf, limfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS.
Praktilised t66d
e uurimistoo fuusilise koormuse mdjust pulsile voi vererdhule
https://mudelid.5dvision.ee/syda/index.htm
e stidame ehituse Gppimise mangud https://www.purposegames.com/game/sudame-
ehitus ja https://www.purposegames.com/game/inimese-suda-game

L&iming

Teema pdhineb varasematel loodusdpetuse (11 kooliaste), bioloogia ning inimesedpetuse
tundides késitletud teemadel.

Loodusdpetus. Il kooliaste: vereringeelundkonna tlesanded. Maisted suida, veresoon, arter,
veen. Elundi ehituse seos talitlusega.

Bioloogia. 7. klass: vereringeelundkonna ehitus ja tilesanded; selgroogsete siidamete ja
vereringe vOrdlus. 8. klass: bakterhaigustesse nakatumine ja nendest hoidumine; viirustega
nakatumine, peiteaeg ja tervenemine.

Flusika. 8. klass: rohk; rohumisjdud; rohu edasikandumine vedelikes ja gaasides. 9. klass:
elektrivool.

Liikumisdpetus Treeningu mdju organismile; fitsilise koormuse mdju stidame tdole.
Teema toetab labiva teema "Tervis ja ohutus” késitlemist koolis, sidame tervishoid.

Teema: Seedimine ja eritamine.
Opitulemused:
e koostab ning anallitsib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab
nende alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;
e selgitab valkude, rasvade, susivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee tlesandeid
inimorganismis ning nende ule- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
e teab neerude, kopsude ja naha osa jaékainete eritamisel.
Oppesisu
Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mdjutavad tegurid.
Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, lle- ja alakaalulisuse pdhjused ning tagajarjed.
Neerude Uldine td6pbhimdte vere pisiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha
eritamistilesanne.
Pdhimaisted: valgud, rasvad, susivesikud, kiudained, ensuim, vitamiin, sulg, maks, sapp,
kdhunadre, peensool, soolehatt, jamesool, neer, uriin.
Praktilised t66d
e inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise tddga voi
arvutimudeliga;
e isikliku toitumisharjumuse analids;
e piimavalkude lagunemine HCI ja pepsiini toimel;
o tdrklise tdestamine joodilahusega.
LA&iming
Teema pdhineb loodusainete, inimesedpetuse ja kasitdo ja kodunduse tundides kasitletud
teemadel.
Bioloogia. 7. klass: selgroogsete aine- ja energiavahetus; selgroogsete seedimise eripdra
sOltuvus toidust. 8. klass: bakterid.
Inimesedpetus. 5. klass: tervislik eluviis. 8. klass: kehaline aktiivsus ja toitumine.
Keemia. 8. klass: ainete ehitus; anorgaaniliste ainete pdhiklassid; susinik ja susinikuihendid.


https://mudelid.5dvision.ee/syda/index.htm
https://www.purposegames.com/game/sudame-ehitus
https://www.purposegames.com/game/sudame-ehitus
https://www.purposegames.com/game/inimese-suda-game

Kasitoo ja kodundus. 9. klass: toit ja toitained; toidu valmistamise organiseerimine ja
tarbijakasvatus; toidu valmistamine.

Teema toetab labiva teema "Véaartused ja kblblus™ toitumiseelistused, religioonist tingitud
toitumistavad, toitumisega seotud eriarvamustega arvestamine; "Tervis ja ohutus™ tervisliku
toitumise vadrtustamine.

Teema: Hingamine
Opitulemused
e analliusib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;
e koostab ning anallitsib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja
talitlusest ning sisse- ja valjahingatava 6hu koostisest;
e selgitab hingamise olemust, sh hapniku tlesannet rakkudes, sisse- ja véljahingamist
ning hingamise regulatsiooni;
e analudsib treeningu moju hingamiselundkonnale;
e selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkep8hjusi ja haiguste véltimise
voimalusi.
Oppesisu:
Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava 6hu koostise vordlus.
Hapniku tlesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi hapnikuvajadust méaéravad tegurid
ja hingamise regulatsioon. Treeningu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna
levinumad haigused ning nende valtimine.
Pdhimadisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, gaasivahetus,
rakuhingamine.
Praktilised t66d
e praktilise t06 voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamisstigavuse ja -sageduse ning
omastatava hapniku hulga seoste uurimine.
e |Uhikokkuvdtte koostamine koos joonisega
L&iming:
Teema pdhineb loodusainete ja loodusdpetuse (11 kooliaste) tundides kasitletud teemadel.
Loodusdpetus. 11 kooliaste: hingamiselundkonna tilesanded. Mdiste kopsud. 7. klass:
hingamine ja fotostintees.
Bioloogia. 7. klass: aine- ja energiavahetus; erinevate selgroogsete hingamiselundite
mitmekesisus. 8. klass: selgrootute eluprotsessid; selgrootute hingamine.
Flusika. 9. klass: soojusliikumine.
Keemia Susihappegaasi tdestamine véljahingatavas 6hus.
Teema toetab labiva teema "Tervis ja ohutus™ kasitlemist koolis suunates dpilast teadvustama
keskkonna moju (6hu kvaliteet, samuti tubakatoodete mdju) oma tervisele, leidma ja
kasutama usaldusvéarselt terviseteavet, teadvustama enda otsuste ja ké&itumise ning selle
tagajargede seost tervise ja turvalisusega, tegema teadlikult ja péhjendatult tervislikke
valikuid.

Teema: Paljunemine ja areng.
Opitulemused

e vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

e vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda mdjutavaid tegureid ning toob néiteid muutuste kohta loote
arengus;

e seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.



Oppesisu
Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja stinnitus. Inimorganismi
talitluse muutused stinnist surmani.
PBhimadisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha,
loode, platsenta, nabandor, sunnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.
Praktilised t66d
e oskab selgitada skeemi vdi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;
e rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

L&iming

Loodusdpetus. 4. klass: suguelundkonna ulesanded. Mdisted munandid, munasarjad, emakas,
viljastumine, ndarmed.

Bioloogia. 7. klass: selgroogsete paljunemine ja areng. 8. klass: paljunemise ja arengu eripéra
otsese, taismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel.

Inimesedpetus. 7. klass: Inimese areng ja murdeiga; 8. klass: suhted ja seksuaalsus.

Teema sobib labivate teemade "tervis ja ohutus”, "vaartused ja kdlblus" ning "tehnoloogia ja
innovatsioon" ké&sitlemiseks.

Teema: Talitluste regulatsioon.
Opitulemused:

e selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitust ning pdhitlesandeid;

e seostab narviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja anallisib refleksikaare skeeme

ning selgitab nende alusel selle talitlust;

e seostab erinevaid sisendrendérmeid nende toodetavate hormoonide toimega;

e selgitab narvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

e suhtub kriitiliselt narvististeemi kahjustavate ainete tarbimisse.
Oppesisu
Kesk- ja piirdendrvisusteemi ehitus ning tlesanded. Nérviraku ehitus ja rakuosade tlesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisusteemi tervishoid. Narvisusteemi kahjustavad ained.
Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate hormoonide llesanded.
Elundkondade koostdo inimese terviklikkuse tagamisel. Narvististeemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.
PBhimadisted: peaaju, seljaaju, ndrv, néarvirakk, retseptor, nérviimpulss, dendriit, neuriit,
refleks, sisendrend&rmed, hormoon.
Praktilised t66d

e reaktsioonikiirust mdjutavate tegurite maaramiseks ja dpilaste reaktsioonikiiruse

vordlemiseks;

o refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga;

e meeleelundite tundlikkuse maaramine;

e ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga
LA&iming
Loodus6petus. 11 kooliaste: nérvististeemi tlesanded. Mdisted nérvid, peaaju, seljaaju.
Bioloogia. 7. klass: selgroogsete paljunemine.
Inimesedpetus. 8. klass: turvalisus meie tmber; uimastid, séltuvus.
Fulsika. 9. klass: soojustilekanne; elektridpetus (elektriimpulss).
Teema sobib l&bivate teemade "tervis ja ohutus”, ning "tehnoloogia ja innovatsioon"
kasitlemiseks.



Teema: Infovahetus valiskeskkonnaga.
Opitulemused:
e analliusib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostdtd ndgemisaistingu
tekkimisel ning t6lgendamisel;
e selgitab kaug- ja lthin&gelikkuse tekkepdhjusi ning ndgemishairete véltimise ja
korrigeerimise viise;
e seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning vaartustab meeleelundeid
séastvat eluviisi;
e vOrdleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning
talitlust.
Oppesisu
Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishairete véltimine ja korrigeerimine. Kdrvade ehituse
seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéirete valtimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.
PBhimadisted: pupill, silmaldats, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed, kollatéhn,
pimetahn, lihindgevus, kaugelendgevus, varvipimedus, korvalest, valiskorv, keskkdrv,
sisekdrv, trummikile, kuulmeluud, kuulmetdri, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund,
retseptor, haisterakk.
Praktilised t66d
o meeleelundite tundlikkuse méadramiseks;
e nagemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.
L&iming
Loodusdpetus. 11 kooliaste: meeleelundite tlesanded; mdiste meeleelundid.
Fulsika. 8. klass: optika; valgus ja valguse sirgjooneline levimine; valguse murdumine;
ndgus- ja kumerlaats; heli; heli kdrgus, valjus, tamber.
Teema sobib labivate teemade "tervis ja ohutus”, ning "tehnoloogia ja innovatsioon"
kasitlemiseks.

Teema: Parilikkus.
Opitulemused:

e analliusib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste naitel,

e selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

e lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaulesandeid:;

e hindab périliku ja mittepdriliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel ning
analutsib diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepdriliku muutlikkuse ulatuse
kohta;

¢ toob nditeid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide
geneetilise muutmise véimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele
seisukohtadele;

e toob nditeid parilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste véltimise vdimaluste kohta
ning analiisib neid,;

e oskab selgitada inimeste péarilikku ja mitteparilikku mitmekesisust ning suhtub
sellesse mdistvalt.

Oppesisu

Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa périlikkuses. Geenide parandumine ja nende maaratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaulesannete lahendamine. Pariliku muutlikkuse téhtsus.



Mittepariliku muutlikkuse pdhjused ja tahtsus. Organismide périlikkuse muutmise
vOimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kisimused. Parilike ja péariliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.
PBhimadisted: parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA,
geen, dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia, GMO.
Praktilised t66d
e parilikkuse seadusparasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga;
e uurimistod mittepariliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste
pohjal;
e pdriliku ja mittepériliku muutlikkuse kohta taiendava info otsimine internetist ja selle
usaldusvéarsuse hindamine;
L&iming
Bioloogia 8. klass: taime- ja loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus; eluta ja
eluslooduse tegurid ning nende mdju eri organismiriihmadele.
Matemaatika 7. klass: tdendosus ja statistika
Inimesedpetus 8. Klass: tervisekditumine.
Teema seostub labivate teemadega "tervis ja ohutus”, "véartused ja kblblus”, "elukestev Gpe
ja karjaari planeerimine™ ning "tehnoloogia ja innovatsioon™.

2.3 FUUSIKA
2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Fudsika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on téhtis koht dpilaste loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Flisika seletab loodusnéhtusi ja loob vastavaid
mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiilisika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia
mdistmisele ning aitab vaartustada tehnilisi elukutseid.

Pohikooli futsikakursus kasitleb vaikest osa futsikalistest nahtustest ja loob aluse, millel
tekib hiljem tervikpilt fulsikast kui loodusteadusest. Fiiisikat Gppides saab 6pilane esialgse
ettekujutuse flsika keelest ja dpib seda kasutama.

Fulsikadppes seostatakse dpitavat igapaevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja
tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega. Flitsikadpetuses lahtutakse loodusainete (fliusika,
keemia, bioloogia, geograafia) 16imimisel kahest suunast. Vertikaalselt I6imuvad need
Oppeained Uhiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon), vastastikmdju, liikumine
(muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur; energia, tehnoloogia ning keskkond
(Uhiskond). Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades dppeainete
horisontaalne 16imumine. Opilaste vaartushinnangud kujunevad, kui nad seostavad
probleemide lahendusi teaduse tldise kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures kasitletakse
flilsikute osa teadusloos ning fidsika ja selle rakenduste tahendust inimkonna arengus.
Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemdilesandeid ja hinnates saadud tulemuste
reaalsust, luuakse alus kriitilisele mdtlemisele. N&htustega tutvumisel eelistatakse katset,
probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Opitav materjal esitatakse
vBimalikult probleemipdhiselt ning pilase igapaevaeluga seostatult. Oppes

lahtutakse Opilaste individuaalsetest isedrasustest ja vOimete mitmekulgsest arendamisest,
suurt tahelepanu pdoratakse Gpilaste 6pimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks



rakendatakse erinevaid aktiivippevorme: probleem- ja uurimuslikku Gpet, projektdpet,
arutelu, ajuriinnakuid, rolliméange, Guesdpet, dppekaéike jne.

Opet plaanides voib dpetaja muuta kasitletavate teemade jarjekorda, pidades meeles, et
muudetud teemade jarjestus jéalgiks dpilaste arengu isedrasusi ning dpetamine toimuks
abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt. Kdigis dppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi
vahendeid ja IKT v@imalusi. Uurimusliku dppega omandavad dpilased probleemide
seadmise, hlpoteeside sGnastamise, t60 plaanimise, vaatluste tegemise, mdotmise, tulemuste
tootlemise, tdlgendamise ja esitamise oskused. Tahtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja
kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on
erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise ning
kasutatud allikatele viitamise oskus.

Hindamine:

Teemaga seotud teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vGimalusi on erinevaid ning
mitmekesine hindamismetoodika annab Opilasele pGhjalikumat tagasisidet tema senisele
ainealasele arengule ja edasiminekule.

Voimalikud hindamise objektid on:

1) Labiviidud katsete ja praktiliste téode protokollid (mdddetud/vaadeldud andmete
esitamine, andmete anallius, katsetulemuste kokkuvdte) ning tulemuste
esitamine/kaitsmine suuliselt.

2) Suuline vastamine/arutelu Gpetajaga.

3) Kirjalikud t66d (sh tunnikontrollid, kontrollt6dd, Glesannete lahendamised, jne).
4) Tooleht mone keerukama ja harjutamist vajava teema kohta nt arvutusiilesannete
lahendamine t66 ja vBimsuse kohta, médtihikute teisendamine, kangi reegli

rakendamine jms.

5) Praktiline t66 mehaanilise t60 ja vOimsuse madramiseks.

6) Uhte lihtmehhanismi ja selle to6pdhimdtet tutvustav plakat ja/vdi ettekanne.

2.3.2. Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Pohikooli I6petaja:
Fuusika Gpetamisega pohikoolis taotletakse, et Gpilane lisaks valdkonnapadevuses kirjeldatud
uldistatud Gpitulemustele:
1) madistab olulisi fulsika mudeleid;
2) rakendab valemeid fliusikaliste n&htuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks
kirjeldamiseks;
3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fuusikaliste ndhtuste kirjeldamiseks ning
analtusib graafiliselt esitatud infot;
4) seletab ja p6hjendab fiilisika mudelite pohjal futsikalisi nahtusi ja kehade omadusi;
5) kasutab fliusikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate
usaldusvéarsust;
6) kavandab ja korraldab ohutult katseid flitisikaliste néhtuste ja kehade omaduste
uurimiseks, analtilisib katsetulemusi ning teeb pdhjendatud jéreldusi.



Opitulemused ja 6ppesisu klasside kaupa

8. klass
2 tundi nadalas

Teema: Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja neeldumine.
Opitulemused:
e tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab valgusallikaid nende suuruse ja valguse
spektraalse koostise jargi;
e tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise seadust ning konstrueerib
nende pdhjal optilisi nahtusi selgitavaid jooniseid ja korraldab vastavad katsed,;
e seostab peegeldunud valguse spektrit esemete vérvusega.

Oppesisu
Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad. Valguse sirgjooneline levimine.
Valgusvihk. Paike, tdhed. Liitvalgus ja valguse spekter. Vari ja varjutused. Kuu faasid.
Valguse peegeldumine ja neeldumine. Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja
ndguspeeglid. Mattpind. Mustad, valged ja varvilised esemed. Valgusfilter.
Pdhimadisted: valge valgus, liht- ja liitvalgus, valguse spekter, valguskiir, punktvalgusallikas,
valgusvihk, optiline keskkond, tdis- ja poolvari, tasapeegel, mattpind, kumer- ja ndguspeegel,
fookus.
Praktilised t66d

e tais- ja poolvarju uurimine;

e varvilise valguse uurimine valgusfiltritega;

e peegeldumisseaduse uurimine;

e tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine.
LGiming:
Geograafia: Maa, Kuu ja Péike, pdikesekiirguse jaotumine Maal, pinnavormid,
Keemia: keemilised nahtused;
Matemaatika: nurgad - geomeetria/joonestamine, kujundi peegeldamine sirgest.

Teema: Valguse murdumine.
Opitulemused:
e rakendab valguse murdumise seadusparasust laatse toopdhimaotte selgitamiseks ja
probleemiilesandeid lahendades;
o seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse maistet;
e tunneb erinevate laatsede omadusi ja seostab kujutiste tekkimist ladtsede omadustega;
konstrueerib kiirte kdiku kumer- ja ndguslaatses, eristab tbelist ja ndivat kujutist;
e selgitab jooniste jargi erinevate optiliste seadmete t66pShimaotet;
e selgitab silma kui optilise stisteemi toopdhimadtet ning lihi- ja kaugnédgemise
pdhjuseid;
e rakendab probleemilesandeid lahendades seost: D = %
Oppesisu
Valguse murdumine tleminekul Ghest optilsest keskkonnast teise. Taielik peegeldumine.
Liitvalguse lahutamine spektriks. Kumer- ja ndguslaéts. Toeline ja ndiline kujutis. Silm ja
négemine. LUhi- ja kaugnagelikkus, prillid.
Pdhimadisted: valguse murdumine, optiline keskkond, optiline tihedus, langemis- ja
murdumisnurk, l1&4ts, fookuskaugus, optiline tugevus, kujutis.



Praktilised t66d
e |adtsega tekitatud kujutiste uurimine;
o |aatse fookuskauguse ja optilise tugevuse méaramine;
e kumerlaatse (luubi) suurenduse uurimine.
LAiming:
Bioloogia: silm, mikroskoop;
Matemaatika: nurgad, poérdvordeline seos, geomeetria/joonestamine.

Teema: Liikumine ja joud.
Opitulemused:

e uurib ja kirjeldab keha liikumist ning oskab seda graafiliselt analulsida;

e uurib ja kirjeldab kehade vastastikmdju ning selgitab kehade kiiruse muutumist

sOltuvalt kehade massist ja vastastikmdju kestusest;

e teab, et vastastikmdju tugevust iseloomustab jéud;

e 4) rakendab probleemulesandeid lahendades jargmisi seoseid: v = %; p= %
Oppesisu
Uhtlane ja mittethtlane liikumine. Hetk- ja keskmine Kiirus. Liikumise graafiline
kirjeldamine. Keha mass ja inertsus. Tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud.
PBhimadisted: trajektoor, teepikkus, Kiirus, keskmine kiirus, mass, tihedus, joud.
Praktilised t66d

o keha kiiruse madramine kaudsel meetodil;

e keha tiheduse mééaramine kaudsel meetodil;

e keha inertsuse uurimine;

e jOu mOBGtmine dinamomeetriga.
L&iming
Matemaatika: kiirus, graafikud, vordeline ja p66rdvordeline seos;
Loodusdpetus: tihedus ja Kkiirus;
Kehaline kasvatus: sprindi kiirus.

Teema: Joud looduses.
Opitulemused:
e vOrdleb eri kehadele mdjuvat raskusjéudu ja seostab seda keha massiga;
e uurib hddrdejdudu ja seletab selle m6ju kehade liikumisele, analulsib graafiliselt
hddrdejou sdltuvust réhumisjoust;
e uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise pdhjuseid;
e oskab kasutada dinamomeetrit erinevate joudude mootmiseks;
e rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: F = mg.
Oppesisu
Gravitatsioon. Raskusjoud. H66rdumine, h6drdejoud. Kehade elastsus ja plastsus.
Deformeerimine, elastsusjoud. Dinamomeetri t66pSdhimdte. Kehale méjuvate joudude
tasakaal.
PBhimadisted: gravitatsioon, raskusjoud, hoordejoud, elastsusjoud.
Praktilised t66d
e hoordejoudu vahendavate ja suurendavate tegurite uurimine;
e raskus-, hodrde- ja elastsusjou modtmine;
e elastsusjoudu mdjutavate tegurite uurimine.
LAiming:
Geograafia ja loodusOpetus: paikesesisteem;
Loodusdpetus ja inimesedpetus: liiklusohutus;



Matemaatika: graafikute analliis ja koostamine.

Teema: R6humisjoud ja rohk. Rohk ja tleslikkejoud vedelikes ja gaasides.
Opitulemused:
e kavandab ja teeb katse rohu méaaramiseks, seostab rohku kokkupuute pindala ning
rohumisjbuga;
e kirjeldab rdhu edasikandumist gaasides ja vedelikes (Pascali seadus); teeb katse
vedelikes kehadele mdjuva tleslukkejou uurimiseks ja selgitab katse tulemusi;
e tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning selgitab nende seoseid
loodusnéhtustega;
e seletab 6hurdhu, vedelikusamba réhku ja tlesliikkejou mdistet ning rakendab neid

loodusnahtusi selgitades;
F

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: p = SiP= pgh ; Fy =
pgv.
Oppesisu

R6humisjoud ja réhk. Keha kaal. Pascali seadus. R6hk erinevatel siigavustel. Ohurdhk, karg-
ja madalréhkkond. Ulesliikkejdud. Kehade ujumise, uppumise ja heljumise tingimused.
Pdhimaisted: réhumisjoud, rohk, 6hurdhk, normaalrdhk, tleslikkejoud.
Praktilised t66d
e keha poolt pinnale avaldatava réhu maaramine;
e Bhurdhu mbdtmine voi ilmavaatlusjaama 6huréhu andmete analuds;.
e (leslukkejéu uurimine.
L&iming:
Geograafia: ilm ja kliima, 6huréhk, temperatuur;
Matemaatika: graafikute analtitis ja koostamine.

Teema: Mehaaniline t60, energia ja vdimsus
Opitulemused:
e seletab mehaanilise t60, mehaanilise energia (potentsiaalse ja kineetilise energia),
vBimsuse ja kasuteguri moistet;
e selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja tldist toopShimdtet, rakendades mehaanika

kuldreeglit;
e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: A = Fs; N = é .
Oppesisu

T66. VOimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jdavuse
seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine
tehnikas. Mehaanika kuldreegel.
PBhimdisted: mehaaniline t66, vBimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia,
kasutegur, lihtmehhanism.
Praktilised t66d

e mehaanilise t60 ja vimsuse madramine kehade tdstmisel;

e mehaanika kuldreegli uurimine lihtmehhanismidega.
L&iming
Bioloogia: energia ja energiakulu.
Tehnoloogiadpetus: masinad, lihntmehhanismid, véimsus.



Teema: Vonkumine ja laine.
Opitulemused:
e kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades amplituudi, perioodi ja sageduse maistet;
e seostab vonkumist heli tekkimise ja helilainete levimisega;
e kavandab ja korraldab katsed miira tugevuse modtmiseks ning muusikariistade heli
kdrguse ja sageduse vahelise seose uurimiseks;
e rakendab probleemilesandeid lahendades seost: f = % :
Oppesisu
Vonkumine. Amplituud, sagedus ja periood. Heli tekkimine ja levimine. Rist- ja pikilaine.
Heli korgus ja valjus. Ultra- ja infraheli. Miira ja mirakaitse. Korv ja kuulmine.
Pdhimdisted: vonkumine, amplituud, sagedus, periood, heli, mira.
Praktilised t66d:
e pendli vnkumise uurimine;
e mura m&dtmine ja uurimine.
L&iming
Bioloogia: mira, kdrv, hdalepaelad;
Muusika: heli sagedus ja kdrgus, helivaljus, noodid ja nende sagedus, tdmber.

9. klass
2 tundi nadalas

Teema: Elektriline vastastikmdju.
Opitulemused:

e seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist vastastikmaju;

e tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha elektrilaengu, elektrivalja, elektrivoolu,
vabade laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori mdistet ning rakendab neid
loodusnéahtusi selgitades.

Oppesisu
Kehade elektriseerimine hodrdumisel ja laengu llekandel. Elektrilaeng. Elementaarlaeng.
Elektrivali. Juht. Isolaator. Laetud kehadega seotud nahtused looduses ja tehnikas.
Pohimaisted: elektriseeritud keha, kehade elektriseerimine, elektrilaeng, elementaarlaeng,
elektrivéli, elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht, isolaator.
Praktilised t66d

o kehade elektriseerimise uurimine;

e erinevate materjalide elektrijuhtivuse uurimine.
LA&iming
Keemia: aatomi ehitus, laeng.

Teema: Elektrivool ja vooluring.
Opitulemused:
e uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektrollutide vesilahustes ning metallides;
e nimetab vooluringi osi ja selgitab nende otstarvet; koostab lihtsamaid elektriskeeme;
o selgitab elektritarvitite ja elektriliste mddteseadmete (oommeetri, ampermeetri,
voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet ja kasutamise reegleid,;
e kavandab ja teeb katseid voolutugevuse, pinge, elektritakistuse ja eritakistuse
mootmiseks;
e uurib jada- ja rédpiihenduse korral seoseid vooluringi osade pingete, voolutugevuste
ning takistuste véartuste vahel ja analtiusib saadud tulemusi;
e rakendab probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid:
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Oppesisu
Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates lahustes ehk elektroludtide lahustes. Elektrivoolu
soojuslik, magnetiline, keemiline toime. Voolutugevus ja selle médtmine. VVooluringi osad ja
elektriskeemid. Pinge ja selle md6tmine, Ohmi seadus. Elektritakistus. Takistuse sdltuvus
juhi materjalist ja md6tmetest. Eritakistus. Takisti. Juhtide jada- ja ré6plhendus.
Pdhimadisted: vooluallikas, avatud ja suletud vooluring, elektriskeem, voolutugevus, pinge,
elektritakistus, juhtide jada- ja ro6puhendus.
Praktilised t66d:

e elektrolitdi vesilahuse elektrijuhtivuse uurimine;
elektrivoolu toimete uurimine;
voolutugevuse ja pinge mddtmine digitaalsete ja analoogmdoteriistadega;
takistuse otsene ja kaudne mdoétmine;
voolutugevuse, pinge ja takistuse uurimine juhtide jada- ja réépuhenduse korral,

e reostaadi takistuse uurimine.
L&iming:
Matemaatika: vordeline ja poordvordeline seos, andmete graafiline esitamine.

Teema: Elektrivoolu t6o ja véimsus.
Opitulemused:
e kavandab ja teeb katseid elektrivoolu t66 ja voimsuse arvutamiseks ning analiitisib
saadud tulemusi;
e maarab elektritarvitite koguvBimsuse, hindab selle vastavust paigaldatud kaitsmele
ning arvutab tarbitud energia vaartuse ja maksumuse;
e seletab lUhise, kaitse ja kaitsemaanduse mdistet;
e rakendab probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid: A=1Ut; N=1U; Q =
I*Rt.
Oppesisu
Elektrivoolu t66. Elektrivoolu v8imsus. Tarviti nimivdimsus ja nimipinge.
Elektrisoojendusriistad. Elektriohutus. Lihis. Kaitse. Kaitsemaandus.
Pdhimadisted: elektrienergia tarviti, elektrivoolu t606, elektrivoolu véimsus, luhis, kaitse,
kaitsemaandus.
Praktilised t66d
e koduste elektriseadmete energiatarbimise uurimine;
e elektritarvitite (mootor, LED, takisti) labiva voolu t66 ja voimsuse madramine;
o kiittekeha vBimsuse uurimine.
LA&iming
Geograafia: energia tarbimine ja keskkond,;
Inimesedpetus: tervis ja ohutus.

Teema: Magnetnahtused.
Opitulemused:
e kirjeldab magnetite ja magnetvélja omadusi ning seostab neid Maa magnetvilja ja
teiste magnetnéhtustega;
e seostab elektrivoolu ja magnetnéhtusi, kasutades néiteid ja rakendusi tehnikas.



Oppesisu:
Pusimagnet. Magnetndel. Magnetvali. Magnetvalja jdujooned. Magnetpoolused. Maa
magnetvéli. Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui energiamuundurid.
Magnetnéhtused looduses ja tehnikas.
Pdhimadisted: plsimagnet, magneti poolused, magnetvéli, kompass, elektromagnet,
elektrimootor, elektrivoolugeneraator.
Praktilised t66d
e magnetilise vastastikmdju ja magnetvélja jdujoonte uurimine pusimagnetite ja
rauapuruga;
e kompassi kasutamine;
e elektromagneti uurimine ja/voi valmistamine;
e elektrimootori uurimine ja/voi valmistamine.
L&iming
Geograafia: kompass, Maa magnetvali;
Ajalugu: maadeavastused.

Teema: Aine ehitus. Soojuslitkumine.
Opitulemused:
e seostab keha temperatuuri ja kehade soojuspaisumist aineosakeste soojusliikumisega;
e selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning erinevaid
temperatuuriskaalasid.
Oppesisu
Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud. Aineosakeste liikumise ja keha temperatuuri seos.
Soojusliikumine ja soojusliikumisega seotud nahtused: soojuspaisumine ja difusioon.
Termomeetrid ja temperatuuriskaalad.
PBhimaisted: soojusliikumine, soojuspaisumine.
Praktilised t66d
e vedeliktermomeetri vGi temperatuurianduri kasutamine temperatuuri (t) ja
temperatuuri muutuse (At) madramiseks.
e difusiooni uurimine;
e SOOjuspaisumise uurimine.
L&iming
Loodusdpetus: aine olekud:;
Keemia: aineosakesed ja aine olekud, temperatuur.

Teema: Soojusilekanne.
Opitulemused:
e eristab loodusndhtuste selgitamisel soojustilekande liike: soojusjuhtivust,
konvektsiooni ja soojuskiirgust;
e selgitab siseenergia muutumist kehade soojenemisel ja jahtumisel;
e seletab soojushulga ja aine erisoojuse mdistet ning kavandab katse keha erisoojuse
madramiseks;
e analliusib kehade soojuslike omaduste ja soojusiilekande péhiomaduste jargi
igapdevaelu- ja loodusnéhtuseid,;
e rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: Q = cm(t, — t;) .
Oppesisu
Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus.
Soojusiilekanne. Soojuslik tasakaal. Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirgus. Energia



jadvuse seadus soojusprotsessides. Maa soojuslikku tasakaalu mdjutavad néhtused ja kliima.
Aastaaegade vaheldumine. Soojusulekanne looduses ja tehnikas.
Pdhimadisted: siseenergia, soojushulk, soojuslik tasakaal, soojusjuhtivus, konvektsioon,
soojuskiirgus.
Praktilised t66d

e soojusllekande uurimine;

e keha erisoojuse maaramine kalorimeetriga.
L&iming
Geograafia: péikesekiirguse jaotumine Maal, aastaajad, ilm ja kliima, soojusliku tasakaalu
muutus atmosfadris - kasvuhoonegaaside lisandumine.

Teema: Aine oleku muutused.
Opitulemused:

e selgitab keha siseenergia muutumist sulamisel, tankumisel, aurumisel ja

kondenseerumisel;
e selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kittevaartuse tdéhendust;
e lahendab ja anallisib rakendusliku sisuga osatilesanneteks taandatavaid soojusfutsika
komplekstilesandeid,;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: Q = Am; Q = Lm.
Oppesisu
Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine. Keemine.
Aurustumissoojus ja keemissoojus. Kutuse kiittevaartus. Soojustehnilised rakendused. Aine
oleku muutused looduses.
PBhimadisted: sulamissoojus, sulamistemperatuur, keemissoojus, keemistemperatuur, kiituse
klttevaartus.
Praktilised t66d

e jaa sulamissoojuse madramine kalorimeetriga;

e vee keetmine l&bipaistvas klaasanumas - keemisprotsessi uurimine.
L&iming
Geograafia: keemistemperatuur on mégedes madalam, sademe liigid - tahke, vedelik,
pilvede, udu teke ja pdhjused;
Keemia: aine agregaatoleku muutumine.

Teema: Tuumaenergia.
Opitulemused:
e seostab isotoopide koostist, radioaktiivset lagunemist ja tuumareaktsiooni
aatomituuma ehitusega;
e selgitab kergete tuumade Ghinemise ja raskete tuumade I6hustamise praktilist
vaartust;
e iseloomustab ning vordleb a-, B- ja y-Kiirgust;
¢ nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid ja selgitab sellega seotud ohtusid.
Oppesisu
Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja isotoobid. Radioaktiivsus. a-, - ja y-Kiirgus.
Kergete tuumade Ghinemine. Raskete tuumade I6hustumine ja ahelreaktsioon. Tuumaenergia.
Tuumareaktor. loniseeriv kiirgus ja kiirguskaitse. Dosimeeter.
Pdhimdisted: massi- ja laenguarv, isotoop, tuumajdud, seoseenergia, tuumareaktsioon,
ahelreaktsioon, tuumareaktor, kiirgusdoos, radioaktiivne lagunemine, a-, B- ja y-Kiirgus.
Praktilised t66d
e dosimeetriga loodusliku kiirguse médtmine.



LGiming:
Inimesedpetus: tervis ja ohutus;
Keemia: aatomi ehitus.

2.4 GEOGRAAFIA
2.4.1 Oppeaine kirjeldus

Geograafial on oluline panus dpilaste loodusteadusliku kirjaoskuse ning kdigi Gldpédevuste
arendamisse. Oppides tuginetakse varem loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele. Geograafia loob head eeldused nii valdkonnatiileseks Gppimiseks kui ka loodus- ja
sotsiaalainete 16imimiseks, aidates Opilastel ndha seoseid matemaatikas, fliusikas, bioloogias
ja keemias ning ajaloos ja thiskonnadpetuses dpitava vahel.

Geograafiat dppides saavad dpilased levaate looduses ja tGihiskonnas toimuvatest nahtustest
ning protsessidest, nende ruumilisest levikust ja vastastikustest seostest. Opilastel kujuneb
arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest nii
isiklikul, kohalikul kui ka globaalsel tasandil. Maailma eri piirkondadega tutvumine
vBimaldab dpilastel mdista iga koha unikaalsust ja samas kohtade tleilmset seotust, mis
tdhendab, et ihed ja samad protsessid voivad eri kohtades toimida erinevalt, s6ltudes koha
looduslikest, majanduslikest voi otsiaalsetest oludest.

Geograafiat oppides arenevad Opilaste ruumilise motlemise ja ruumianaliiiisi oskused.

Geograafiatundides saavad Opilased arutleda aktuaalsete ja oluliste Gihiskondlike teemade (le,
mis aitavad neil oma aineteadmisi motestada. See loob eeldused aktiivsete ja teadlike
uhiskonnaliikmete kujunemiseks, kes méarkavad igapéevaelu probleeme ning oskavad neile
pbhjendatud lahendusi pakkuda. Opingute kaigus areneb oskus hinnata oma otsustuste v&i
tegevuse otseseid ja kaudseid tagajargi.

Infolihiskonnas on jarjest tahtsamad infotehnoloogia kasutamise ja kriitilise mdtlemise
oskused. Geograafiatundides Gpivad Opilased rakendama erinevaid teabeallikaid, sh
kaardirakendusi ja andmeportaale, ning kriitiliselt hindama teabe usaldusvaarsust.

Oppes lahtutakse uurimuslikust 8ppest, mille kéigus arenevad 6pilaste probleemilahendamis-
ja uurimisoskused.

Opitakse probleeme nagema, hilpoteese ja uurimiskiisimusi sBnastama, uuringut plaanima ja
korraldama, samuti andmeid koguma vaatlusi, méddistamisi, kisitlusi v8i intervjuusid tehes,
ent ka teisestest allikatest: kaartidelt, satelliidifotodelt, andmeportaalidest jm. Andmeid
toodeldes arenevad Opilaste analliusi, Gldistuste ja jarelduste tegemise oskused ning
uurimistulemusi télgendades, esitades ja esitledes kirjalik ning suuline valjendusoskus, sh
korrektse loodusteadusteksti koostamise ja ainealase sdnavara kasutamine.

Geograafiat dppides hakatakse mdistma geograafiateaduse olemust ning olulisust
igapdevaelus ja thiskonna arengus.

Opitakse ndgema ruumilisi seoseid ja mdistma niilidisaegse tehnoloogia véimalusi nii loodus-
kui ka Ghiskonnaprotsessi jalgides, modelleerides ning tulevikustsenaariume luues.
Geograafia panustab Opilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemisesse. Maailma looduse,
rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud kasitlemine on alus mdistvale ning sallivale
suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti geograafia
Oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuriparandi vaartustamisele. Nii loodus-
kui ka thiskonnageograafiat dppides areneb Opilaste keskkonnateadlikkus, réhutatakse
elurikkuse, kultuurilise mitmekesisuse ja kestliku majanduse olulisust ning vaartustatakse
sééstvat ja vastutustundlikku eluviisi.



Opilaste sisemise Gpimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks esitatakse dppematerjal
voimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapéevaelu ja kodukohaga seostatult.
Geograafias on tahtsal kohal valitodd, mis véimaldavad uurida kohalikke olusid ja probleeme
ning kaasata Opilasi kogukonna projektidesse ning kus Opitakse teoreetilisi teadmisi seostama
praktiliste oskustega. Oppes lahtutakse 6pilaste isikupérastest isedrasustest ja vdimete
mitmekdilgsest arendamisest. Rakendatakse mitmekesiseid 6ppemeetodeid: projektdpet,
arutelusid, ajuriinnakuid, rollimange, duesdpet, dppekaike, muuseumides kdimist jne. KBigis
Oppeetappides kasutatakse nutdisaegseid meedia- ja infotehnoloogiavahendeid.

Geograafia aitab vaartustada paljusid elukutseid, mis vajavad teadmisi nii loodusest kui ka
uhiskonnast, oskust ruumiandmetega to0tada ja ndha vastastikuseid seoseid.

2.4.2. Kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Pdhikooli I6petaja:

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalainete vastu, on motiveeritud
neid dppima;

2) kasutab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi looduses ning hiskonnas
toimuvate nahtuste, nende ruumilise paiknemise ja vastastikuste seoste selgitamiseks
ning anallusiks;

3) markab ja lahendab igapédevaeluga seotud geograafiaprobleeme, langetab p6hjendatud
otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

4) kavandab ja korraldab uuringuid, sénastab uurimiskisimusi, t66tleb ja vormistab
andmeid, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;

5) leiab teabeallikatest geograafiainfo, hindab selle usaldusvaarsust, kasutab 6ppides
ning koostdds meedia- ja tehnoloogiavahendeid,;

6) mdistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapéevaelus ning thiskonna arengus;

7) véartustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku
elukeskkonda, kaitub turvaliselt ja jargib sadstva arengu p6himatteid,;

8) on omandanud Ulevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjaarivdimalustest ning
on motiveeritud elukestvaks Gppeks.

Opitulemused ja dppesisu klasside kaupa

7. klass
1 tund nadalas

Teema: Sissejuhatus - Geograafiateaduse olemus
Opitulemused:
e madistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning Ghiskonna arengus;
e on omandanud ulevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjaarivoimalustest.
Oppesisu
Geograafia jagunemine loodus- ja inimgeograafiaks. Kartograafia.
Geograafia alased uuringud tdnapaeval.
Pohimdisted: loodusgeograafia, inimgeograafia, kartograafia.
Praktilised t66d
e Probleemiilesanne, kus on vaja otsida geograafia-alast infot erinevatest allikatest.
LAiming:
Seosed on olemas kdigi dppeainetega, néiteid leiab iga jargneva teema juurest.

Teema: Kaardidpetus.
Opitulemused:



e kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida
infot, iseloomustada objekte ja ndhtusi, analliisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid
ning neid pdhjendada;

e oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, moddab
vahemaid, maarab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

e orienteerub kaardil: leiab riigid, pealinnad, tektooniliselt aktiivsed piirkonnad,
suuremad pinnavormid, veekogud, kliimavodtmed, loodusvoondid jms;

e orienteerub ja lilgub kaardi abil maastikul,

e koostab kaardi voi mdne muu ruumiinfot edastava mudeli.

Oppesisu:

Maa kuju ja suurus. Kaartide mitmekesisus ja otstarve. Uldgeograafilised ja temaatilised
kaardid, sh maailma ja Euroopa poliitiline kaart. Triki- ja digitaalsed kaardid. Md0tkava,
vahemaade modtmine looduses ja kaardil. Suundade méaramine looduses ja kaardil. Asukoht
ja selle mé&é&ramine, geograafilised koordinaadid. Ajavoondid.

PBhimadisted: kaart, uldgeograafiline ja teemakaart, arvutikaart, satelliidifoto, aerofoto,
asimuut, leppemargid, modtkava, suure- ja vaikesemdotkavaline kaart, kaardi tldistamine,
poolus, paralleel, ekvaator, meridiaan, algmeridiaan, geograafiline laius, geograafiline
pikkus, geograafilised koordinaadid, kaardivork, ajavoondid, maailmaaeg, voondiaeg,
kohalik pdikeseaeg, kuupéevaraja.
Praktilised t66d:

e Probleemilesannete lahendamine atlase ja arvutikaartide pdhjal.

e Lihtsa kaardi koostamine (Google Maps'i vdi mdne muu kaardirakenduse abil). Naide

- kaardilugu "Minu unelmate reis".

e Maastikul kaardi jargi orienteerumine, suundade maaramine jms.
L&iming
Loodusdpetus: Mddtkava, ilmakaared ja asimuut, sammumddduline mdddistamine, plaani
koostamine;
Matemaatika: M86tmine, mdotihikute kasutamine ja teisendamine, diagrammide lugemine
ja koostamine, skaala ja plaani koostamine, ilmakaarte seostamine nurgakraadidega,
projektsioonid, kellaaja arvutamine, pikkuskraadide ja ajatihikute vahelise seose leidmine;
Ajalugu: Geograafia areng, maadeavastused, ajaloolised kaardid,;
Eesti keel: Kohanimede digekiri, suur algustaht;
Vdorkeel: lImakaared ja nende tahised, sGnavara tdienemine mitmesuguste infoallikatega
tootades;
Kehaline kasvatus: Orienteerumine maastikul;
Kunstidpetus: Plaani korrektne vormistamine, sobivate leppemérkide joonistamine
omakoostatud kaardile;
Arvutidpetus: Interaktiivsed kaardi- ja infoportaalid, kaardiprogrammide kasutamine, info
otsimine ja to6tlemine, mobiilirakendused.
Labivad teemad
Teabekeskkond ja meediakasutus: Info otsimine kaardi- ja infoportaalidest ja kaartidelt
ning selle t66tlemine ja kasutamine igapdevaelus.
Tehnoloogia ja innovatsioon: Interaktiivsete allikate ja tddvahendite kasutamine
(animatsioonid, interaktiivsed testid), mobiilirakendused.
Tervis ja ohutus: Liikumine looduses, koolitee kaardistamine ja ohtlike 16ikude
teadvustamine, kohanemine liikumisel erinevate ajavoondite vahel, suveaja
kehtestamise moju.
Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: Kaardi jargi lilkkumine, kaardi ja infoportaalide
kasutamine tundmatus keskkonnas, reisimarsruudi koostamine ja



planeerimine, igapaevaelus toimivate loodusnahtuste seostamine praktilise tegevusega, nt mis
suunas projekteerida maja, kuhu rajada kasvuhoone,

kuidas méérata ilmakaari looduses ja linnakeskkonnas. Elukutsed: kartograaf, geodeet.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: Ouesdppe puhul loodust sadstev kditumine.

Teema: Geoloogilised protsessid.
Opitulemused:
e iseloomustab jooniste pdhjal Maa siseehitust ja maakoore ehitust,
e iseloomustab jooniste ja kaardi pGhjal laamade liikumist ning laamade servaaladel
esinevaid geoloogilisi protsesse;
e teab maavérinate ja vulkanismi tekke pdhjusi, tagajérgi ja kaasnevaid nahtusi ning
mdju keskkonnale, oskab véimaliku ohu korral kaituda;
e leiab kaardilt tektooniliselt aktiivsed piirkonnad ja nditab neid;
e iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise

vBimalusi;
e teab murenemise tahtsust looduses, seostab murenemise kKivimite omaduste ja
kliimaga.
Oppesisu:

Maa siseehitus. Laamad ja laamade litkumine. Maavarinad. Vulkaaniline tegevus. Inimeste
elu ja majandustegevus seismilistes ning vulkaanilistes piirkondades. Kivimid ja nende teke.
Pdhimaoisted: maakoor, vahevoo, tuum, mandriline ja ookeaniline maakoor, laam, ookeani
keskmaéestik, stvik, kurdmaestik, magma, laava, vulkaan, magmakolle, vulkaani 160r, kraater,
kuumaveeallikas, geiser, maavarin, magnituud, murrang, kese e epitsenter, kolle e fookus,
tsunami, murenemine, sete, mineraal, settekivim, tardkivim, moondekivim, Kivistis.
Praktilised t66d:

e Teabeallikate pdhjal luhitlevaate koostamine mdnest geoloogilisest nahtusest

(vulkaan, maavarin jms).
e Kivimite ja setete omaduste uurimine ja nende vérdlemine ning info leidmine
kivimite ja setete kasutamise kohta kodutimbruses.

e Teabeallikate pdhjal luhitlevaate koostamine tihest kivimist voi settest.
L&iming
LoodusOpetus: Maa siseehitus, vulkaanipursked, maavérinad, looduskatastroofid (4. kl).
Matemaatika: Mo6tmine, mdotihikute kasutamine.
Fuusika: Aine tihedus, konvektsioon, fltsikalised protsessid (murenemine).
Eesti keel: Kohanimede digekiri, suur algustaht, omadussdnad kivimite kirjeldamisel.
Voorkeel: Sdnavara tdienemine mitmesuguste infoallikatega tootades.
Arvutidpetus: Interaktiivsed kaardi- ja infoportaalid, info otsimine ja té6tlemine,
mobiilirakendused.
Labivad teemad
Teabekeskkond ja meediakasutus. Info otsimine kaardi- ja infoportaalidest ja kaartidelt
ning selle to6tlemine ja kasutamine igapaevaelus.
Tehnoloogia ja innovatsioon. Interaktiivsete allikate ja tddvahendite kasutamine
(animatsioonid, interaktiivsed testid), mobiilirakendused.
Tervis ja ohutus. Liikumine looduses, ohutus vulkaanilistes ja seismilistes piirkondades
liikumisel.
Elukestev Ope ja karjaari planeerimine. lgapéevaelus toimivate loodusnahtuste seostamine
praktilise tegevusega, nt ohutu kditumine vulkaani purse vdi maavérina juhul. Geoloogi ja
vulkanoloogi amet.
Keskkond ja jatkusuutlik areng. Oueséppe puhul loodust saastev kaitumine.



Teema: Pinnamood.
Opitulemused:
e vOrdleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme ning pinnamoodi
kodukohas, Eestis ja maailmas;
e selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh
inimtegevuse toimel,
e analudsib pinnamoe ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid ning arvestab maastikul
liikudes pinnamoodi ja sellest tulenevaid ohte;
e leiab kaardilt suuremad pinnavormid.
Oppesisu
Pinnavormid ja pinnamood. Pinnamoe kujutamine kaartidel. Mé&estikud ja magismaad.
Inimese elu ja majandustegevus mégise pinnamoega aladel. Tasandikud. Inimese elu ja
majandustegevus tasase pinnamoega aladel.
Maailmamere pdhjareljeef. Pinnamoe ja pinnavormide muutumine aja jooksul.

PBhimadisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, pinnamood ehk reljeef, samakdrgusjoon ehk
horisontaal, absoluutne kdrgus, suhteline kdrgus, profiiljoon, méagi, méeahelik, maestik,
méagismaa, tasandik, kiltmaa, kdrgustik, madalik, alamik.

Praktiline t60:

e Kiinka mudeli valmistamine ja selle pdhjal samajoontega kaardi koostamine.

e Kodulmbruse ja/vdi Eesti mdne piirkonna pinnamoe iseloomustamine Maa-ameti
pdhikaardi abil (absoluutse ja suhtelise kbrguse maaramine, jarskude ja laugete
ndlvade eristamine, kuju iseloomustamine).

e Kaartide ja muude teabeallikate p&hjal Ghe piirkonna (riigi vdi mandri) pinnavormide
ja pinnamoe iseloomustuse koostamine.

L&iming

Loodusdpetus: Elu Maal (4. kl) — méestikud,;

Fuusika: raskusjoud (rusukalded, varingud ja lumelaviinid magedes);

Matemaatika: Kdrguse thikud ning suhtelise kérguse arvutused, profiiljoone telje
kujutamisuihikud, andmete kogumine, tdlgendamine ja esitamine;

Eesti keel: Kohanimede digekiri, suur algustaht, omaduss@nad pinnamoe kirjeldamise
(tasane, magine, lainjas, kinklik, kdrge, madal jms);

Vdorkeel: Sdnavara tdienemine mitmesuguste infoallikatega tootades;

Kunstidpetus: Kinka mudeli ja plaani koostamine.

Labivad teemad

Teabekeskkond ja meediakasutus: Info kogumine ja to6tlemine, jooniste kirjeldamine,
seoste leidmine, meediainfo seostamine laamtektoonikaga, info kriitiline hindamine, uudiste
tdeparasus, moistete korrektne kasutamine, vastava piirkonna leidmine kaardil.
Tehnoloogia ja innovatsioon: Nuldisaja seiresusteemid, interaktiivsete kaartide ja mangude
kasutamine, teadmiste omandamine animatsioonide toel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: Kaevandamise, energeetika ja ehitustétde mdju
pinnamoele.

Tervis ja ohutus: Kaitumine mégise pinnamoega piirkondades.

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: Looduses esinevate nahtuste kohta omandatud
teadmiste rakendamine, nt mis valdkondades on geomorfoloogilised uuringud olulised, oskus
margata looduses erinevaid pinnavorme, huvi tekitamine geomorfoloogia kui tegevusala
vastu, loodusteadlase elukutse.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: Paésteaktsioonid, fondid, abipaketid.



8. klass
1 tund nadalas

Teema: 1Im ja kliima
Opitulemused:
e kirjeldab ilmaandmete kaardi pdhjal ilma;
e selgitab 6hu litkumist ja sademete teket s6ltuvalt 6hu omadustest;
e selgitab paikesekiirguse jaotumist Maal, aastaaegade kujunemist, tldist 8huringlust,
ookeanide, sh hoovuste ja pinnamoe mdju ilmale ja kliimale;
e iseloomustab kliimadiagrammi pdhjal keskmise temperatuuri ja sademete erinevusi
aasta jooksul
e vOrdleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pdhjal eri kohtade kliimat, seostab
selle kliimat kujundavate tegurite mdjuga ning inimtegevuse véimalustega;
e leiab kaardilt kliimavodtmed;
e teab kliimamuutuste vdimalikke tagajargi ning klilmamuutustega kohanemise
voimalusi.
Oppesisu:
IIma ja kliima uurimise olulisus.
IIma ja kliima néitajate kujutamine kaartidel ja diagrammidel.
Ohu omadused, nende seos dhu liikumise ja sademete tekkega.
Kliimat kujundavad tegurid.
Paikesekiirguse jaotumine Maal ja aastaaegade kujunemine.
Uldine 8huringlus.
Ookeanide ja merede sh hoovuste mdju kliimale.
Pinnamoe maju kliimale.
Kliimavootmed.
IIma ja kliima mdju inimtegevusele ning inimtegevuse mdju ilmale ja kliimale, kliima
muutumine.
PBhimaisted: Ilm, kliima, kliimakaart, kliimadiagramm, tldine 6huringlus, 6humass,
passaadid, ld&netuuled, mussoonid, mandriline ja mereline kliima, soe ja kiilm hoovus,
briisid, lumepiir, tuulepealne ja tuulealune nélv, seniit, pédérijoon, polaarjoon, polaardé ja -
péev, kliimavoode, pdhi- ja vahekliimavodde; kasvuhooneefekt, kliima muutumine.
Praktilised t66d
e Internetist ilmaandmete leidmine ja nende pdhjal ilma kirjeldamine etteantud kohas;
e Kliima v@rdlemine kliimakaartide ja -diagrammide jargi kahes etteantud kohas
erinevuste selgitamine.
e Internetist info leidmine kliima muutumise tagajargedest, infoallikate usaldusvaarsuse
hindamine.
L&iming
Loodusdpetus: 1lm ja ilmastik. limavaatlused ja ilma kirjeldus. Ohutemperatuuri ja sademete
mddtmine. llma ennustamine. limaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine. Ladnemere mdju
ilmastikule.
Fuusika: Ohurdhk. Aine olekud. Konvektsioon.
Keemia: Hapniku omadused. Osoonikihi hérenemine keskkonnaprobleemina. Selgitab
hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses, analiitisib osoonikihi tdhtsust ja
lagunemist saastamise tagajarjel.
Ajalugu: Kliimamuutused ajaloolises minevikus.
Bioloogia: Taime- ja loomaliikide kohastumused.



Matemaatika: Temperatuuri médtmise thikud, keskmise Ghutemperatuuri ja amplituudi
arvutamine, andmete tdlgendamine ja esitamine.

Vdorkeel: Sdnavara tdienemine mitmesuguste infoallikatega tootades.

Labivad teemad

Teabekeskkond ja meediakasutus: Info kogumine ja té6tlemine, jooniste kirjeldamine,
seoste leidmine, meediainfo seostamine kliimat kujundavate teguritega, info kriitiline
hindamine, uudiste tGepérasus, mdistete korrektne kasutamine, vastava piirkonna leidmine
kaardil.

Tehnoloogia ja innovatsioon: Niitdisaja seiresusteemid, interaktiivsete kaartide ja mangude
kasutamine, teadmiste omandamine animatsioonide toel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: Energeetika ja transpordi mdju kliimale.

Tervis ja ohutus: Kéitumine ohtlike ilmanéhtuste korral.

Teema: Veestik
Opitulemused:
e mdistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise
tahtsust ning vee kaitse vajadust;
o vOrdleb veeringet eri piirkondades, seostab selle kliima, vee kéttesaadavuse ja
inimtegevuse v@imalustega;
e vOrdleb teabeallikate pohjal meresid, jégesid vGi jarvi ning pdhjendab nende erinevusi
ja sarnasusi;
e seostab vee kulutava, transportiva ja kuhjava tegevuse joe eri I6ikudel pinnamoe ning
voolukiirusega;
e seostab jogede veetaseme muutused, sh leujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima
ning pinnamoega;
e Leiab kaardilt suuremad veekogud: ookeanid, mered, lahed, véinad, joed, jarved.
Oppesisu
Vesi, kui taastuv loodusvara, selle jaotumine Maal.
Veeringe.
Vee kasutamine ja selle kédttesaadavus maailma eri piirkondades.
Maailmameri ja selle roll kliima kujunemises.
Veetemperatuur, soolsus ja jaddolud maailmamere eri osades.
Magi- ja tasandikujoed, nende mdju pinnamoe kujunemisele.
Jogede veereziim, mdju inintegevusele. Uleujutuste seos kliima ja pinnamoega.
Jarved ja veehoidlad.
Inimtegevuse sh kliimamuutuste mdju veekogudele.
Pdhimdisted: veeringe, maailmameri, ookean, laht, véin, sisemeri, daremeri, vee soolsus,
soe ja kiilm hoovus, lang, voolukiirus, porke- ja laugveer, erosioon, joeorg, sélk-, lamm- ja
kanjonorg, delta, lehtersuue, kdrgvesi, madalvesi, Gleujutus.
Praktilised t60d:
o teabeallikate jargi Ulevaate koostamine etteantud merede, (jogede, jarvede) kohta,
nende iseloomustamine ja vordlemine.
e Probleemiilesannete lahendamine jogede veetaseme muutuste seostamiseks piirkonna
kliima ja pinnamoega, samuti kliimamuutustega.
o Oppekaik Pakri poolsaarel.
L&iming
LoodusOpetus: JOgi ja jarv. Vesi Ladnemeres — merevee omadused.
Fuusika: Vesi kui aine. Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine.
Keemia: 8. kl Soolad, nende koostis ja nimetused. Vesi, vee erilised omadused, vee tahtsus.
Vesi lahustina. Vee toime ainetesse, margumine (veesdbralikud ja vett-tdrjuvad ained).



Ajalugu: Maailmamere roll suurtes geograafilistes avastustes.

Bioloogia: Vees elavate organismide kohastumised. Vee roll 6kosutsteemis.

Matemaatika: Temperatuuri ja soolsuse thikud.

Voorkeel: Sdnavara tdienemine mitmesuguste infoallikatega tootades.

Kunstidpetus: Veekogude kirjeldus piltide ja maalide jérgi.

Labivad teemad

Teabekeskkond meediakasutus: Info kogumine ja té6tlemine, jooniste kirjeldamine, seoste
leidmine, meediainfo seostamine kliimat kujundavate teguritega, info kriitiline hindamine,
uudiste tdeparasus, mdistete korrektne kasutamine, vastava piirkonna leidmine kaardil.
Tehnoloogia ja innovatsioon: Niudisaja seirestisteemid, interaktiivsete kaartide ja méngude
kasutamine, teadmiste omandamine animatsioonide toel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: Energeetika ja transpordi seos veekogudega.

Tervis ja ohutus: Kaitumine ohtlike olukordade korral veekogu aares.

Teema: Loodusvoondid
Opitulemused:

e leiab kaardilt peamised loodusvoondid,;

e iseloomustab ja vordleb teabeallikate pdhjal loodusvoondite (jadvoond, tundrad,
parasvootme okas- ja lehtmetsad, parasvoétme rohtlad, kuivad lahistroopilised
metsad, korbed, savannid, vihmametsad) looduskomponente ja nendevahelisi seoseid;

e iseloomustab jooniste pdhjal kdrgusvoondeid eri méestikes;

e analliusib looduse ja inimtegevuse vastastikust mdju loodusvoondites ning kaasnevaid
keskkonnaprobleeme;

e kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida
infot, iseloomustada objekte ja ndhtusi, analliisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid
ning neid pdhjendada.

Oppesisu

Loodusvoondid ja nende paiknemise seadusparasused.

Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe)
vastastikused seosed eri loodusvoondites.

Jadvoond. Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvodtme rohtla. Vahemereline
pdosastik ja mets. Kdrb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets.

Kdrgusvoondilisus erinevates maestikes.

Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites.

PBhimadisted: loodusvdond, kdrgusvoondilisus, Arktika, Antarktika, liustik, igikelts, taiga,
leetmuld, stepp, preeria, mustmuld, oaas, kdrbestumine, erosioon, punamuld, bioloogiline
mitmekesisus, polisrahvas, metsapiir.

Praktilised t66d

e Teabeallikate pdhjal etteantud piirkonna iseloomustuse koostamine, kus on
analtdsitud looduskomponentide vastastikuseid seoseid ning inimtegevust ja
keskkonnaprobleeme.

e Uhe loodusvoondi kohta mdistekaardi koostamine.

e Erinevates loodusvoondites reisi planeerimine.

LA&iming

LoodusOpetus: 7. kl Kohastumine fliusikalis-keemiliste tingimustega/elukeskkonnaga. Elu
erinevates keskkonnatingimustes. Kooslused. Soojustilekande liigid.

Fuusika: 8 kl soojustilekanded. 9. kl Maa soojuslikku tasakaalu mdjutavad nahtused ja
kliima. Aastaaegade vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja tehnikas.

Keemia: 8. kl Lahused ja pihused looduses ning igapéevaelus. pH

Bioloogia: Taimede ja loomade kohastumused ning toiduahelad erinevates loodusvoondites.



Matemaatika: Andmete kogumine, t66tlemine, diagrammide ja jooniste tdlgendamine,
analuus, koostamine.

Voorkeel: Info otsimine voorkeelsetest allikatest, ainealase sdnavara tdiendamine.
Kunstidpetus: Iseseisvate toode (esitluste, posterite jms) illustreerimine, kujundamine ja
vormistamine.

Labivad teemad

Teabekeskkond ja meediakasutus: Leiab info usaldusvaarsetest allikatest, oskab infot
kriitiliselt analtisida, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu.
Tehnoloogia ja innovatsioon: Kasutab erinevaid arvutiprogramme sh kaardirakendusi
Oppimisel sh iseseisvate todde koostamisel ja vormistamisel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: Loodustingimuste mdju inimtegevusele ning
keskkonnaprobleemide tekke pdhjused ja lahenduse vdimalused erinevates loodusvoondites.
Tervis ja ohutus: Teab voimalikke ohtusid (nt mirgised taimed, ohtlikud loomad jms)
erinevates loodusvoondites ja oskab kéituda ohtlikes olukordades.

9. klass
2 tundi nadalas

Teema: Eesti Euroopas.
Opitulemused:

e kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida
infot, iseloomustada objekte ja ndhtusi, analliisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid
ning neid pdhjendada;

e oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, moddab
vahemaid, méérab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

e orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul,

e 4)oskab kirjeldada Eesti ja Euroopa loodusgeograafilist asendit;

e koostab kaardi v6i mdne muu ruumiinfot edastava mudeli.

Oppesisu

Geograafilise asendi madramise eri aspektid kodukoha, Eesti ja Euroopa naidetel.

GISi vajalikkus ning rakendusv@imalused igapaevaelus.

Maa-ameti geoportaal ja selle kasutamise vdimalused.

PBhimadisted: loodusgeograafiline asend, Eesti pdhikaart, GIS.

Praktilised t66d
e Kodukoha, Eesti ja mdne Euroopa riigi asendi vordlemine erinevatest aspektidest.
e Maa-ameti geoportaalis kodutimbruse andmetega tutvumine.

LA&iming

Loodusdpetus: Eesti asendit dpiti iseloomustama 4. klassis.

Labivad teemad

Teabekeskkond ja meediakasutus: Info otsimine veebikaartidelt ja muudest allikatest.

Tehnoloogia ja innovatsioon: Kaardirakenduste kasutamine sh mobiilirakendused.

Teema: Eesti geoloogiline ehitus ja pinnamood.
Opitulemused:
e iseloomustab jooniste ja kaardi péhjal Eesti geoloogilist ehitust;
e seostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke Eesti geoloogilise
ehitusega;
e iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise
voimalusi;



e vOrdleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme ning pinnamoodi
kodukohas, Eestis ja Euroopas;

e selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh
inimtegevuse toimel Eesti néidetel,

e orienteerub kaardil: leiab suuremad pinnavormid Eestis ja Euroopas, tektooniliselt
aktiivsed piirkonnad;

e teab murenemise tahtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste ja

kliimaga;
_* seostab muldade kujunemise nende tekke tingimustega Eesti naidetel.
Oppesisu

Geoloogiliste uuringute vajalikkus.
Eesti geoloogiline ehitus, seos maavaradega sh tulevikumaavaradega, kaevandamise moju
keskkonnale.
Eesti pinnavormid ja nende teke.
Mandrijaa tegevus Euroopa sh Eesti pinnamoe kujunemises.
Vooluvee, Karsti, lainetuse, tuule ja inimtegevuse moju Eesti pinnamoe kujunemisele.
Eesti muldkate, seos geoloogilise ehituse ja pinnamoega.
Pdhimadisted: geokronoloogiline ajaskaala, platvorm, kilp, aluspdhi, paljand, pinnakate,
moreen, lauskmaa, lavamaa, moreentasandik, moreenkiingas, voor, 0os, karstivormid, luide,
lahtekivim.
Praktilised t66d
e Kodukoha pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine Maa-ameti reljeefikaardi
pdhjal.
e Setete ja kivimite kui maavarade uurimine ja nende seostamine majandustegevusega.
e Kodumaakonna muldkatte iseloomustamine ja seostamine pinnamoe ja pinnakattega
Maa-ameti mullakaartide p&hjal.
L&iming
Loodusdpetus: 7 kI Aine olekud, aine tihedus, soojusulekanne, soojusjuhtivus,
konvektsioon.
Fuusika: 8 kil tihedus, rohk, rist- ja pikilaine.
Bioloogia: 8 kl taime-ja loomariigi evolutsioon. Inimese evolutsioon.
Matemaatika: diagrammide interpreteerimine, suhtelise kdrguse arvutamine.
Emakeel: korrektne keelekasutus tekstide koostamisel.
Vdorkeeled: vodrkeelse sBnavara kasutamine info otsimisel ja materjalidega téotamisel.
Labivad teemad:
Elukestev Ope ja karjaari kujundamine: geoloogia- ja keskkonnaalased elukutsed.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: loodusvarade jatkusuutlik uurimine ja kasutamine,
maavarade kaevandamise ja kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: teadlikkus thiskondlikest hoiakutest loodusvarade
kasutamisel oma kodukohas ja Eestis.
Teabekeskkond ja meediakasutus: erinevate teabeallikate kasutamine ja kriitiline
hindamine
Tehnoloogia ja innovatsioon: teadlikkus tulevikumaavaradest ja maavarade jatkusuutliku
kaevandamise vOimalustest.

Teema: Eesti ja Euroopa kliima.

Opitulemused:
e Iseloomustab Eesti kliimat seostades selle tldiste kliimat kujundavate teguritega;
e iseloomustab /selgitab ilma kujunemist tsiiklonis ja antitsiiklonis;



e vOrdleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pdhjal Euroopa eri kohtade
kliimat, seostab selle kliimat kujundavate tegurite mdjuga ning inimtegevuse
vOimalustega;

e madistab inimtegevuse, sh maakasutuse mdju kliimale nii kohalikul kui ka tleilmsel

tasandil;
e teab kliimamuutuste vdimalikke tagajargi ning kliitmamuutustega kohanemise
_ voimalusi.
Oppesisu

Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid.

Regionaalsed kliimaerinevused Eestis ja Euroopas.

IImakaart. 1lm tstklonis ja antitstklonis.

Inimtegevuse, sh maakasutuse mdju kliimale nii kohalikul kui ka tleilmsel tasandil.
Kliimamuutuste voimalikud tagajarjed Eestis ning Euroopas.

Pdhimadisted: samatemperatuurijoon ehk isoterm, 6hurdhk, tsiklon, antitsiklon, soe ja kilm
front.

Praktilised t66d:

e Ilma ja kliimaandmete leidmine internetist sh ilmamudelite kasutamine etteantud
kohtade ilma ja kliima vordlemiseks ning erinevuste pdhjendamiseks ning
igapéevaelulise probleemi lahendamiseks.

L&iming

Loodusdpetus: 7 kl Energia tlekandumine ja muundumine, soojusiilekanne, soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus.

Fuusika: 8 kl Ohurdhk, kdrg- ja madalrdhkkond. 9 kI Aineosakeste liikumise ja keha
temperatuuri seos. Soojusliikumine ja soojusliikumisega seotud nahtused. Termomeetrid ja
temperatuuriskaalad. Maa soojuslikku tasakaalu mdjutavad nahtused ja kliima. Aastaaegade
vaheldumine.

Matemaatika: arvandmete lugemine kliimadiagrammidelt ja nende tdlgendamine, keskmise
temperatuuri mdistmine ja temperatuuri amplituudi arvutamine kliimadiagrammilt.

Eesti keel: korrektne keelekasutus kliimadiagrammide iseloomustamisel.

Vdorkeel: erialase sBnavara tdiendamine vdorkeelsete materjalidega todtamisel.

Labivad teemad

Elukestev Gpe ja karjaari kujundamine: meteoroloogiaga seotud elukutsed.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: kliimamuutuste voimalikud tagajérjed ning
kliitmamuutustega kohanemise v@imalused, rohepddre,

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: teadlikkus Ghiskondlikest hoiakutest kliimamuutuste
kisimuses, isiklik vastutus ja saastlik tarbimine.

Teabekeskkond ja meediakasutus: erinevate teabeallikate kasutamine ja kriitiline
hindamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: rohepdore, jatkusuutlikke tehnoloogiate roll kliimamuutuste
leevendamisel. limaportaalide kasutamine.

Tervis ja ohutus: teadlikkus ohutusest ekstreemsete ja ohtlike ilmastikundhtuste korral.
Vaartused ja kolblus: saastlik tarbimine kodu- ja koolikeskkonnas.

Teema: Eesti ja Euroopa veestik.
Opitulemused:
e mdoistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise
tahtsust ning vee kaitse vajadust;
e iseloomustab Lainemerd, selle erinevaid rannikuid ning keskkonnaprobleeme;
e orienteerub kaardil: leiab Eesti ja Euroopa suuremad veekogud;



e seostab jogede veetaseme muutused, sh Gleujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima
ning pinnamoega;
e iseloomustab teabeallikate p&hjal pdhjavee kujunemist ja kasutamisega seotud
probleeme kodukohas ja Eestis.
Oppesisu
Veekogude ja inimtegevuse vastastikuste seoste uurimise olulisus.
Laanemere eripéra, selle pdhjused.
Ladnemere eriilmelised rannikud.
Laanemere keskkonnaprobleemid.
Eesti ja Euroopa jogede veetaseme muutused, seos kliimamuutustega ning mdju inimeste
igapéevaelule ja majandustegevusele.
Pdhjavee kujunemine, litkumine ning kasutamisega seotud probleemid kodukohas ja Eestis.
Pdhimadisted: valgla e valgala, veelahe, riimvesi, pankrannik, laidrannik, skaarrannik, luide,
maasaar, rannavall, pdhjavesi, veega kullastunud ja killastamata kihid, pdhjavee tase, vett
labilaskvad ning vett pidavad kivimid ja setted.

Praktilised t66d
e Rannikuldigu kirjeldamine maa-ameti kaardirakenduse pohjal, seos inimtegevuse
vOimalustega (transport, sadamad, ehitised, randade kaitse jms);
e Erinevate infoallikate pohjal Gihe veekogu veetaseme erinevuste uurimine, pdhjuste
leidmine ning vdimalike tagajargede kirjeldamine;
e Kodukoha joogivee omaduste, kasutamise ja vdimalike keskkonnaprobleemide
uurimine.
L&iming
Loodusdpetus: Vee ja veestiku teemat dpiti pdhjalikult 5. klassis ja Ladnemere teemat 6.
klassis.
Keemia: 8 kl Lahused ja pihused looduses ning igapaevaelus, pihuste alaliigid. Lahuste
protsendilise koostise arvutused (massi jargi).
Matemaatika: arusaamine soolsuse maaramise Uhikust promillist, hiidrograafi lugemisoskus.
Eesti keel: korrektne keelekasutus ulevaadete koostamisel.
Vdorkeel: erialase sdnavara tdiendamine vdorkeelsete materjalidega todtamisel.
Labivad teemad
Keskkond ja jatkusuutlik areng: Ladnemere keskkonnaprobleemid; sééstev pinna- ja
pdhjavee kasutamine.
Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus: teadlikkus thiskondlikest hoiakutest kliimamuutuste
kiisimuses, isiklik vastutus ja saastlik tarbimine.
Teabekeskkond ja meediakasutus: erinevate teabeallikate kasutamine, allikate
usaldusvéarsuse hindamine, teabe kriitiline hindamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon: jatkusuutlikke tehnoloogiate kasutamine veepuhastusjaamas,
meretranspordist; pdhjavee sééstlik kasutamise voimalused.
Tervis ja ohutus: vee saastumine ja veekasutuse ohutus.
Vaartused ja kblblus: olmevee séastlik tarbimine kodu- ja koolikeskkonnas.

Teema: Eesti ja Euroopa rahvastik.
Opitulemused:
e analliisib andmeportaalidest leitud andmete pdhjal kodukoha, Eesti vdi mone
Euroopa riigi rahvastikku ja rahvastikuprotsesse;
e analliusib rahvastikuptramiidi jargi méne piirkonna rahvastiku soolis-vanuselist
koosseisu ning selle mdju thiskonnale;



e teab Eesti ja Euroopaga seotud rande suundi ning nende pohjusi, analtitsib rande
mdju thiskonnale;

e arutleb Eesti rahvastikupoliitika meetmete teemal.
Oppesisu
Rahvastikuandmed, nende kogumine ja andmete olulisus.
Kodukoha, Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.
Stndimuse, suremuse ja loomuliku iibe erinevused Euroopa riikides sh Eestis.
Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, selle muutumine ning rahvastiku vananemisega
kaasnevad probleemid.
Réanded Euroopas ja Eestis, nende peamised suunad, pdhjused ja tagajérjed.
Eesti rahvuslik koosseis ja selle muutumine.
Rahvastikupoliitika meetmed Eestis.
Pdhimadisted: rahvaloendus, rahvastikuregister, stindimus, suremus, loomulik iive,
rahvastikupuramiid, rahvastiku vananemine, ranne, sisseranne, valjaranne, riigisisene réanne,
pendelréanne, pagulased, rahvuslik koosseis.

Praktilised t66d
e Teabeallikate pdhjal oma maakonna vdi koduasula rahvastiku analttsimine
(rahvaarvu muutumine, stindimus, suremus, loomulik iive, rdndesaldo, soolis-
vanuseline ja rahvuslik koosseis).
e Rahvastikupuramiidi p&hjal rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu analliiisimine oma
koduvallas/maakonnas/Eestis voi mdnes Euroopa riigis.
L&iming
Ajalugu: 8. kl rahvaarvu ning rahvuslikku koosseisu mdjutanud poliitilised ja majanduslikud
sindmused (t6ostuslik poore, kolonialism, Ghiskonna imberkorraldused reformide ja
revolutsiooni teel), 9. kl 9.kl Eesti omariikluse ja taasiseseisvumise moju
rahvastikuprotsessidele.
Uhiskonnadpetus: 9. kI Gihiskonna sotsiaalne struktuur, rahvastikunéitajad, randed
Euroopas, sh Eestis, ja selle mdju Uhiskonnale; rannet méjutavad tegurid; erinevate sektorite
roll ja koostdd tihiskonnas.
Matemaatika: arvandmed, tihikud, absoluut- ja suhtarvud, protsent, promill, absoluutse ja
suhtelise iibe arvutamine (lildkordajate arvutamine); joon-, tulp- ja sektordiagrammi
kasutamisv@imalused rahvastikuandmete visualiseerimisel, graafikute anallis.
Eesti keel: korrektne keelekasutus ulevaadete koostamisel.
Vdorkeel: erialase sBnavara tdiendamine vdorkeelsete materjalidega todtamisel.
Labivad teemad
Keskkond ja jatkusuutlik areng: véaartustab Ghiskonna mitmekesisust, on valmis leidma
lahendusi rahvastikuprobleemidele.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: mdistab ihiskonnas toimuvaid rahvastikuprotsesse,
mdistab nende seotust Ghiskonna kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundaga.
Kultuuriline identiteet: mdistab kultuuri osa rahvastikuprotsesside kujundajana ning
rahvastikuprotsesside arengut ajaloo véltel, vaartustab Eesti rahvuslikku identiteeti ning on
kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.
Teabekeskkond ja meediakasutus: erinevate teabeallikate sh Statistikaameti andmebaasi
kasutamine, allikate usaldusvaarsuse hindamine, teabe kriitiline hindamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon: nuldisaegse rahvaloenduse labiviimine.
Tervis ja ohutus: rahvastiku néitajate seostamine rahva tervisenditajatega ja demograafilise
ning sotsiaalpoliitika vdimalikud meetmed.
Vaartused ja kolblus: valjendab arutlustes oma motteid lugupidavalt, véaartustab erinevaid
rahvastikugruppe (soo-, vanuse, etnilised jm grupid).



Teema: Eesti ja Euroopa asustus.
Opitulemused:

e analliusib kaardi pdhjal rahvastiku paiknemist ja tihedust kodukohas, Eestis ning
Euroopas, seostades selle looduslike ja Ghiskondlike tegurite mdjuga;

e iseloomustab ja vordleb linnastumise trende ning etappe Eestis ja Euroopas ning
linnade kasvu ja kahanemise tagajargi;

e analuusib teabeallikate pdhjal mdne Eesti asula arengut, elukeskkonda ning seda
mdjutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi asula
elukeskkonna parandamiseks;

e orienteerub kaardil: leiab kaardil Eesti linnad, maakonnad, Euroopa riikide pealinnad.

Oppesisu

Rahvastiku paiknemine Euroopas ja Eestis ning seda mdjutavad tegurid.
Linnastumine ning selle etapid Eestis.

Eesti asulad.

Linnastumisega kaasnevad majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleemid.

Pohimadisted: rahvastiku keskmine tihedus, linnastumine, linnastu, eeslinnastumine,
valglinnastumine, vastulinnastumine, taaslinnastumine, eeslinn.
Praktilised t66d

e Analliusib teabeallikate pdhjal koduasula vdi mdne Eesti asula arengut, elukeskkonda

ning seda mojutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi
asula elukeskkonna parandamiseks.

L&iming
Ajalugu: 8. kl rahvastiku paiknemist mdjutanud poliitilised ja majanduslikud stindmused
(toostuslik poore, kolonialism, thiskonna imberkorraldused reformide ja revolutsiooni teel),
9. kl 9.kl Eesti omariikluse ja taasiseseisvumise mdju rahvastiku paiknemisel Eestis, Eesti
asustus ja haldusjaotus minevikus ning tanapéaeval, linnastumisega kaasnevad probleemid.
Uhiskonnadpetus: 9. k. kodanikuiihiskonna toimimine, ihiskonna struktuur.
Eesti keel: korrektne keelekasutus tlevaadete koostamisel.
VVoorkeel: erialase sdnavara tdiendamine voorkeelsete materjalidega tootamisel.
Labivad teemad
Keskkond ja jatkusuutlik areng: vaértustab koduasula elukeskkonda. thiskonna
mitmekesisust, on valmis leidma lahendusi rahvastikuprobleemidele.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: méarkab koduasula arengusuundi, mdistab nende seotust
majanduse arengu ja kultuuri traditsioonidega, teeb ettepanekuid elukeskkonna
parandamiseks.
Teabekeskkond ja meediakasutus: kasutab erinevaid teabeallikaid sh Maa-ameti
geoportaali, KOV-i kodulehte koduasula elukeskkonna kirjeldamiseks; hindab allikate ja
teabe usaldusvaarsust.
Tervis ja ohutus: koduasula elukeskkonna anallius (tervise- ja litkumisteenused,
liiklusohutus).
Vaartused ja kolblus: valjendab arutlustes oma méotteid lugupidavalt.

Teema: Sissejuhatus majandusse.
Opitulemused:
e analliusib loodusvarade, t66j0u, kapitali ja turgude ning tarneahelate méju Eesti
majandusele;
e analliisib muutusi Eesti majanduse struktuuris ja seostab selle majanduse arengu
uldiste trendidega;
e iseloomustab uleilmastumise ja rahvusvaheliste firmade mdju Eesti majandusele;



e madistab jatkusuutliku majanduse olemust ja téhtsust, toob naiteid jatkusuutliku
majandamise, sh ringmajanduse kohta;
e arutleb majandustegevusega seotud probleemide tle, l&htudes majanduslikest,
sotsiaalsetest ja keskkonna aspektidest.
Oppesisu
Majandusressursid. Loodusressursside, t60jou, kapitali ja turgude ning tarneahelate moju
Eesti majandusele.
Jatkusuutlik majandamine, sh ringmajandus.
Majanduse struktuur: majandustegevused esmasektoris, tdostuses, teeninduses.
Uleilmastumine ja rahvusvahelised ettevotted, nende mdju Eesti majandusele.
Pdhimadisted: majandusgeograafiline asend, majandusressursid, taastuvad ja taastumatud
loodusvarad, kapital, t66j6ud, hdive, Gleilmastumine, rahvusvahelised ettevdtted, tarneahelad,
majanduse struktuur, majandussektorid: hankiv majandus, todstus, teenindus, ringmajandus.
Praktilised t66d
e Eesti v0i kodumaakonna majandusgeograafilise asendi analiis.
o Uhe Eestis tegutseva rahvusvahelise firma kirjeldus internetist leitud info p&hjal
(posteri koostamine).
LGiming:
Ajalugu: 9.kl ajalooperioodide pohitunnused, analtitisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapaeval isikute naitel.
Uhiskonnadpetus: 9 ki analiitisib vabalt valitud naidete pdhjal inimeste tarbimiskaitumist;
selgitab liigtarbimise pohjusi ja moju tksikisikule, thiskonnale ja keskkonnale; t66j6ud ,
tootus.
Eesti keel: korrektne keelekasutus ulevaadete koostamisel.
Vdorkeel: erialase sdnavara tdiendamine vdorkeelsete materjalidega todtamisel.
Labivad teemad
Teabekeskkond ja meediakasutus: Statistikameti andmeportaali kasutamine, ettevGtete
kodulehtedelt teabe otsimine, allikate ja teabe usaldusvaarsuse hindamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon: t66jou mdju majandusele, tehnoloogia arengu méju
majanduse struktuurile, seostab kestliku arengu ja jatkusuutliku majandamise tehnoloogia
arenguga.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: jatkusuutliku majanduse olemus ja tahtsus,
ringmajanduse, majandustegevusega seotud probleemide lahtudes majanduslikud, sotsiaalsed
ja keskkonnaaspektid.
Vaartused ja kdlblus: vaartustab jatkusuutlikkuse pGhimdtet ja jargib Ghiskondlikke
kokkuleppeid (naiteks priigi sorteerimine, taaskasutus).
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: teab ja jargib sééstava tarbimise kokkuleppeid koolis ja
kodus.

Teema: Eesti p6llumajandus.
Opitulemused:
e madistab kestliku pdllumajanduse ja toidutootmise seoseid ning olulisust;
e iseloomustab mond toiduaine tootmisahelat, teab kodumaise toidukauba eeliseid ja
vadrtustab Eesti tooteid:;
e iseloomustab teabeallikate pohjal mdne kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja
kasutamist;
e vOrdleb tootmist erinevates taime- ja loomakasvatustaludes ning vaike- ja
suurtootmise mdju keskkonnale, sh maastike muutumisele;
e iseloomustab p6llumajanduse arengueeldusi Eestis ning pdhjendab pdllumajanduse ja
toidutootmise struktuuri.



Oppesisu
Pdllumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid ja péllumajanduse spetsialiseerumine.
Maakasutus ja selle muutused.
Kestlik ehk jatkusuutlik pollumajandus.
Eesti p6llumajanduse harud ja toidutootmine.
Pdllumajanduse ja toidutootmisega seotud keskkonnaprobleemid.
Pdhimadisted: pdllumajanduse spetsialiseerumine, taimekasvatus ja loomakasvatus,
maakasutus, taimekasvuperiood, kestlik pdllumajandus.
Praktilised t66d

e Toidukaupade péaritolu uurimine, kaardi koostamine.

e Iseloomustab teabeallikate pdhjal mdne kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja

kasutamist.

L&iming
Bioloogia: 7. kl Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning
inimtegevuses. Loomade pulgi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.
Kodundus: maailma kdok, kohalik ja imporditud tooraine, 6komargised.
Eesti keel: korrektne keelekasutus tlevaadete koostamisel.
Keemia: 8. kl Happed, alused ja soolad igapéevaelus; 9. kl keemilise saaste allikad.
Vdorkeel: erialase sdnavara tdiendamine vdorkeelsete materjalidega todtamisel.
Labivad teemad
Elukestev Gpe ja karjaari kujundamine: elukutsed pdllumajanduses.
Teabekeskkond ja meediakasutus: Statistikameti andmeportaali ja kaardiportaalide
kasutamine, veebilehtedelt teabe otsimine, allikate ja teabe usaldusvaarsuse hindamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon: tehnoloogia arengu mdju pdllumajandusemajanduse
tootlikkusele ja keskkonnas@bralikkusele.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: jatkusuutliku pdllumajandusemajanduse olemus ja
tahtsus, ringmajandus p6llumajanduslikus tootmises, pdllumajanduse keskkonnaaspektid.
Vaartused ja kdlblus: vaartustab kodumaist toodangu ja toidu otstarbekat kasutamist.
Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus: teab ja jargib saastava tarbimise kokkuleppeid koolis ja
kodus.

Teema: Eesti metsamajandus ja —toostus.
Opitulemused:
e teab metsa ja kestliku metsamajanduse olulisust ning vaartustab metsa kui

Okosusteemi;
_* selgitab metsamajanduse ja -tdGstuse, sh puidu vaarindamise rolli Eesti majanduses.
Oppesisu

Metsa erinevad funktsioonid.
Eesti metsamajandus ja -toostus.
Metsade havimine ja selle pdhjused. Metsade kestlik majandamine ja metsade kaitse olulisus.
Pohimaoisted: metsasus, puiduvaru, metsamajandus, metsatdostus, kestlik metsamajandus.
Praktilised t66d
e Koostab metsamajanduse voi metsatoostuse mdistekaardi.
e Koostab puidu vaarindamise tootmisahela.
L&iming
Eesti keel: korrektne keelekasutus tilevaadete koostamisel.
Voorkeel: erialase sdnavara tdiendamine voodrkeelsete materjalidega todtamisel.
Matemaatika: arvandmetest jooniste koostamine.
Labivad teemad
Elukestev Ope ja karjaari kujundamine: elukutsed metsakasvatuses ja metsatoostuses.



Teabekeskkond ja meediakasutus: Statistikameti andmeportaali ja kaardiportaalide
kasutamine, ettevotete veebilehtedelt teabe otsimine, allikate ja teabe usaldusvaarsuse
hindamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: tehnoloogia arengu mdju puidu vaarindamisele.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: jatkusuutliku metsamajanduse olemus ja téhtsus,
metsat0ostuse ringmajandus, metsamajanduse keskkonnaaspektid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: teab ja jargib séastava tarbimise kokkuleppeid koolis ja
kodus.

Teema: Eesti energiamajandus.
Opitulemused:
e analliusib energiatarvet perekonna tasandil ja Uhiskonna toimimises, vaartustab
séastlikku energia tarbimist ning pakub selleks lahendusi;
e analliusib eri energiakandjate kasutamise eeliseid ja puudusi, sh nende mdju
keskkonnale;
e on omandanud Ulevaate kodukoha, Eesti ja Euroopa energiamajandusest ning sellega
seotud probleemidest.
Oppesisu
Energiamajandus ja selle olulisus.
Taastuvad ja taastumatud energiaallikad, nende kasutamise eelised ja puudused ning
kaasnevad keskkonnaprobleemid.
Muutused Eesti energiamajanduses, seosed Euroopa energiamajandusega.
PBhimdisted: energiamajandus, taastuvad ja taastumatud energiaallikad, fossiilkitused,
soojus-, tuuma-, hidro-, tuule- ja paikeseenergia, séastlik energia tarbimine.
Praktilised t66d
e Perekonna tasandil energiatarve analtis ja lahenduste pakkumine saastlikuks energia
tarbimiseks.
e Uhe energiaallika kasutamise eeliste ja puuduste analiitis Eesti nitel.
L&iming
Loodusdpetus: 7 kl Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine.
Keemia: 9. kl taastuvad ja taastumatud energiaallikad, stsinikutihendid, keemilise saaste
allikad.
Matemaatika: arvandmed, tihikud, joon-, tulp- ja sektordiagrammi kasutamisv@imalused
energiamajanduse andmete visualiseerimisel, graafikute analiis.
Eesti keel: korrektne keelekasutus tlevaadete koostamisel.
Labivad teemad
Elukestev Ope ja karjaari kujundamine: elukutsed energiamajanduses.
Teabekeskkond ja meediakasutus: Statistikameti andmeportaali kasutamine, veebilehtedelt
teabe otsimine, allikate ja teabe usaldusvéarsuse hindamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon: tehnoloogia arengu méju energiamajanduse
jatkusuutlikkusele.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: jatkusuutliku energiamajanduse olemus ja tahtsus,
rohep6dre energiamajanduses.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: teab ja jargib sééstava tarbimise kokkuleppeid koolis ja
kodus.

Teema: Teenindus.
Opitulemused:
e analiitsib tookohtade paiknemist ja teenuste kattesaadavust asustusstisteemi eri
tasandite asulates, sh koduasulas;



e iseloomustab Eesti transpordististeemi, analtisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi
ning transpordi moju keskkonnale;

e analliusib teabeallikate pdhjal mdne asula Uhistranspordi kéttesaadavust ning selle
mdju inimeste igapédevaelule;

e iseloomustab ja analliusib teabeallikate pohjal kodukoha, Eesti vdi mne Euroopa
riigi turismi arengueeldusi, turismimajandust ning selle mdju majandus- ja
sotsiaalelule ning keskkonnale.

Oppesisu

Teenuste liigid ja nende kattesaadavus eri tasandi asulates.

Transpordi liigid, nende eelised ja puudused reisijate ning erinevate kaupade veol, kaasnevad
keskkonnamdjud.

Turismi arengueeldused Eestis ja peamised turismipiirkonnad.

Turismiga kaasnevad keskkonna-, majandus- ja sotsiaalprobleemid.

Pdhimadisted: teenused, turism, transpordi liigid, transpordigeograafiline asend.

Praktilised t66d
e Teabeallikate pdhjal kodukoha ja/vGi mone asula transpordigeograafilise asendi sh
Uhistranspordi kéttesaadavuse vordlemine (ajaline kaugus pealinnast ja maakonna
keskusest, Ghistranspordi eri liikide kasutamisvéimalused jms);
e Teabeallikate pdhjal Ulevaate koostamine oma linna vdi maakonna turismi arengu
eeldustest ja peamistest vaatamisvaarsustest.
L&iming
Eesti keel: korrektne keelekasutus tlevaadete koostamisel.
Voorkeel: erialase sdnavara tdiendamine voorkeelsete materjalidega todtamisel.
Labivad teemad
Elukestev 0pe ja karjaari kujundamine: elukutsed teeninduses, teadliku Gppimisvaliku
langetamine.
Teabekeskkond ja meediakasutus: veebilehtedelt teabe otsimine, allikate ja teabe
usaldusvéarsuse hindamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon: teenuste muutumine ajas, e-teenused.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: saastev turism, jatkusuutlik transpordivérgu arendamine.
Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus: kodupiirkonna transpordi ja turismi arengu analiiis.

2.5 KEEMIA

2.5.1 Oppeaine kirjeldus

Keemial on kaalukas koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Keemiat
Oppides toetutakse loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Tahtis on
Opitava seostamine teiste loodusteaduste (peamiselt fulsika ja bioloogia) ning
matemaatikaga. Keemia dppimisega omandavad dpilased lihtsa, kuid tervikliku arusaama
looduses ja tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest keemilistest
protsessidest, nende pdhialustest ja vastastikustest seostest ning mojust elukeskkonnale.
Oppides kujunevad oskused lahendada igapaevaelu probleeme ning langetada asjatundlikke
otsuseid; need oskused vdimaldavad toime tulla looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas.
Tdhusaks Gppimiseks on oluline dpilaste seotus neid imbritsevaga. Keemia ppimisega
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud koos ning 16imitult teistes Gppeainetes
omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale Gppimisele.

Keemiat dppides kujuneb opilastel Gldine ettekujutus aineosakestest, ainete mitmekesisusest,
ainete koostisest, omadustest ja muundumisest ning ainete ja nende muundumiste



rakendamise vdimalustest. See tagab Ulevaate tdnapaevastest tehnoloogia- ja
energeetikaprobleemidest ning keemia tulevikusuundumustest, mis toetab omakorda Opilase
tulevast elukutsevalikut. Ainete ja nende muundumiste tundmadppimine aitab mdista teaduse
ja tehnoloogia arengu rolli elukeskkonna kujundamisel ning suunab samal ajal mdtestama
ressursside vastutustundliku kasutamise téhtsust. Keemia Gppimine aitab mdista puhta
looduskeskkonna ja tervise seoseid, kujundab dpilaste austust looduse vastu ning
vastutustunnet hoida ja kaitsta elukeskkonda.

Opingute kaigus areneb oskus hinnata oma otsustuste voi tegevuse otseseid vai kaudseid
tagajérgi.

Opilased rakendavad keemiadpingutes loodusteaduslikule meetodile tuginevat uurimuslikku
kasitlust ning lahendavad looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid
probleeme. Keemia Gppimisega arenevad oskused loogiliselt mdelda, analiilisida ja tldistada,
médista pohjuslikke seoseid ning kasitleda probleeme loominguliselt. Opilased omandavad
oskuse mdista ning koostada keemiateksti, mdtestada ja korrektselt kasutada keemiasGnavara
ning méarksusteemi, esitada keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades
erinevaid esitusvorme (verbaalselt, diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul)
ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid teabeallikaid. Kdik see v8imaldab dpilastele
mdtestatud dppimiseks tarviliku autonoomsuse.

Opilaste sisemise 6pimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks rakendatakse mitmekesiseid
aktiivppemeetodeid. Praktilisi tdid tehes omandavad Gpilased vajalikud praktilise t66
oskused: dpivad ohutult kasutama laboris ja argielus vajalikke katsevahendeid ning
kemikaale, hindama olmekemikaalide, igapdevaelus ning tehnoloogias kasutatavate
materjalide ohtlikkust inimeste tervisele ja looduskeskkonna seisundile. Opilased lahendavad
keemia arvutusilesandeid, et paremini mdista keemilisi néhtusi ja vastavaid kvantitatiivseid
seoseid ning arendada loogilist métlemist ja matemaatikaoskusi. Arvutusiilesannete
lahendamine suunab tegema p&hjendatud jareldusi ja otsustusi.

Hindamine:
1. Kujundav
2. Jooksev
3. Kokkuvottev (trimester, aasta)

Jooksva hindamise puhul dpilasel peab olema mitte vahem kui 3 jooksvat hinnet, mille alusel
moodustab veerand I6plik hinne.
Jooksev hindamine sisaldab:

1) Hinded suulise vastuse eest

2) Hinded kirjaliku kisitluse alusel

3) Testimine

4) Praktilised tood

5) Referaat

6) Esitlus

7) Iseseisvad t66d

8) Uurimistood

9) Kontrollt6od

2.5.2 Kooliastmete 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Pdhikooli I6petaja:
1) mérkab ja motestab keemiaga seotud nahtusi igapéevaelus, keskkonnas ja praktilises
inimtegevuses ning tunneb nende vastu huvi;



2) rakendab igapaevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke ohutusndudeid;

3) kasutab korrektselt keemiaterminoloogiat ja -siimboleid; saab aru keemiatekstidest ja
koostab neid,;

4) moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab
reaktsioonivorrandeid;

5) kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit,
lahustuvustabelit ja metallide pingerida ning leiab tabelitest ja diagrammidelt
futsikaliste suuruste vaartusi;

6) plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et 6ppida tundma ainete omadusi ja looduse
seadusparasusi;

7) teeb arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivdrrandite ning lahuste koostise alusel;
hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele.

Opitulemused ja 6ppesisu klasside kaupa

8. Klass
2 tundi nadalas

Teema: Millega tegeleb keemia?
Opitulemused:
o teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise véimalusi, tunneb &ra keemilise
reaktsiooni toimumise iseloomulike tunnuste jargi;
e jargib laboris katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades ohutusnéudeid:;
e tunneb tdhtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid praktilisi toid tehes digesti;
e eristab lahuseid ja pihuseid ning valmistab neid, toob néiteid lahuste ja pihuste kohta
looduses ning igapéevaelus;
e lahendab lahuse protsendilisel koostisel pdhinevaid arvutusiilesandeid
Oppesisu
Keemia meie imber. Keemilised reaktsioonid ja nende tunnused.
Kemikaalide ohutu kasutamine laboritdddes ja argielus.
Téahtsamad laborivahendid.
Lahused ja pihused looduses ning igapéevaelus, pihuste alaliigid.
Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jargi).
Maisted: lahus, pihus, emulsioon, suspensioon, aerosool, vaht, lahuse massiprotsent.
Praktilised t66d
e pihuste valmistamine ning nende omaduste uurimine;
o keemilise reaktsiooni tunnuste ja esilekutsumise vGimaluste uurimine.
L&iming
Ajalugu: loodusteaduste, sh keemia areng.
Loodusdpetus: puhtad ained ja segud, lahused, vedeliku ruumala médtmine.
Matemaatika: osa ja tervik, protsentarvutused.
Geograafia: merevee soolsus, selle valjendamine protsentides.

Teema: Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus.
Opitulemused:
e selgitab aatomi ehitust, kasutab keemiliste elementide tahiste leidmiseks, aatomi
ehituse kirjeldamiseks ja elektronskeemi koostamiseks keemiliste elementide
perioodilisustabelit;



o teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilistekselementideks
ning vaarisgaasideks, otsib internetist nditeid metallide ja mittemetallide kasutamise
kohta igapéevaelus ning vordleb nende omadusi;

e eristab liht-ja liitaineid ning selgitab aine valemi pdhjal aine koostist;

e eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;

e selgitab kovalentse, ioonilise ja metallilise sidemeerinevust.

Oppesisu

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende téhised. Perioodilisustabeli seos aatomite
ehitusega.

Metallilised ja mittemetallilised elemendid ning vaarisgaasid keemiliste elementide
perioodilisustabelis. Metallid ja mittemetallid igapéevaelus.

Liht- ja liitainete koostise véljendamine valemite abil.

Molekulide ja ioonide teke aatomitest. Aatomite ja ioonide erinevus.

Ettekujutus keemilise sideme alaliikidest: kovalentne, iooniline ja metalliline side.

Maisted: keemiline element, lihtaine, liitaine (keemiline Ghend), ioon, katioon, anioon,
kovalentne side, iooniline side, metalliline side.
Praktilised t66d
e molekulimudelite koostamine,
e ainete fulsikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine.
L&iming
Ajalugu: loodusteaduste, sh keemia areng.
LoodusOpetus, fllsika: aatom, molekul, aatomi ehitus, prooton, neutron, elektron, tiheduse
maaramine ja arvutamine, liht- ja liitained.
Tehnoloogiadpetus: metallide fliisikalised omadused.
Inglise keel: elementide nimetused (just mittemetallide nimetused on sageli ladina keeles ja
inglise keeles l&hedased ning see aitab neid paremini meelde jatta).

Teema: Hapnik ja vesinik. Oksiidid.
Opitulemused:
e selgitab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses, analtdisib osoonikihi
tahtsust ja lagunemist saastamise tagajarjel;
e vordlebhapniku ja vesiniku pdhilisi omadusi;
e kogub gaasi, valides sobiva votte lahtuvalt gaasi lahustuvusest vees ja gaasi tihedusest
vOrreldes 6hu tihedusega;
e madrab aine valemi pohjal elementide oksudatsiooniastmeid, koostab oksiidide
nimetuste alusel valemeid ja valemite alusel nimetusi;
e mOoistab reaktsioonivdrrandite tasakaalustamise pGhimotet;
¢ Kkorraldab lihtainete Ghinemisreaktsioone hapnikuganing koostab vastavaid
reaktsiooniv@rrandeid, toob néiteid igapéaevaelus tuntumate oksiidide ja nende
tahtsuse kohta.
Oppesisu
Hapnik ja vesinik, nende peamised omadused. Gaaside kogumise votteid. Osoonikihi
hdrenemine keskkonnaprobleemina.
Okstidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemite koostamine. Oksiidid igapéevaelus.
Lihtsamate pdlemisreaktsioonide vdrrandite koostamine ja tasakaalustamine.
Maisted: oksiid, okstidatsiooniaste
Praktilised t66d
e hapniku saamine, kogumine ja tdestamine;



e vesiniku saamine, kogumine ja puhtuse kontrollimine;
e oksiidide saamine lihtainete pdlemisel;
e Ohu koostise uurimine pdlemisreaktsiooni abil.
L&iming
Loodusdpetus: atmosféar, ohk, 6hu koostis.
Bioloogia: fotosiintees, hingamine.
Geograafia: oksiidsed metallimaagid, liiv, atmosfaar, osoonikiht.

Teema: Happed ja alused kui vastandlike omadustega ained.
Opitulemused:
e eristab valemi pdhjal oksiide, happeid, hidroksiide ja soolasid;
e koostab hapete, hiidroksiidide ning soolade nimetuste alusel nende valemeid ja
vastupidi;
e seostab lahuste happelisi ja aluselisi omadusi nendes esinevate osakestega, hindab
lahuse keskkonda indikaatorigaja lahuse pH vaartuse jargi;
e mdoistab hapete ja aluste vastandlikkust, korraldab hapete ja aluste vahelisi reaktsioone
ning koostab vastavaid reaktsioonivérrandeid,;
e toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapéevaelus.
Oppesisu
Happed, nende koostis. Tahtsamad happed. Ohutusndéuded tugevate hapete kasutamise korral.
Hudroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja nimetused. Ohutusndéuded tugevaid aluseid
(leelisi) kasutades.
Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Lahuste pH-skaala, selle
kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades.
Soolad, nende koostis ja nimetused.
Happed, alused ja soolad igapéevaelus.
Mdisted: hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, pH, sool.
Praktilised t66d:
e hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga;
e neutralisatsioonireaktsiooni uurimine.
L&iming
Loodusdpetus: mineraalsoolad looduslikus vees.
Bioloogia: looduslikud happelised ained (maomahl), happesademete mdju taimedele.
Tehnoloogiadpetus: happelised ja aluselised puhastusvahendid.
Geograafia: happesademed, aluseline ja happeline vesi, aluselised ja happelised mullad,
maavarad (kivisool, paekivi, kips).

Teema: Tuntumaid metalle.
Opitulemused

e eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja vaheaktiivseid metalle nende asukoha
jargi metallide pingereas ning uurib metallide aktiivsust;

e uurib metalli ja happe vaheliste reaktsioonide kiirust mdjutavate tegurite toimet;

e seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide okstidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis, teab metallide kaitumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja
hapniku k&itumist okstideerijana;

e koostab reaktsioonivGrrandeid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide kohta;

e hindab raua, alumiiniumi ja vase ning nende sulamite rakendamise vdimalusi
igapéevaelus, seostades kasutusalasid vastavate materjalide iseloomulike omadustega-



Oppesisu
Metallide reageerimine hapnikuga.
Keemiliste elementide okstidatsiooniastmete muutumine keemilistes reaktsioonides. Metallid
kui redutseerijad ja hapnik kui okstideerija.
Metallide reageerimine hapete lahustega. Erinevate metallide aktiivsuse vordlus (aktiivsed,
keskmise aktiivsusega ja vaheaktiivsed metallid), metallide pingerea tutvustus.
Ettekujutus keemilise reaktsiooni kiirusest (metalli ja happelahuse vahelise reaktsiooni
néitel).
Tahtsamad metallid ja nende sulamid igapaevaelus (Fe, Al, Cu jt).
Maisted: redutseerija, redutseerumine, okstideerija, okstideerumine, redoksreaktsioon,
keemilise reaktsiooni kiirus, sulam.
Praktilised t66d
e metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega;
e keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavate tegurite toime uurimine.
L&iming
Fuusika: metallide elektri- ja soojusjuhtivus, magnetilisus.
Geograafia: metallimaagid.
Tehnoloogiadpetus: metallid ja sulamid kui materjalid, korrosioon.
Ajalugu, kirjandus: metallurgia areng.
Bioloogia: fotostintees ja hindamine kui redoksprotsessid.

9. Klass
2 tundi nadalas

Teema: Anorgaaniliste ainete pdhiklassid.
Opitulemused:

e mdistab ja loob keemiateksti anorgaaniliste ainete omadustest ning ainetevahelistest
seostest;

e uurib tugevate ja nérkade hapete lahuste omadusi ning selgitab erinevusi;

e uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi: happeline oksiid + vesi,
(tugevalt) aluseline oksiid + vesi, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus;
koostab vastavate reaktsioonide vorrandeid,

e selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees,
kasutab ainete lahustuvuse graafikutja lahustuvustabelit, et leida vajalikku infot ning
teha arvutusi ja jareldusi;

o selgitabtdhtsamate anorgaaniliste tihendite leidumist looduses ja kasutamist argielus
(véetised, vee karedus, ehitusmaterjalid);

o teab keemilise saaste allikaid ja analulsib saastumise tekkepdhjusi, saastumisest
tingitud keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide (ihendid, Glevéetamine)
ning vdimalikke keskkonna sadstmise meetmeid.

Oppesisu

Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega.

Tugevad ja ndrgad happed. Hapete reageerimine aluseliste oksiididega.

Aluste reageerimine happeliste oksiididega.

Seosed anorgaaniliste ainete pdhiklasside vahel. Soolade saamise vdimalusi.

Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle sdltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade
néitel). Lahuste protsendilise koostise arvutused (tiheduse arvestamisega).
Anorgaanilised Ghendid looduses ja igapéevaelus.

Pdhilised keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad (happesademed),
keskkonna saastumine raskmetallide tihenditega, veekogude saastumine.



Maisted: happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, nérk hape, leelis, vee karedus,
lahustuvus.
Praktilised t66d
e erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine;
erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise uurimine;
tugeva ja ndrga happe lahuste omaduste uurimine;
soola saamine ja eraldamine;
soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel
L&iming
Geograafia: maavarad, mineraalid ja kivimid, vee karedus, karst, happesademed, veekogude
ja pinnase saastamine.
Bioloogia: happesademete moju taimedele, Ulevéetamine, veekogude eutrofeerumine,
raskmetallide m&ju organismidele.
Tehnoloogiadpetus: happelised ja aluselised puhastusvahendid.
Fuusika: tiheduse kasutamine arvutustes, gaasid paisumine.
Matemaatika: osa ja tervik, protsentarvutused, joondiagrammide lugemine.

Teema: Aine hulk. Moolarvutused.
Opitulemused:

e teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, kasutab
korrektselt vastavaid tihikuid ning péhjendab loogiliselt arvutuskéike;

e analliusib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat kvalitatiivset ja kvantitatiivset
infot, mdistab ainete massi jaavust keemilistes reaktsioonides;

e lahendab reaktsioonivdrranditel péhinevaid arvutusulesandeid, lahtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate
ainete hulkadest (moolides), tehes vajaduse korral imberarvutusi ainehulga, massi ja
(gaasi) ruumala vaheliste seoste alusel; pohjendab lahenduskaiku;

e hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pdhjal jareldusi
ja otsustusi

Oppesisu

Aine hulk, mool.

Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel).

Aine massi jadvus keemilistes reaktsioonides. Keemilise reaktsiooni vdrrandis sisalduva
kvalitatiivse ja kvantitatiivse info analliis. Arvutused reaktsioonivdrrandite pohjal.
M@isted: aine hulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala, normaaltingimused.
L&iming

LoodusoOpetus: Ghikute teisendamine.

Matemaatika: valemist suuruste avaldamine, vordelised seosed.

Fuusika: temperatuur ja réhk, nende méju gaasidele (normaaltingimused), SI stisteem.

Teema: Susinik ja stsinikutihendid.
Opitulemused:
e vOrdleb ning pdhjendab susiniku lihtainete omadusi, vordleb susinikoksiidide
omadusi;
e teab susinikutihendite paljususe pohjusi;
e koostab susinikulihendite struktuurivalemeid ja molekulimudeleid etteantud aatomite
(C, H, O) arvu jérgi, eristab lineaarset, hargnenud ja tsiiklilist stisinikahelat;
o liigitab materjale hidrofiilseks ja hiidrofoobseks;
o Kirjeldab susivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab nende kasutusalasid,;



e eristab struktuurivalemi pdhjal stsivesinikke, alkohole ja karbokstilhappeid;

e koostab susivesinike ja etanooli taieliku pdlemise reaktsioonivdrrandeid;

e uuribetaanhappe keemilisi omadusi;

e teab etanooli fusioloogilist toimet ja analtitisib sellega seotud probleeme igapaevaelus.
Oppesisu
Susinik lihtainena. Sisinikuoksiidid.
Susivesinikud. Susinikutihendite paljusus. Stsiniku voime moodustada lineaarseid ja
hargnevaid ahelaid, tstikleid ning kordseid sidemeid. Molekulimudelid ja struktuurivalemid.
Susivesinike esinemisvormid looduses ja kasutusalad. Susivesinike taielik pdlemine.
Hudrofiilsed ja hiidrofoobsed ained. Alkoholid ja karboksttlhapped, nende tahtsamad
esindajad ja kasutamine igapdevaelus.

Maisted: susivesinik, struktuurivalem, alkohol, karbokstulhape, hudrofiilne aine,
hidrofoobne aine
Praktilised t66d:

e CO2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel;

e susinikutuhendite molekulimudelite ja struktuurivalemite koostamine ja uurimine, sh
digitaalses keskkonnas;

e sisinikuuhendite vastastiktoime veega;

e sisinikuthendite pdlemisreaktsioonide uurimine;

e etaanhappe omaduste uurimine.

L&iming

Bioloogia: karboksutlhapped organismides.

Inimesedpetus: alkoholi mdju inimesele, alkoholism.

Geograafia: maavarad (maagaas, nafta, teemandid).

Teema: Susinikutihendite roll looduses, susinikutihendid materjalidena.
Opitulemused:

e selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;

e analliusib stsinikutihendite kasutusvéimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid;

e tunneb struktuurivalemi jargi polimeeri;

e mOdistab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli organismides, uurib nende omadusi ja
sisaldust toiduainetes;

e iseloomustab tuntumaid susinikutihenditel péhinevaid poliimeerseid materjale
(kiudained, plastid), analliisib nende pdhiomadusi, kasutamise v@imalusi ja
kasutamisega seonduvaid keskkonnaprobleeme;

e madistab elukeskkonda s&astva suhtumise vajalikkust ning analtitisib keskkonna
sééstmise vdimalusi.

Oppesisu

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised
reaktsioonid. Stsinikutihendid kitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid.
Ettekujutus polimeeridest, plastid.

Eluks olulised susinikutihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis.
Kiudained. Tarbekeemia saadused.

Maisted: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon, polimeer

Praktilised t60d:

e ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine;

e toiduainete tarklisesisalduse uurimine;

e valkude pusivuse uurimine;



e rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;

e polimeeride saamine ja omaduste uurimine.
L&iming
Bioloogia: fotosuntees ja hingamine kui endo- ja eksotermilised protsessid, toitained ja
toitevaartus, organismide keemiline koostis (sahhariidid, rasvad, valgud ja nende bioloogiline
tahtsus), elurikkuse kaitse.
Inimesedpetus: tervislik toitumine ja tervislik eluviis, ohutus tarbekeemiasaaduste
kasutamisel. Futsika: keemilised vooluallikad, kittevaartus.
Tehnoloogiadpetus: susinikutihendid kiumaterjalidena ja ehitusmaterjalidena.
Geograafia: kasvuhooneefekt, kliima soojenemine, taastuvad ja taastumatud energiaallikad
ja kutused, pdlevkivi, turvas.
Uhiskonnadpetus: globaalprobleemid, kiitused poliitika m&jutajatena.



