LISA 5. VALDKOND “SOTSIAALAINED”
Ainevaldkonna padevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust
mdtestada Uhiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
uldinimlikest véartustest.

Sotsiaalainete Gpetamise kaudu taotletakse, et p&hikooli Idpetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab
uhiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid,;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtitisib oma vdimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevatlikkust ning arendab endas
neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma Gigusi ja kohustusi, jargib
seadusi, tldinimlikke vaartusi ja tldtunnustatud k&itumisnorme, kujundab oma
arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Gihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaéarsust ja
teabe sisu;

5) vadrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

6) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja
maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéarikust
alandavad vdi inimsusevastased;

7) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana,
vaartustab inimkonnakultuuripérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

8) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, k&itub turvaliselt enda ja
teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonna dppeained ja nende maht

Ainevaldkonna 6ppeained on inimesedpetus, ajalugu ja Ghiskonnadpetus. Ained jagunevad
klassiti.

Inimesedpetus — 1 nadalatund 2., 3., 5., 6., 7. ja 8. klassis;

Ajalugu — 1 nadalatund 5. klassis ja 2 nadalatundi 6., 7., 8. ja 9. klassis;

Uhiskonnadpetus — 1 nadalatund 6. klassis ja 2 nadalatundi 9. klassis.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning tdnapaeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastes oskusi néha tihiskonna arengus pdhjuse-
tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1&htudes thiskonnas kehtivatest véartustest ja
moraalinormidest. Oppe valtel kujundatakse dpilastes tahet toimida kélbelise ja
vastutustundliku thiskonnaliikme ning isiksusena. Sotsiaalvaldkonna 6ppeainete kaudu
Opitakse tundma ning jargima uhiskondlikke vaéartusi, norme ja reegleid.

Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analtitsida
oma kéitumist ja selle tagajargi, sobival viisil valjendada oma tundeid, aktsepteerida
inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes - ennast kehtestada, seista vastu
ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalainete
abil omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest



ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa t6husale kohanemisele
ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning thiskonnas.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks
ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate
Oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust
Uhiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 1diminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses
uldinimlikest vaartustest ning naeb ja mdistab Uhiskonnas toimuvat. K8igi sotsiaalvaldkonna
dppeainete seisukohalt on tahtis koostddoskus ja tdétamine rilhmas. Opilane omandab
tdhusad oskused ja valmiduse thiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Opilastes kujundatavad tldpadevused

Kultuuri- ja vaartuspadevuse — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi

uldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja vaartustada oma seotust teiste inimestega,
uhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuriparandiga ning
niudiskultuuri sindmustega; véartustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata
uldinimlikke ja tGhiskondlikke vaartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust; teadvustada oma vaartushinnanguid. Padevuste arendamist toetavad
ulekoolilised uritused nagu kodanikupéev ja vabariigi aastapaeva tahistamine. Samuti kooli
rahvusvahelised projektid.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada Ghiskonna demokraatlikku arengut ja
Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida tihiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja Ghiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapara; teha
koostdod teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende
vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.

Enesemaaratluspadevus - suutlikkus madista ja hinnata iseennast, oma nérku ja tugevaid
kulgi; analiiisida oma kéitumist erinevates olukordades; kaituda ohutult ja jargida tervislikke
eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme; ennetada ja lahendada t6husalt ja turvaliselt
iseendaga, oma vaimse, fudsilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja
inimsuhetes tekkivaid probleeme. Padevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent
rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemé&ératluse kujundajana teisedki valdkonna
Oppeained.

Opipadevus - suutlikkus organiseerida ppekeskkonda individuaalselt ja riihmas

ning hankida dppimiseks, hobideks, tervisekaitumiseks ja karjaarivalikuteks

vajaminevat teavet; planeerida 6ppimist ja seda plaani jargida; kasutada Gpitut

erinevates olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi
varemdpituga; analtlsida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle
pdhjal edasise dppimise vajadusi.

Suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendada
nii emakeeles kui ka vdorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid
ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja p6hjendada;



lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; Kirjutada eri liiki
tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vadrtustada Gigekeelsust ja véljendusrikast keelt ning kokkuleppel pdhinevat suhtlemisviisi.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus- oskus

kasutada matemaatikale omaseid siimboleid, lugeda ja analiiiisida erinevaid diagramme
ning tabeleid; suutlikkus mdista ja kirjeldada looduse osa inimese igapdevaelus ning
teha tdenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus - suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; nédha probleeme ja neis peituvaid véimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmérke, koostada plaane, neid tutvustada ja
ellu viia; korraldada Uhistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusv@imet ja vastutada
tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid
riske; rakendada finantskirjaoskust.

Digipadevus- suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks Kiiresti muutuvas
uhiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja
séilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéaarsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel,
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost6dd
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimatteid nagu igapéevaelus.

Sotsiaalainete 16imingu vdimalusi teiste ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud peamiselt
valdkonnapédevuste kujundamise kaudu, aga ka Gpioskuste omandamise kaudu.

Keel ja kirjandus. Kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt
kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama

kohaseid keelevahendeid, ainealast sbnavara ja valjendusrikast keelt ning jargima
Oigekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise anallitisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, to6de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.

VVoorkeeled. Sotsiaalainete dppimise kaudu taiendatakse dpilaste teadmisi

erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse méarkama oma kultuuri ja
teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tahelepanu

erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning thiskondlikule mitmekesisusele.
Selgitatakse vdorkeelse alguparaga moisteid, voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali
otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg,
raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tblgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme pustitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid
rakendada, lahendusideid analttisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt
arutleda.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju
inimuhiskonna arengule, inimese keha toimimist ja arengut ning rahvastikuprotsesse;



majanduse ressursse; Uhiskonna jatkusuutlikku saastlikku tarbimist, Gleilmastumist,
globaalprobleemide, sh

keskkonnaprobleemide mérkamist ja méistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku
eluviisi vaartustamist.

Infotehnoloogia. Opitakse kasutama infotehnoloogilisi vahendeid teadusp@hise
teabe otsimisel, kasutamisel ja analutisimisel, vormistama t6id arvuti vahendusel.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri
ning loomingulist enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil. Tundidesse integreeritakse litkumispause ja —tegevusi.

Labivate teemade rakendamise vdimalused

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine. Taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja tddkeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja td6alaseid
valikuid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kisimustele.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus. Taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks

ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab ihiskonna
toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb

end Uhiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele
ja arengusuundadele. Opilased saavad koolis osaleda erinevates projektides.
Loovtodde tegemise kaigus dpivad Opilased planeerima, eesmargistama ja projekte ellu
viima.

Kultuuriline identiteet. Taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
maoistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo valtel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud
elupraktikate eripdrast ning kes véaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostddaldis.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Taotletakse Gpilase kujunemist teadlikuks

ja anallitisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt imbritsevat teabekeskkonda,
suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analitisida ja kasutada, tunnustab autorlust,
oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmarke ja thiskonnas omaksvdetud
suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end tmbritsevas
teabekeskkonnas.



Tehnoloogia ja innovatsioon. Taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja nludisaegseid
tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tdokeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Taotletakse 6pilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fudsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on véimeline jargima tervislikku eluviisi, mdistma
ja ennetama riske, kaituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna
kujundamisele.

Vaartused ja kdlblus. Taotletakse 6pilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb Uhiskonnas tldtunnustatud véértusi ja kélbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei j&& Ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vBimaluste piires.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, tldpadevustest, 6ppeaine
eesmaérkidest, dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse I8imingut
teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase 6pikoormus (sh kodutddde maht) on méddukas,
jaotub Gppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja
huvialadega tegelda;

3) vodimaldatakse nii Uksi- kui ka Uhisdpet (iseseisvad, paaris- ja rihmat6dd ning
teised kooperatiivse Oppimise vormid), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseiks
ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks Ghiskonnaliikmeiks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

5) individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

6) rakendatakse niiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p6hinevaid

7) Opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

8) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on p&hiréhk hoiakute

9) kujundamisel;

10) arvestatakse Opilaste vdimeid ja suutlikkust, kohalikku eripéra ning
muutusi Uhiskonnas; kasutatakse mitmekdiilgset 6ppemeetodite valikut
rbhuasetusega aktiivoppemeetodeile: vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianaliils,
paaristod, projektdpe, rollimang, rihmatdo, vaitlus, ajurinnak; ajaloolise kujutluse
loomine, tegevuspdhine 6pe (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide
valmistamine, Uhistegevus ja vabatahtlik t60, heategevusprojekt);

11) luuakse v6imalused koostada referaat, ajajoon, dpimapp ja uurimistdo, teha
praktilisi uurimistdid (nt t60 allikate ja kaardiga, todlehtede ja kontuurkaardi taitmine,
kisitluse

12) korraldamine, loovtd6/arutluse/arvamusloo kirjutamine, to0 esitlemine,
infootsing teabeallikatest, infoanallius, klassielu reeglite, pédevaplaani ja isikliku
eelarve koostamine, statistika ning juriidilise dokumendi lugemine,
dokumendiplankide taitmine), osaleda temaatilistes méngudes (nt tarbijakaitse),
kriitiliselt analtitisida reklaami, teemakohaseid filme jms;

13) laiendatakse dpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline
keskkond (muistised, ehitised), arvuti/ multimeediaklass, asutused, muuseumid,
naitused, raamatukogu, looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused,
ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid jm;

14) véimaldatakse siduda dpet koolivélise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata



vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks véimalikult eluldhedane.

Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava tldosa sétetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), Kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele
opitulemustele. Kirjalikke tUlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Inimesedpetuses hinnatakse
Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja véartuste kohta
antakse Opilasele tagasisidet. Opitulemuste hindamine toimub vastavalt Paldiski

Vene Pdhikooli hindamisjuhendile. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Oppekeskkond

Oppimist toetav 8ppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, Uksteist
austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba
Oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
maérgatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende (le ning hinnatakse neid, lahtudes allikatest,
tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku Ghiskonna aluspdhimdtetest.

Kool voimaldab viia dpet 1&bi ruumis, kus on:
1) modbli Gmberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu
rihmat6o6d, dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;
2) internetihendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videolihenduse kasutamise vdimalused.

Kool voimaldab:
1) korraldada 6pet véljaspool klassiruumi, nt maluasutuses v6i ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid,;
3) Oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. INIMESEOPETUS

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli I6petaja:

1) védrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste
ja sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, vBimeid ja emotsioone ning juhtida oma
kéitumist ja tegevust, sh tugineda eneseanaliitsile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kaitub mdistvalt
konflikte lahendades;

4) mdistab, et inimene ise vastutab oma fudsilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kaitub nii, et ei sea ohtu enda ega
teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga péev tldinimlikke vaartusi,
nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.



Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Uksteist
madistvas ja toetavas keskkonnas kujundatakse Gpilaste hoiakuid ja vaartusi,

positiivset métlemist. Opilasi suunatakse mdistma enda osa oma arengus ja toimetulekus.
Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike

seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,

initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest keerukamateks.

Opetades jélgitakse, et see oleks dpilastele mdistetav. Inimesedpetus on kontsentriline
Oppeaine, mille peamisi teemasid ké&sitletakse igal kooliastmel. Seejuures arvestatakse
Opilaste arengut. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka
integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pdhjal 6pitulemused. Opitavat
késitletakse v@imalikult igapéaevaeluga seonduvalt, kusjuures 6ppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad dpilase minast

(huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest

nagu suhted pere ja sdpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps

oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi.

| kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti
Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kaitumist riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse
tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks toitumine,
kehaline aktiivsus jms.

I11 kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja
suhete psthholoogiline aspekt. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt,
siis 111 kooliaste pakub t6husat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikaitumise teemad
jatkuvad sivendatumalt, aidates noorel mdista tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju
talle endale, tema valikutele ning seelébi tema tervisele ja toimetulekule.

I kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
¢ Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha simboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
Véartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.
Madistab dppimise tahtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
Teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused.
Maistab Gldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.
Tunneb liiklusreegleid.
Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille p&hjal hinnata
infoallikate usaldusvaarsust.
Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.
e MJdistab sdpruse ja koostdo vaartust ning tksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.



e Teab, mis on vdgivald. Mdistab, et vdgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral
abi leida.

e Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

e Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

e Oskab oma tervist hoida.

e Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda v6i keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

e Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.

e Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

e Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja
séastliku tarbijana.

e Modistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda vdimalusi selles.

I kooliastme dpitulemused

| kooliastmes on inimese- ja GhiskonnaBpetus 18imitud. Késitletakse jargmisi teemasid: mina,
mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina:
teave ja asjad.

Opilane:
e |eiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolikat;
nimetab Eesti VVabariigi pealinna ja siinnipéeva;
teab, kes on Eesti VVabariigi president;
teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;
kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
toob naiteid, kuidas Gppimine aitab igapéaevaelus hakkama saada;
sbnastab enda Gppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;
seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega;
nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
kirjeldab enda ja pereliikmete lesandeid kodus, toob naiteid Uksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;
toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja Uhiskonnas;
toob naiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
pbhjendab k&itumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;
demonstreerib dpisituatsioonis tldtunnustatud k&itumisnormide ja seaduste taitmist;
tunneb liikluses turvalisust tagavaid maérke ja tahiseid;
kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;
maérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;
loetleb erinevaid teabeallikaid,;
leiab infot erinevatest allikatest;
vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;
kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;
selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil
teabe otsimisel;
e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
maérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;



e selgitab sdpruse, koostdo, Uksteise eest hoolitsemise ja tksteise
abistamise vajalikkust;

e teab, et vagivallal on eri vormid;

e selgitab, mida végivaldne kaitumine v6ib endaga kaasa tuua;

e teab abi saamise vBimalusi inimvaarikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja

e Vdgivald,

e demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise vOimalusi végivalla korral;

e vOrdleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipéev, kadripaev,
joulud, vastlapdev, jaanipaev jt;

e selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

e toob nditeid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

e nimetab méningaid haiguste tunnuseid,;

e toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

e toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

e planeerib oma péeva ja nédalat terviseteadlikult;

e selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi v6imalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

e teab h&daabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

e teab, mis on raha teenimine, sdastmine, kasutamine ja laenamine;

e hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise v8imalusi, nt jadtmete vahendamine
ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

2.1. Inimesedpetuse ainekava 2. klassile
Tundide arv: 35

Opitulemused ja dppesisu teemade kaupa

MINA
Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
e pOhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi.

Oppesisu

Mina. Minu tugevused (sh tunnused, omadused, huvid ja tegevused).
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.

Kehalised muutused. Austus erinevate kehade ja sugude suhtes.
Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

MINA JA TERVIS
Opitulemused
Opilane:
e toob ndited tervist hoidvast kaitumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;
e nimetab moningaid haiguste tunnuseid,
e teab h&daabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.



Oppesisu

Tervis. Tervise eest hoolitsemine.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, kehaline aktiivsus.
Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene.

Ohutu kaitumine koolis, kodus, tanaval, sh tule-, vee- ja elektriohutus.

Abi saamise vdimalused. Vajadusel abi kutsumine.

MINA JA MINU PERE

Opitulemused

Opilane:
e Kkirjeldab enda ja pereliikmete tlesandeid kodus, toob néiteid (iksteise abistamisest ja
e pereliikmetega arvestamisest;
e toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja Uhiskonnas.

Oppesisu

Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid.

Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja pereliikmetega arvestamine.
Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja l&hiimbruses.

MINA JA EESTI
Opitulemused
Opilane:
e leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
nimetab Eesti VVabariigi pealinna ja stinnipéeva;
teab, kes on Eesti Vabariigi president;
tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolikat;
teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;
vOrdleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipéev, kadripaev,
joulud, vastlapéev, jaanipaev jt;
e toob nditeid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;
e selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja.

Oppesisu

Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi suinnipdev. Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha simbolid. Paldiski lipp ja vapp.
Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tdnapéeval.

Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.

Oma klassi tavad. Sallivus erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.

MINA, AEG JA ASJAD

Opitulemused

Opilane:

planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;

toob nditeid, kuidas Gppimine aitab igapédevaelus hakkama saada;
sbnastab enda Gppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;
seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega.



Oppesisu

Mina: aeg ja aja planeerimine.

Erinevad meeled oma Opitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel.
Oma dpitegevuse eesmarkide seos oma huvide ja vbimetega.

Minu tuleviku unistused.

LOIMING

Opilastes kujundatavad tildpadevused

Enesemaaratluspadevus — suutlikkus madista ja hinnata iseennast, oma nérku ja tugevaid
kilgi; analiusida oma kaitumist erinevates olukordades; kaituda ohutult ja jargida tervislikke
eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme.

Opipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning
hankida dppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerida dppimist ja seda plaani jargida; analiiisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust
ja enesekindlust.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse,

teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada thiskonna demokraatlikku
arengut; teada ja jargida thiskondlikke vééartusi ja norme;

Suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendada.

Kultuuri- ja vaartuspadevus — tajuda ja vaartustada oma seotust teiste inimestega,
uhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste

kultuuriparandiga; hinnata dldinimlikke ja thiskondlikke véartusi; teadvustada oma
vaartushinnanguid.

Digipéadevus - suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks Kiiresti
muutuvas thiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes.

Labivad teemad

Vaartused ja kdlblus. Taotletakse 6pilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks,

kes tunneb thiskonnas Gldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimatteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei ja& tikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vBimaluste piires.

Tervis ja ohutus. Taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fldsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on véimeline jargima tervislikku eluviisi, mdistma
ja ennetama riske, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna
kujundamisele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Taotletakse Gpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
véartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine. Taotletakse Gpilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis Oppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas 0pi-, elu- ja tdékeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja td6alaseid
valikuid.

LA&iming teiste Oppeainetega
Eesti keel: suuline keelekasutus, linkteksti tditmine, loetust arusaamine
Muusika: vastavateemalised laulud, laulu- ja ringmangud, eesti rahvalaulud



Loodusdpetus: dppekaik kodukohta, Eesti kaart, kodukoha elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus; inimene, inimese meeled

Kehaline kasvatus: higieenireeglid sportides, ilmastikule vastav riietus, litkumisméngud,
pantomiimimang

Too60petus: kodundus, hubane kodu kui perele oluline véartus, laua katmine, kaunistamine
ja koristamine, saéastlik tarbimine, ja4tmete sorteerimine

Matemaatika: ajauhikud, ajalihikute seosed, kell ja kalender

Kunstidpetus: enesevéljendust toetav teemakohane loovtdo, varvimine

2.2. Inimesedpetuse ainekava 3. klassile
Tundide arv: 35

Opitulemused ja dppesisu teemade kaupa

MINA
Opitulemused
Opilane:
e pOhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
maérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;
e nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
e toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja hiskonnas.
Oppesisu
Mina. Igatihe vaartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse.
Inimeste erinevused: bioloogiline, vaimne ja sotsiaalne. Sallivus erinevuste suhtes.
Inimeste digused ja kohustused. Vastutus.
Laste Gigused ja kohustused: peres, koolis, lahikonnas.

MINA JA TERVIS
Opitulemused
Opilane:
e toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;
e selgitab ja demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi vBimalusi, nt haav,
kukkumine, pdletus,
e ninaverejooks, putukapiste;
e teab h&daabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.
Oppesisu
Vaimne, fulsiline ja sotsiaalne tervis. Terviseaspektide omavaheline seotus.
Tervislik eluviis. Eluviisi osad - liilkumine, toit, uni, puhtus, karastamine, pingetega
toimetulek.
Terviseriskid. Minu riske ennetavad valikud. Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest,
sh liikluses, uimastitega seotud olukordades, tule-, vee- ja elektriohutus.
Esmaabi. Abi saamise véimalused.

MINA JA TEISED

Opitulemused

Opilane:
e toob nditeid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jérgida;
e poOhjendab kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;



demonstreerib Gpisituatsioonis Uldtunnustatud k&itumisnormide ja seaduste taitmist;
tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid,;
kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;
maérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;
e teab, et vagivallal on eri vormid;
e selgitab, mida végivaldne kaitumine vdib endaga kaasa tuua;
e teab abi saamise vOimalusi inimvaarikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald,;
e demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise vGimalusi végivalla korral;
e selgitab sdpruse, koostdo, Uksteise eest hoolitsemise ja Uksteise abistamise
vajalikkust.
Oppesisu
Reeglid ja kaitumisnormid. Seadused. Uldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimine.
Kéitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja l&hiumbruses Liiklusreeglid.
Liiklusreeglite jargimine. Turvaline k&itumine liikluses koduteel ja koduimbruses.
Végivald ja selle erinevad vormid, sh kiusamine. Vagivaldse kaitumise negatiivsed
tagajérjed.
Abi saamise vdimalused koolikiusamise ja teiste véagivaldse kditumise ilmingute korral.
Soprus ja sdpruse hoidmine.
Koostdd vajalikkus.
Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kaitumise véartustamine. Heategemine
ja heategevus.

MINA: TEAVE JA ASJAD
Opitulemused
Opilane:

e loetleb erinevaid teabeallikaid,;
leiab infot erinevatest allikatest;
vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéérsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;
kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud véimalusi ja ohte;
selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil
teabe otsimisel;

e teab, mis on raha teenimine, saastmine, kasutamine ja laenamine;

e hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vBimalusi, nt jadtmete vahendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Oppesisu
Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate kasutamine. Teabeallikate usaldusvéarsus.
Meedia kasutusv6imalused ja ohud. Turvaline meediavahendite kasutamine.
Internet ja selle turvaline kasutamine.
Raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine.
Keskkonna hoidmise vdimalused saastlikul tarbimisel. Enda véimalused
keskkonna hoidmisel l1ahiiimbruses.

LOIMING

Opilastes kujundatavad tildpadevused

Enesemaaratluspadevus — suutlikkus madista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid
kilgi; analtiisida oma kéitumist erinevates olukordades; kéituda ohutult ja jargida tervislikke
eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme.



Opipadevus — suutlikkus organiseerida 6ppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning
hankida

Oppimiseks, hobideks, tervisekéitumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerida

Oppimist ja seda plaani jargida; analliiisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust

ja enesekindlust.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada Gihiskonna demokraatlikku arengut;
teada ja jargida thiskondlikke vééartusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja
uhiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapara; aktsepteerida inimeste ja
nende vaartushinnangute erinevusi; teha koost6dd teiste inimestega erinevates
situatsioonides.

Suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendada.
Digipéadevus - suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks Kiiresti
muutuvas thiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes;
leida ja séilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust.
Ettevotlikkuspadevus — votta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust.

Labivad teemad

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt

aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb
keskkonda ning véartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna-

ja inimarengu kisimustele.

Vaartused ja kdlblus. Taotletakse 6pilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks,

kes tunneb thiskonnas Gldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimatteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei ja& tikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vBimaluste piires.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine. Taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis dppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja todkeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja td6alaseid
valikuid.

Teabekeskkond. Toetatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt anallilisida ja selles
toimida olenevalt oma eesmarkidest ning Ghiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Kultuuriline identiteet. Taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
maoistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo valtel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud
elupraktikate eripdrast ning kes véaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostddaldis.

LGiming teiste Oppeainetega

Eesti keel: suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus, info hankimine

LoodusOpetus : inimene, inimese valisehituse kirjeldus, tervislik toitumine, higieen,
inimene:

inimese elukeskkond, inimese meeled ja avastamine, Eesti kaart, maakondade markimine
kaardile, dppekéik kodukohta, Eesti kaart, Euroopa Liidu kaart, kodukoha elurikkus ja
maastikuline mitmekesisus

Muusika: vastavateemalised laulud, laulu- ja ringméangud



Kehaline kasvatus: lilkumise vajalikkus ja mdju inimesele, toiduvajadus séltuvalt kehalisest
aktiivsusest, ohutu litkumise/liiklemise juhised Opilasele, kaitumisreeglid kehalise kasvatuse
tunnis, litkumine/sportimine tksi ja koos kaaslastega

To060petus: laua katmine, kaunistamine ja koristamine; viisakas kaitumine, sééstlik
tarbimine, jdatmete sortimine, oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid
Matemaatika: kaalumine, md6tmine, kaibivad rahauhikud, rahathikute seosed
Kunstidpetus: enesevéljendust toetav teemakohane loovtdo, varvimine

2.3.11 kooliaste

Il kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) Teab, et Gihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisek&itumist ja
suhtlemist.

2) Vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3) Moaistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4) On loov ja ettevotlik.

5) On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,.ei* iitlemine on
vOimalus seista oma Giguste eest.

6) Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapédevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust, vastutustunnet, Uksteise abistamist, sdprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

7) Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8) Maistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja thusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside tagajargi.

9) Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust.

10) Maistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sOnade ja tegude eest.

11) Maistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12) Teab, kuidas leida usaldusvaéarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kisida.

13) Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja
keskkonna mdju tervisele.

14) Teab, mis on riskik&itumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid
ja riskikaitumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajérgi.

15) Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta
ja teeb tervislikke valikuid.

Il kooliastme Gpitulemised:

Il kooliastmes kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi.
Opilane:
e teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisek&itumist, toob nditeid;
toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
toob nditeid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapaevasuhtlust;
selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;



selgitab enda erinevate omaduste arendamise vimalusi;

nimetab murdeeas toimuvaid fudsilisi ja emotsionaalseid muutusi;

toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;

selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob naiteid ettevotlikust
tegutsemisest;

seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

néeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;

kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada otsustamist;

toob naiteid, milliste tagajargedeni vBivad erinevad otsused viia;

teab, et tal on digus 6elda ,,ei”, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei” {itlemist oma
tervise kaitsel ja Giguste eest seismisel;

toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust k&itumisest;
demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analulsib nende
vastastikuseid seoseid;

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt véljendada;

toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

selgitab konflikti haid ja halbu kilgi;

kirjeldab t6husaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab nende
kaitumisviiside mdju suhetele;

valib Gpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised
ning puudused;

toob nditeid meediaga seotud ohtudest;

selgitab meedia m6ju inimese kéitumisele ja suhetele;

mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;
otsib, leiab ja esitab usaldusvééarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

maérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

teab, mis on eelarvamused ja stereotliipsed hoiakud, ja tunneb need &ra;

toob nditeid eelarvamuste mojust igapéevaelus;

selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

toob néiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

toob néiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskik&itumisest;

selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;



e demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

o kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

e demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

2.3.1. 5. KLASS
Tundide arv: 35

Opitulemused:
e markab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
e osaleb koostegevuses erinevat tilpi dialoogides (teade-klisimus-vastus jne);
e suudab kirjeldada oma kaitumist konfliktsituatsioonis;
oskab plaanile toetudes kirjeldada ning thisvestluses hinnata oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kaitumisakte (soovid, tingimused, pdhjus, tagajarg);
teab, miks peab oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsema;
teab uimastite (alkoholi ja tubaka) mdju dppimisvéimele ja kaitumisele;
oskab Uhisvestluses kirjeldada oma pere traditsioone;
oskab dpetaja abiga koostada endale otstarbeka ajakulutusega paevakava;
mdistab oma Gppetddga seotud kohustusi ja vastutust ning oma ndudmiste-soovide
sOltuvust pere sissetulekutest;
e teab purotehnika véaérkasutuse ning pommiéhvarduse tegemisega kaasnevaid tagajérgi

TERVIS
Opitulemused
e selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;
e seostab peamisi tervisenaitajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
e teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaitumist, toob néiteid;
e toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;
e toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
o selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Oppesisu

Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid: fulsiline, vaimne, sotsiaalne tervis.
Tervist mojutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid.
Moddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.

Stress. Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes.

Terviseteemalised veebilehed.

Tervislik eluviis. Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fliusiline aktiivsus, uni
ja puhkus.

Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hugieen).

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Opitulemused
e nimetab murdeeas toimuvaid fldsilisi ja emotsionaalseid muutusi;
e toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas.



Oppesisu

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus. Murdeea fliusilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja
sotsiaalsed muutused. Igaiihel oma tempo.

Toimetulek muutustega.

Suguline kipsus ja soojatkamine. Viljastumine, rasedus, lapse sind.

Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise pdhimétted, sh
sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
Opitulemused
e toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumises;
e selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid,;
e toob nditeid meediaga seotud ohtudest;
e teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoriGigusi
jargima ja mida vdib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;
e oftsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;
e kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju tervisele;
e demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Oppesisu

Riskikaitumine ja selle liigid (sh terviseriskid). Riskikditumist ennetavad ja soodustavad
tegurid.

Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklusseadus). Reeglite ja normide vajalikkus.

Ohutu kaitumine kodus, koolis, tdnaval, metsas, puhkaladel, sh vee-, tule- ja elektriohutus.
Toob néiteid meediaga seotud ohtudest (sh reklaam, internetis levivad pettused,
kiberkiusamine ja sotsiaalmeedia mdju enesehinnangule ning tervisek&itumisele).

Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jargima
ja mida vdib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust.
Uimastid. Uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja kaitumisele. Illegaalsed ja legaalsed
uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.

Kofeiini sisaldavate jookide (sh energiajook, kohv, energiavesi) moju tervisele.

Tervislikud valikud uimastitega seotud olukordades, tervislikud alternatiivid uimastite
kasutusele.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused végivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus 6elda “ei”. “Ei” iitlemise ja vdljendamise viisid.

Otsused/ otsustamine. Otsuste tagajarjed. Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste mdju otsustele
Koolikiusamine. (fulsiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine). Kiusamisega hakkama
saamine ja abi saamise vdimalused.

HAIGUSED JA ESMAABI
Opitulemused
e toob nditeid, kuidas enda kéitumisega ennetada haigestumist;
e demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi.



Oppesisu

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused. Haigestumise p&hjused.
Haigestumise valtimise viisid.

Onnetused. Onnetuste valtimine. Siia sobiks ka: sh vee-, tule- ja elektriohutuse tagamine.
Esmaabi.

Abi kutsumine.

Tervis - inimese vaartuslikum vara.

LGiming ja labivad teemad

Emakeelepadevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste.

Voorkeelte padevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises uhiskonnas.

Matemaatikapadevus — ajaarvamine; oskus probleeme pustitada, sobivaid
lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiiisida ning tulemuse t6esust
kontrollida. Loodusteaduslik paddevus - keskkonnaprobleemide markamine ja méistmine ning
jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade késitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning
loominguline enesevaljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripadevus — suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopdhimotteid tervislikku eluviisi jargides.

Labiva teema ,, Elukestev ope ja karjddri planeerimine” késitlemisega aidatakse dpilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas 6pi-,
elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukéiku teadlike otsuste kaudu, et teha
maistlikke kutsevalikuid.

Labiva teemaga ,, Keskkond ja jéitkusuutlik areng” toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pudab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,, Tervis ja ohutus” kasitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fulsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on véimeline kaituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,, Vddrtused ja kolblus” taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb nuldisajal rahvusvaheliselt Gldtunnustatud véértusi ja
kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jad tkskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma véimaluste piires.

2.3.2. 6. KLASS
Tundide arv: 35

Opitulemused:
e Vvadrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;
e vdértustab hoolivust, ausust, 6iglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid
sotsiaalseid oskusi igapédevaelus: Uksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostdod;
e kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;



e kirjeldab, mis on fiiusiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku
eluviisi komponente igapéevaelus;

e kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu
uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest;

e teab ja oskab Gpisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

e teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab dpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

e kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks

MINA JA SUHTLEMINE
Opitulemused
e selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
e selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;
e mOistab oma vbimalusi algatada ettevdtmisi ja toob naiteid ettevtlikkust
e tegutsemisest;
e seostab ettevotlikkust tulevase todeluga.
Oppesisu
Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).
Enesehinnang. Enesehinnangu kujunemine.
Eneseanaltitis. Oma omaduste ja vaartuste selgitamine ja arendamine.
Vaartused. Huvid. V8imed.
Ettevotlikkus, selle véaljendumine tegutsemisel. Ettevotlikkuse tahtsus igapdevaelus ja
Uhiskonnas. Ettevotlikkus ja tooelu.

SUHTLEMINE TEISTEGA
Opitulemused
e kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.
e eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiisib nende
vastastikuseid seoseid.
e eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab nende
kaitumisviiside moju suhetele.
teab, mis on eelarvamused ja stereotliipsed hoiakud, ja tunneb need dra.
toob néiteid eelarvamuste mdjust igapaevaelus.
toob nditeid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapaevasuhtlust.
teab, et tal on digus Oelda ,,ei”, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* {itlemist oma
tervise kaitsel ja Giguste eest seismisel.
e demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
¢ toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapéevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.
Oppesisu
Suhtlemise mdiste. Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mdjutamine).
Verbaalne suhtlemine. Mitteverbaalne suhtlemine.
Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende mdju suhetele. Kehtestava kaitumise
viisid. Kehtestava kaitumise pohimdtted ja eelised.
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele. Eelarvamused.
Stereottiubid.



Eelarvamuste ja stereotlitipide mdju suhetele.

Sallivus. Aktsepteerimine.

Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline mdtlemine; emotsioonide ja stressiga toimetulek;
enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus) riskikéitumise (uimastikasutamine ja vagivald)
ennetamisel.

“Ei” {itlemist eeldavad olukorrad. “Ei” {itlemise viisid, julgus ja téhtsus.

Internet. Interneti vdimalused ja ohud. Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

SUHTED TEISTEGA
Opitulemused
e toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi.
e toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust k&itumisest.
e demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist.
e demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt véljendada.
Oppesisu
Inimeste erinevused.
Vajadused. Véartused. Erivajadused.
Sallivus.
Prosotsiaalne kaitumine. Qiglus, vastutus, hoolivus, ausus.
Vastutus enda sGnade ja tegude eest, s.h internetis.
Tdhusad sotsiaalsed oskused: tiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine.
Tdhus sotsiaal-emotsionaalne enesevaljendus. Usaldus suhetes. SGprus. Empaatia.
Tunded ja nende t6hus véljendamine. Vastutus enda s6nade ja tegude eest- vastutus oma enda
kaitumise tle?

KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS
Opitulemused
e selgitab konflikti haid ja halbu kilgi;
kirjeldab téhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;
valib Gpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;
néeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid vbéimalusi;
lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised
ning puudused;
e kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;
e toob nditeid, milliste tagajargedeni vOivad erinevad otsused viia.
Oppesisu
Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pdhjused, tagajarjed, lahendamise viisid.
Tdhusad ja mittetbhusad konfliktide lahendamise viisid.
Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine otsustamisel
Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tbhusad ja mittetdhusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused.
Koostdd voimalused. Koostoise tegevuse eelised.
Kaaslaste mdju otsustele.
Abistav ja kahjustav moju.
Grupi surve.



Mdjutamine. Mdjutamise viisid (ahvardamine, &raostmine, ndu andmine, Kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine). Toimetulek vagivallaga, sh kiusamisega, abi saamise
vBimalused.

Vastutus oma tegude, kaitumisviiside ja sdnade eest.

POSITIIVNE MOTLEMINE
Opitulemused
e toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;
e markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.
Oppesisu
Positiivne m&tlemine. Positiivne enesesisendus. Edeneva mdtteviisi arendamine.
Positiivsed omadused.

L&iming ja labivad teemad

Emakeelepadevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste.

Vdorkeelte padevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises dhiskonnas.

Matemaatikapadevus — ajaarvamine; oskus probleeme pustitada, sobivaid
lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analliiisida ning tulemuse t6esust
kontrollida.

Loodusteaduslik padevus - keskkonnaprobleemide markamine ja mdistmine ning
jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade késitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning
loominguline enesevaljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripadevus — suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopdhimotteid tervislikku eluviisi jargides.

Labiva teema ,, Elukestev ope ja karjddri planeerimine” késitlemisega aidatakse dpilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas 6pi-,
elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukéiku teadlike otsuste kaudu, et teha
maistlikke kutsevalikuid.

Labiva teemaga ,, Keskkond ja jéitkusuutlik areng” toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes putiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kusimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,, Tervis ja ohutus” kasitlemisega toetatakse Gpilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fuusiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on vGimeline kdituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,, Vddrtused ja kolblus” taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb nuldisajal ranvusvaheliselt tldtunnustatud véértusi ja
kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jad tkskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma véimaluste piires.

2.4. 111 kooliaste

I11 kooliastmes késitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikéitumisega seotud
teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rihm, suhted ja seksuaalsus ning inimene,
valikud ja 6nn.



111 kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.

Teab, kuidas Uhiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja Gppimist.
Madistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

Vadrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma véimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

On loov ja ettevatlik.

Madistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Ghiselus.
Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse hiskonnaliikmena.
Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fliusilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

Teab, et (ihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.
Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku l&heduse erinevaid avaldumisviise.

Madistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

Madistab fulsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

Maistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tahtsust igapéevaelus.

Vaartustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

111 kooliastme dpitulemused
Opilane:

kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Umbritsevate inimeste ja
hariduse m&ju inimese arengule ja otsustele;

selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda téiskasvanueast;
seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning keskkonnateguritega;

selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

toob naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

analliisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vBimete ja huvide pdhjal ning seostab
seda valikutega elus;

analudsib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob nditeid riihma kuulumise ja rihmas
suhtlemise olulisusest;

toob nditeid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad thiselu
toimimist;

analttsib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates riihmades;

kirjeldab rihma mdju kéitumisele, sh s6ltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib Gpisituatsioonis toimetulekut rihma survega;

toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analtitsib
diguste ja kohustuste seoseid;

analttsib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid,
kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

teab, mille pohjal ra tunda teaduslikku tervisealast infot;
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analudsib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéarsust;

kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sGprus, armumine, armastus;

selgitab suhete loomise, séilitamise ja I6petamise vGimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

analliisib suhtevdagivalla avaldumisvorme ja p8hjusi, teab, kuidas kaituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise v@imalustest;

selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;
toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste Gigust
vOrdsele ja lugupidavale kohtlemisele;

demonstreerib Opisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele reageerimise
viise ja abi saamise vdimalusi;

toob naiteid flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

analliusib tervisekaitumise moju fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

analliisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

analliisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, markab ohte,oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

analudsib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning
eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapéaevaelus;

toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab ménda nendest enda
kodukohas vdi koolis;

analliisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

analliisib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja Ghiskonna tasandil;

demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;
toob esile seksuaalkéitumisega seotud muutide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju
inimese tervisekaitumisele;

analliisib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise vdimalusi.

7. KLASS

Tundide arv: 35

Opitulemused.

teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning anallitsib ennast, seostades
seda oma valikutega elus ja vaartustades ennast;

teab ja oskab igapéevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma futsilise,
vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analtisib valikuid mdjutavaid
tegureid ja oma vastutuse osa selles;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapaevaelus;

mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkéitumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning vaartustab seksuaaldigusi;



e analudsib riskikaitumist mojutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi riskikditumisega seotud olukordades;

e teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analtitisides
nende kasutusv@imalusi, ning demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pdhilisi votteid
ja kirjeldab tohusat k&itumist ohuolukordades;

e vadrtustab sOprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

e kirjeldab rihma md&ju inimese kditumisele ja demonstreerib Gpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi; teab kooselu reegleid ja norme
toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riilhmas ning vaartustab hoolivust,
ausust, 6iglust ja vastutustunnet.

INIMESE ARENG JA MURDEIGA
Opitulemused

e kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, imbritsevate inimeste ja

hariduse mdju inimese arengule ja otsustele;

e seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

e selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda taiskasvanueast.

e selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust.
Oppesisu
Areng, kipsemine, kasvamine, Oppimine, parilikkus, keskkonna mdju, inimese valikud.
Uhiskonna mé&ju inimese kasvamisele ja arengule.
Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.
Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused. Sugukipsus, sootunnused, keha muutumine.
Seksuaalsuse mdiste. Seksuaalsuse areng ja murdeiga. Arengu individuaalsus.

INIMENE, VALIKUD JA ONN
Opitulemused
e selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
e toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;
e analliisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vbimete ja huvide pdhjal ning seostab
seda valikutega elus;
e analliusib inimese vBimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel.
Oppesisu
Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist.
Positiivse minapildi kujundamine.
Eneseanalus, vaartused, teadlikud valikud ja vastutus elus.
Enesekasvatuse votted. Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui heaolu alus.

INIMENE JA RUHM
Opitulemused
e madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid riihma kuulumise ja riihmas
suhtlemise olulisusest;
e toob nditeid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad thiselu
toimimist;
e analliusib enda rolli, 6igusi ja kohustusi erinevates riihmades;
e kirjeldab rihma mdju kaitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega.



Oppesisu

Rihm. Erinevad rihmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja normid riihmas.Inimeste digused
ja kohustused erinevates rihmades. Rihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Koostoised ja vdistluslikud riihma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
vadrtustamine koostoises tegevuses.

Konformsus. S6ltumatus. Autoriteet.

Toimetulek riihma survega ennast ja teisi kahjustavatest olukordades.

Suhete sdilitamine. Erimeelsustega toimetulek, sh konfliktid.

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE
Opitulemused
e analliusib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, markab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
e analliusib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid,
kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;
e analliusib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja Ghiskonna tasandil;
e toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste Gigusi, tervist ja heaolu, ning analtitsib
diguste ja kohustuste seoseid.
Oppesisu
Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).
Laste heaolu mdjutavad tegurid (materiaalne, fldsiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna
tasandil. Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise voimalused koolis ja kogukonnas.
Uimastitega seotud riskikaitumise ennetamine indiviidi tasand: tdhusad sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused. Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine: kogukonna ja ihiskonna
tasandil.
Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja Uhiskonnas.
Laste ja noorte Gigusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

L&iming ja labivad teemad

Emakeelepadevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste.

Vdorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises dhiskonnas.

Matemaatikapadevus-ajaarvamine; oskus probleeme pustitada, sobivaid
lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analliiisida ning tulemuse téesust
kontrollida.

Loodusteaduslik padevus - keskkonnaprobleemide mérkamine ja mdistmine ning
jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade ké&sitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning
loominguline enesevaljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripadevus — suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopdhimotteid tervislikku eluviisi jargides.

Labiva teema ,, Elukestev ope ja karjddri planeerimine ” kasitlemisega aidatakse dpilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas 6pi-,
elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukéiku teadlike otsuste kaudu, et teha
moistlikke kutsevalikuid.



Labiva teemaga ,, Keskkond ja jitkusuutlik areng” toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes putab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,, Tervis ja ohutus” kasitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fulsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on véimeline kdituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,, Vddrtused ja kolblus” taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb nuddisajal rahvusvaheliselt tldtunnustatud vaartusi ja
kdlbluspbhimdtteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa tikskbikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

2.4.2. 8. KLASS
Tundide arv: 35

TERVISEKAITUMINE
Opitulemused
e toob nditeid flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;
analliusib tervisekaitumise moju fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
analliisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;
teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;
anallisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéarsust;
e analudsib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte,oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
e toob nditeid olulisematest tervisenéitajatest;
e analliusib enda terviseseisundit tervisenaitajate péhjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;
e analldsib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning
eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;
e toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda
kodukohas vdi koolis.
Oppesisu
Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - futsiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis.
Tervise aspektide vastastikused seosed.
Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) moju tervise
erinevatele aspektidele.
Tervisealased infoallikad, Tervisealaste infoallikate usaldusvéarsus.
Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek.
Kriis, selle olemus. Kaitumine Kkriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.
Tegurid, mis mdjutavad terviseseisundit.
Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning tervisteenuste mdju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi thtsus igapaevaelus.
Tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte) tervist ja tervisenéitajaid.
Keskkonnateadlik tegevus ldhiimbruses ja kogukonnas kui terviseedendus.



SUHTED JA SEKSUAALSUS
Opitulemused
e selgitab suhete loomise, sédilitamise ja I6petamise vGimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;
e kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest,
ntmeeldimine,
e analliusib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kéituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise v@imalustest;
e selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;
e mdOistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;
e toob nditeid turvalisest seksuaalkéitumisest ja seksuaaldigustest;
e analliusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise vdimalusi;
e toob esile seksuaalkéitumisega seotud muutide ja soostereotiilipsete hoiakute méju
inimese tervisek&itumisele.
Oppesisu
Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sGprusuhe, paarisuhe). Lahisuhe ja tunded lahisuhtes.
Paarisuhte loomine, sdilitamine, katkemine.
Inimlik 1&hedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja vanema vahel.
Soprus, meeldimine, armumine, armastus.
Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.
Lahisuhtevagivad ja selle liigid. Abi saamise vimalused. Turvalised lahisuhted.
Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkéitumine.
Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
eneseviljendus (feminiinne, androgiiinne, maskuliinne).
Seksuaalne orientatsioon.
Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pdhietapid (seksuaalsuse trepp.)
Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste digused ja vOrdne kohtlemine.
Turvaline seksuaalkaitumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine.
Seksuaaldigused, Seksuaalne enesemaédramisdigus.
Seksuaalsusega seotud miuutide ja soostereotiitipide mdju inimese tervisekditumisele.

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE
Opitulemused
e demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele reageerimise
viise ja abi saamise vBimalusi;
e analiilsib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja Ghiskonna tasandil;
e demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.
Oppesisu
Koolikiusamine, koolivégivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud vagivalla vormid.
Tdhus toimetulek ja abi saamise voimalused.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikaitumisega toimetulekul. Uimastid ja
nende toime kesknarvisusteemile. Uimastitega seonduvad vaararvamused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. SGltuvus.
Esmaabi pohimdtted ja k&itumine ohuolukordades, sh tule-, vee- ja elektriohutus.



LGiming ja labivad teemad

Emakeelepadevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste.

VVoorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises Ghiskonnas.

Uhiskonnadpetusepadevus - meedia ja teave, kaitumine kriisiolukorras, ajakirjanduse roll
uhiskonnas, sotsiaalsed riihmad tihiskonnas, sotsiaalne torjutus, sotsiaalne diglus ja
vordoiguslikkus, inimdigused, thiskonna liikmete Gigused, vabatahtlik tegevus, noorte
osalemisvGimalused, Ghiskonnaliikmete digused eesmérkide seadmine ja ressursside
hindamine.

Bioloogiapadevus - hingamine, talitluse regulatsioon, seedimine ja eritamine, aine- ja
energiavahetuse pohiprotsessid, inimese elundkonnad, luud ja lihased, vereringe, paljunemine
ja areng, inimese elundkonnad, mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid, vereringe.
Kehalise kasvatusepadevus - kehalise aktiivsuse mdju tervisele, regulaarse
liilkumisharrastuse kui tervist tugevdava tegevuse vajalikkus, teadmised spordist ja
liikumisviisidest.

Matemaatikapadevus - arvnéitajate lugemine, analiiis.

Labiva teema ,, Elukestev ope ja karjddri planeerimine” késitlemisega aidatakse dpilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas 6pi-,
elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukéiku teadlike otsuste kaudu, et teha
maistlikke kutsevalikuid.

Labiva teemaga ,, Keskkond ja jétkusuutlik areng” toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pudab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,, Tervis ja ohutus” kasitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fulsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on véimeline kaituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,, Vddrtused ja kolblus” taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb nuldisajal ranvusvaheliselt Gldtunnustatud véértusi ja
kdlbluspbhimdtteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa tkskbikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma véimaluste piires.

3. AJALUGU

Ajaloo dppeaine kirjeldus.

Ajaloo 6ppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel ihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. AjalooGpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist, mis tahendab suutlikkust margata tdhenduslikkust ajaloos, oskust
kasutada esmaallikaid tbendusmaterjalina, tunda ara muutusi ja ajaloostindmuste
jarjepidevust, analtiisida p6hjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste
tdlgenduste eetilist m6ddet. Ajaloo Gppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse.
Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline
I6iming ning ldhedaste teemade 18imitud ké&sitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloobpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sbnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning anallitsida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;



3) ajaloo kohta klisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne Kkirjaoskus, kriitilise métlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste
tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanalus ja ajalookaardiga td6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info
leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning IT-
vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
Oppeteemade ja Gppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo
Opetamise eesmérkidena kooliastmeti.

Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning télgendama
minevikus aset leidnud slindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapéevaga ning
ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi
aratamisest, Opitava dpilasele tahenduslikuks tegemisest. PGhikooli ajaloodpetus on
kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja
vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Ainekavas eraldi esitatud Eesti- ja
kodukoha ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja stisteemselt ning tdmmatakse paralleele
maailma ajalooga. Kasitluse pohimdte on litkumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha
ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tahtsustatakse dpilasele joukohast, inimesekeskset ajalookaésitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse
valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis
on luua seosed mineviku ning niddisaja ajaloosindmuste ja -néhtuste vahel ning kujundada
arusaam, et minevikku poérdumata on raske mdista tdnapéeva, nt kriisikollete olemust, Eesti
ajaloo s6lmkusimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vddrvallutuste méju
erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste
iseotsustamise digust ja vabadust, analttsima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni
ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Il kooliastme 18puks taotletavad oskused, teadmised ja hoiakud:
e Teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on

kokkuleppeline.

Teab, et ajaloosiindmustel ja -n&htustel on pdhjused ja tagajarjed.

Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

Teab naiteid kodukoha minevikust.

Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi sindmusi ja isikuid Eesti

omariikluse kujunemisloos.

Madistab, kuidas kujunes inimasustus.

e Madistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning
uhiskonnaelu.

e Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

e Teab, et eri aegadel on thiskonnas olnud erinevad vaartussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapéeva kontekstis.



Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
uhiskonnavormidele ajaloos.

Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab
allikate usaldusvaarsust hinnata.

Teab néiteid kodukoha kultuuripérandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

Mérkab ja véartustab minevikupéarandit Eestis ja mujal.

Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.
Teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

3.1. Ajaloo Gpitulemused ja Gppesisu Il kooliastmes

Il kooliastme dpitulemused
6. klassi Opilane:

kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sdnu, liihendeid ja fraase aeg, muinasaeg,
vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavabhel;

teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

hindab materiaalset keskkonda kui ajaloostiindmuste peamist kandjat;

toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta;

mdistab vanaaja kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ning esitab naiteid
erinevate kultuurivaldkondade kohta;

mdistab, et ajaloosiindmustel ja —néhtustel on pdhjused ja tagajarjed, ning loob
lihtsamaid seoseid mdne sundmuse néitel;

teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, todtab lihtsamate allikatega ja
hindab neid kriitiliselt;

valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, luhijuttu ja
kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

3.1.1. 5. klass

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opitulemused
Opilane:

kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia number;

paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi, ajaloosiindmusi ja-perioode, kasutades digesti
ajauihikuid; lahendab ajatelje abil tlesandeid,;

paigutab ajateljele kodukohaga seotud siindmusi, vordleb kodukoha ajaloostindmusi
Eesti ajaloo sindmustega antud perioodil;

teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, Kkirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta néiteid,;

iseloomustab erinevate allikatliipide eripéra, hinnates nende usaldusvééarsust;

kasutab perekonnaloo uurimisel eritudbilisi allikaid;

teab L&&ne- Harju vallast périt muistendeid.



Oppesisu:

Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu.

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opitulemused
e toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
e kirjeldab ajaloostiindmuse naitel pdhjuse ja tagajarje seost ja iseloomustab
allikatutpide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust.
e teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist Gihiskonnas;
e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob néiteid, kuidas Ghiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapéevaelu;
teab keskaegses Laane- Harju asuvaid ehitisi.
teab rongiliikluse algusest Paldiskis.
teab Paldiski hariduse kujunemisest.
teab olulisematest sindmustest Paldiskis ja selle lahitimbruses Teise maailmas6ja ajal;
toob naiteid stindmustest ja protsessidest Eesti ajaloos ja isiklikus elus; toob naiteid
ajaloomalestisest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised,;
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust; toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos.
Oppesisu:
Muistne vabadusvditlus, Lati Henrik, maakond, Lembitu, ristiusk, Kirik, (katoliku Kirik,
paavst), klooster, elu keskajal linnas ja maal, linnused, Rogervik, Padise klooster.
Vabadusstda (1918-1920), Tartu rahu, Eesti aeg kahe maailmas6ja vahel: tldine eluolu ja
kultuur, Amandusi Adamsoni atelje-muuseum, N6ukogude okupatsioon, kulditamine, Saksa
okupatsioon, suur pdgenemine, eluolu ENSV-s, laulev revolutsioon, Balti kett, Lennart Georg
Meri, Eesti 21. sajandil.

3.1.2 6. klass

Muinas- ja vanaaeg
Muinasaeg
Opitulemused
e teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
sindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, péhjendab oma valikut;
e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt;
e toob nditeid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapdevaelu;
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis.
Oppesisu:
Esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu, eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, araabia number, Rooma number, ajalooallikad, arheoloogia, inimese kujunemine,
kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, sugukond, kittimine ja korilus.



Muinasaeg Eestis

Opitulemused
e teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust.

Oppesisu:

Pulli, Kunda Lammasmagi, alepdld, kindlustatud asula, kalmed.

Vanad Idamaad
Opitulemused
Opilane:
e toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;
e nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende t&htsust.
Oppesisu
Tsivilisatsioon ehk kdrgkultuur, Egiptus ja Niilus, Mesopotaamia - Eufrat ja Tigris, Hiina -
Huanghe ja Jangtse, India - Indus ja Ganges.

Mesopotaamia
Opitulemused
e toob nditeid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste

igapéevaelu;
_* nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos.
Oppesisu:

Sumerid, linnriik, Babiiloonia, Hammurapi, seaduste kogu, kiilkiri, savitahvel, tsikuraat, IStar,
Marduk, potikeder ja ratas, Gilgames.

Egiptus
Opitulemused
e nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tahtsust;
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis.
Oppesisu:
Vaarao, preestrid, templid, ametnikud, orjad, hierogluifid, papldrus, palsameerimine,
muumia, sarkofaag, plramiidid, kalender, aritmeetika ja geomeetria.

Vahemere idaranniku kdrgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik
Opitulemused
e toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;
e teab, et foiniiklased head meresditjad, votsid kasutusele tahestiku;
e teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon;
e teab, mis on Vana Testament.
Oppesisu:
Tahestik, meresoitjad, Kartaago, ainujumala usk, Jahve, Mooses, Vana Testament, kimme
késku.



Vana-India ja Vana-Hiina
Opitulemused
e nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende téhtsust;
e teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist thiskonnas.
Oppesisu:
India ja Indus, Ganges, kastisusteem, usulised tdekspidamised, budism, kunst, Kirjandus,
arvutussiisteem, male, Hiina ja Huang He, Jangtse, keisririigi algus, Hiina mudr, Suur
Siiditee, kompass, paber, Konfutsius.

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma
Kreeta-Mukeene kultuur
Opitulemused
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
e toob nditeid siindmustest ja protsessides maailma ajaloos.
Oppesisu:
Balkani poolsaar, Hellas ja hellenid, barbarid, Kreeka, Kreeta, Ateena, Sparta, Knossos,
Mikeene.

Kreeka linnriigid
Opitulemused
e teab nditeid erinevatest (ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;
e toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised.
Oppesisu:
Polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tlirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori,
Perikles, Kreeka-Parsia sdjad (Maratoni lahing).

Vana-Kreeka kultuur ja teadus
Opitulemused

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

e teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist;

e iseloomustab erinevate allikatiiipide eripdra, hinnates nende usaldusvéarsust.
Oppesisu:
Homeros, eeposed “Ilias” ja “Odiisseia”, Herakles, komoddia ja tragdddia, Zeus, Oliimpia,
olimpiaméngud, 776 eKr, templid, arhitektuur, skulptuur, vaasimaalid, Herodotos, nt
Pythagoras, Hippokrates, Sokrates, Platon, Aristoteles.

Hellenism
Opitulemused
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;
e toob nditeid sindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;
e teab néiteid erinevatest Uhiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi.

Oppesisu:
Aleksander Suur, hellenism, Aleksandria, seitse maailmaimet, nt Eukleides, Archimedes,
Ptolemaios.



Vana-Rooma
Rooma riigi tekkimine
Opitulemused
e toob nditeid siindmustest ja protsessides maailma ajaloos;
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;
e kasutab narratiivi loomisel ajaloo mdisteid asjakohases kontekstis;
e paigutab ajateljele ajaloostiindmusi, kasutades 6igesti ajatihikuid, lahendab ajateljele
abil Ulesandeid.
Oppesisu:
Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma, Tiberi jogi, Alpi méestik, Romulus, 753 eKr,
Kapitoolium, foorum, ladina keel, etruskid.

Rooma Vabariik
Opitulemused
e kirjeldab ajaloostiindmuse naitel pdhjuse ja tagajarje seost;
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust.
Oppesisu:
Vabariik, senat, konsul, rahvakoosolek, Puunia s6jad, Hannibal, Kartaago, Caesar, leegion,
kodusdda.

Eluolu Vanas-Roomas

Opitulemused
e teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese

sotsiaalsest rollist thiskonnas

e toob nditeid, kuidas uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapéevaelu
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis.

Oppesisu:

Patriitsid, plebeid, rahvatribuun, perekond, ori, gladiaator.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas
Opitulemused
e teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist;
e toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;
e toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus.
Oppesisu:
Templid, amfiteater, akvedukt, triumf, Colosseum, kristlus, Uus Testament, piibel.

Rooma keisririik
Opitulemused
e toob nditeid sindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;
e teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
e siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele;
e paigutab ajateljele ajaloostiindmusi ja -perioode, kasutades Gigesti ajalihikuid,;
lahendab ajatelje abil tlesandeid;
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos.
Oppesisu:
Provints, L&&ne-Rooma, Ida-Rooma, Augustus, Konstantinoopol, 476, hunnid, suur
rahvasterandamine.



3.2. Ajaloo Gpitulemused ja Gppesisu 111 kooliastmes

111 kooliastme dpitulemused
Pdhikooli I6petaja:

iseloomustab ajaloo pbhietappe néidete kaudu;

maistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloostindmusi,
isikuid ja kultuurindhtusi;

vordleb ajaloosiindmusi ja -néhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajérgi, arutleb mérksdnade/kisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning
pdhjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

teab Eesti Uhiskonna arengujarke ja tahtsamaid ajaloostindmusi, seostab kodukoha,
Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloostindmusi vaib
tdlgendada mitmeti;

to6tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;
otsib, analtsib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
luhiuurimust, esitleb seda suuliselt ja Kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;
tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

111 kooliastme I6puks taotletavad oskused, teadmised ja hoiakud:

tunneb Gldtunnustatud vaartusi ja k6lbluspéhimdtteid, jargib neid, ei jaa Ukskdikseks,
kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vGimaluste piires;

tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti keele ja kultuuri séilimisele
ja arengule. Omab ettekujutust ja teadmisi maailma eri rahvaste kultuuridest, suhtub
teistest rahvustest inimestesse eelarvamustevabalt ja lugupidavalt; on teadmishimuline,
oskab Oppida ja leida edasidppimisvéimalusi, kasutades vajaduse korral asjakohast ndu;
on ettevotlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmarke ja tegutseb
nende nimel, juhib ja korrigeerib oma kaitumist ning votab endale vastutuse oma tegude
eest;

suudab end olukorda ja suhtluspartnereid arvestades kdnes ja kirjas selgelt ja
asjakohaselt valjendada, mdista ja tdlgendada erinevaid tekste, tunneb ja jargib
Oigekirjareegleid,

valdab vahemalt Ght vO0rkeelt tasemel, mis vdimaldab igapéevastes olukordades
suhelda kirjalikult ja suuliselt ning lugeda ja mdista eakohaseid vodrkeelseid tekste;
suudab lahendada igapdevaelu erinevates valdkondades tekkivaid kisimusi, mis
nduavad matemaatiliste mottemeetodite (loogika ja ruumilise mdtlemise) ning
esitusviiside (valemite, mudelite, skeemide, graafikute) kasutamist;

motleb stisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele;

valjendab oma teadmisi Kirjalikult korrektselt vormistatuna korrektses Gigekirjas.

3.2.1. 7. klass

Maailm keskajal 476-1492
Opitulemused

iseloomustab péhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid,;

Iseloomustab seisuslikku ihiskonda: nimetab seisused ja ilesanded, selgitab jumala
tahtsust keskaja inimese maailmapildis;

kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab seoseid,;



o vOrdleb keskaja riutliseisuse ideaale tdnapdeva kaitumisideaaliga.
Oppesisu
Keskaja periodiseering: vara-, korg- ja hiliskeskaeg, keskaeg Eestis, ladnikord ehk
feodaalkord, 1aén ehk feood, la&nimees ehk feodaal, senjoor, vasall, l&&nipiramiid ehk
feodaalne hierarhia, turniir, linnus.

Ristiusk, Kkirik, kultuur
Opitulemused
e iseloomustab kiriku rolli keskaja thiskonna ja uksikisiku elus;
e nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jargi
ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid;
e markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis vétteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;
e toob nditeid keskaja kirjandusest, kunstist ja muusikast;
Oppesisu:
Ristiusk, katoliku kirik, kiriku struktuur, kogudus, usklikud, vaimulikud, ilmikud, pthak,
paavst, peapiiskop, piiskop, preester, klooster, munk, kerjusmunk, nunn, abt, abtiss, tsélibaat,
askees, palve, palverédnnak, palverandur, reliikvia, liturgia, koraal, psalm, sakrament,
ristimine, armulaud, laulatus, ordinatsioon, patt, paradiis, pdrgu, piht, puhastustuli, romaani
stiil, gooti stiil, altar, imarkaar, teravkaar, manuskript, miniatuur.

Euroopa riigid varakeskajal
Opitulemused
e toob nditeid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi;
e analliusib Euroopa riikide tekkimist ajaloos Frangi riigi naitel;
e kirjeldab Frangi riigi jagunemise pohjuseid ja tagajargi (kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa).
Oppesisu:
Suur rahvasterdndamine, germaanlased, Chlodovech, Frangi riik, Merovingid, Karolingid,
Karl Suur, Verduni leping.

Linnad ja linnaelu
Opitulemused
e kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues nditeid
tervishoiu, igapéevaelu ja turvalisuse korraldusest;
o teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;
¢ toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist;
e markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
o teab keskaegse Tallinna kujunemise lugu.
Oppesisu:
Linnadigus, raad, raekoda, turuplats, gild, tsunft, Hansa Liit, hansakaubandus, Tallinna
vanalinn.

Euroopa riigid kdrgkeskajal
Opitulemused
e analiitsib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel (Bltsants, Vana-Vene riik,
Prantsusmaa, Inglismaa);



e analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju hiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Uhiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga.

Oppesisu:
William Vallutaja, Henry |1, Karolingid ja Kapetingid, Saja-aastane sdda, Jeanne d Arc.

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Butsants, viikingid, Vana-Vene riik
Opitulemused
e teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;
e arutleb marksdnade vdi kusimuste toel ajaloostindmuste ja -néhtuste tle, kujundab
oma seisukoha ning péhjendab seda;
e toob nditeid, kuidas suhted naabritega on mdjutanud eurooplaste maailmapilti,
teadmisi, oskusi.
Oppesisu:
Biitsants, Gigeusk, patriarh, ikoon, ristkuppelkirik, mosaiik, kirikul6he, beduiinid, Meka,
Kaaba, islam, moslem, Allah, prohvet, kaliif, kalifaat, dzihaad, moSee, minarett, koraan,
imaam, viikingid, varjaagid, normannid, saaga, ruunikivi, valhalla, bojaar, veetSe, druZiina.

Ristis6jad
Oitulemused
e toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;
e selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
e analliusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika snum séltub
autori positsioonist;
Oppesisu:
Urbanus Il, Saladin, piha maa, ristisdjad, Lati Henriku Liivimaa kroonika, Liivimaa
ristisdda, Lembitu.

Haridus, tlikoolid ja teadus
Opitulemused
e loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning thiskonnas toimunud
muutustest;
e toob nditeid keskaja teaduste: skolastika, alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse
uurimismeetoditest ja —tulemustest.
Oppesisu
Kloostrikool, linnakool, toomkool, tlikool, teaduskond, 7 vaba kunsti, rektor, dekaan,
dispuut, skolastika, alkeemia, astroloogia.

Eesti keskajal
Opitulemused
e toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;
e arutleb marksdnade vdi kusimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste tle, kujundab
oma seisukoha ning péhjendab seda;
e selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
e selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale ristis6ja I0ppu.
Oppesisu
Keskaja periodiseering Eesti ajaloos, Vana-Liivimaa, Liivi sdda.



Maailm varauusajal 1492-1600
Maadeavastused
Opitulemused
e selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
e selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika avastajana eurooplaste jaoks;
e toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;
e annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile Uues Maailmas kolonistide,
poliselanike ja tdnapéeva seisukohast.
Oppesisu
Marco Polo reisikirjad, kompass, astrolaab, karavell, karakk, indiaanlased, asteegid, inkad,
konkistadoorid, kolonialism, koloniaalimpeerium.

Reformatsioon ja vastureformatsioon
Opitulemused

e toob nditeid thiskonna imberkorraldamise vdimalustest reformide voi revolutsiooni

teel ja analliiisib nende protsesside erinevusi;

e toob nditeid reformatsiooni eesmarkidest, levikust ja mojust;

e analliusib inimeste v@imalusi ja valikuid minevikus ja tanapéeval isikute néitel;
Oppesisu
Katoliiklus, reformatsioon, usupuhastus, indulgents, tees, ketser, luterlus, Augsburgi
usutunnistus, protestantlus, kalvinism, anglikaanlus, pildirttste, Trento kirikukogu, jesuiidid,
vastureformatsioon, inkvisitsioon.

Renessanss ja humanism
Opitulemused
e |oetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning thiskonnas toimunud
muutustest;
e selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.
Oppesisu
Humanism, renessanss, traktaat.

3.2.2. 8. klass
Uusaeg
Maailm 1600-1815

Opitulemused
Opilane:
e teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid Pdhjasdja tagajérjed Eestile;
e iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism,
valgustatud absolutism, parlamentarism;
e selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajargi ja moju;
e toob esile Gihiskonna tmberkorraldamise vBimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad,



e teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini
kongressi tulemusena, ning nditab neid kaardil;
e teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;
e iseloomustab baroki ja klassitsismi p&hijooni;
e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;
e teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab nende
tegevust.
e toob nditeid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu edenemisest Paldiskis ja Eestis
e analliisib hariduse téhtsust thiskonna arengus.
Oppesisu
Uusaja thiskonna p6hijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusfda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi
valgustatud absolutism Preisimaa néitel, Friedrich II.
Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti
erikord, PGhjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja
poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).
USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus.
Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg,
Napoleoni reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tahtsus Euroopa ajaloos.
Kultuur: barokk, klassitsism.

Maailm 1815-1918

Opitulemused
Opilane:

e nditab kaardil Esimeses maailmas6jas osalenud riikide liite;
iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;
selgitab Eesti iseseisvumist;
teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajargi;
iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
lilkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism.
Oppesisu
Industriaalihiskonna kujunemine, toostuslik poore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaalthiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused.
Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa nditel,
Saksa keisririik.
Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi dérealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik &rkamine, selle eeldused, liidrid ja Uritused, venestusaeg, 1905.
aasta revolutsiooni tagajarjed.
Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, s6ja pohjused, kulg ja
tagajérjed, maailmas6ja moju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani.
Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.



3.2.3. 9. klass

Maailm kahe maailmas6ja vahel 1918-1939
Esimese maailmasdja tagajarjed
Opitulemused
e selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust
ldhiajaloos;
e 2.teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;
e arutleb marksGnade vdi kusimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste tle, kujundab
oma seisukoha ning péhjendab seda;
e toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;
e toob nditeid Gihiskonna tmberkorraldamise vdimalustest reformide vdi revolutsiooni
teel ja analliisib nende protsesside erinevusi.
Oppesisu
Pariisi rahukonverents, Versailles’ siisteem, Euroopa poliitiline kaart parast Esimest
maailmas@da, Rahvasteliit, reparatsioonid, iseseisvusmanifest.

Eesti vabadussdda
Opitulemused

e analliusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;
Oppesisu
Vabadussdda, Tartu rahu, Jaan Poska, Vonnu lahing, Julius Kuperjanov, Johan Laidoner,
Landeswehri s6da, Johan Pitka, soomusrongid ja —autod, valisriikide abi.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel
Opitulemused
e iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe hiskonnas;
e 2. analliusib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapdaeval,
e kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;
e tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapaeval;
e teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tanapéeval ja toob
naiteid demokraatia arengust antiikajast tanapaevani.
Oppesisu
Demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism, faSism, kommunism, natsionaalsotsialism,
Adolf Hitler, Benito Mussolini, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti
Opitulemused
e toob nditeid Uhiskonna tmberkorraldamise vdimalustest reformide teel ja analtitisib
nende moju;
e 2. nimetab mdjukaid Ghiskonnaelu tegelasi ja toob nditeid nende tegevusest;
e selgitab ja toob nditeid mdistete ideoloogia, reform ja revolutsioon kohta;
e kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail
ja vaikival ajastul.



Oppesisu

Maareform, Asutav Kogu parlamentarism, pohiseadus, vaikiv ajastu, meeste ja naiste roll
poliitikas ning Uhiskonnas (nt. Jaan Tdnisson, Konstantin Pats, Juri Vilms, Alma Ostra-
Oinas, Minni Kurs-Olesk, Marie Reisik).

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja vahel
Opitulemused
e analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset mdju thiskonnale;
e arutleb marksdnade vdi kisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste le, kujundab
Oma seisukoha ning pdhjendab seda;
e selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;
e arutleb marksGnade vdi kusimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste tle, kujundab
oma seisukoha ning p&hjendab seda;
e toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;
Oppesisu
Konveiermeetod, inflatsioon, Glemaailmne majanduskriis, uus kurss, maaseadus, rahareform,
ettevotlus Paldiskis.

Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis
Opitulemused
e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis vétteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;
e 2.toob nditeid erinevate ajastute kultuurist;
e analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju hiskonnale ja
kultuurile;
e mOdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust (ihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;
e markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
e markab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tahendus voib ajas muutuda.
Oppesisu
Uued valdkonnad kultuuris ja saavutused teaduses (tehnika, kino, film, Kirjandus, teater,
muusika jne), kultuur ja eluolu paikkonnas.

Teine maailmasdda 1939-1945
Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel
Opitulemused
e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;
e 2. arutleb marksdnade voi kiisimuste toel ajaloostiindmuste ja -n&htuste ule, kujundab
oma seisukoha ning péhjendab seda;
e analliusib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi nditel (Saksamaa, NSV Liit,
Suurbritannia, Prantsusmaa, USA, Itaalia, Eesti Vabariik).
Oppesisu
AnSluss, Miincheni kokkulepe, MRP, Hispaania kodusdda, Etioopia kriis, Mandzuuria kriis,
Saksamaa taasrelvastumine, Saksamaa “Kolmas riik™.



Teine maailmas6da
Opitulemused

e toob allikate pohjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;

e 2. arutleb mérksdnade voi kusimuste toel ajaloostindmuste ja -néhtuste tle, kujundab

oma seisukoha ning pdhjendab seda.

e Teise maailmasdja sindmused Paldiskis ja Kloogas.
Oppesisu
Sdjategevus ida- ja ladnerindel, Stalingradi lahing, teise rinde avamine (Normandia dessant),
Talvesdda, Pearl Harbor, tuumarelva leiutamine ja kasutamine, koostoo liitlastega, URO,
Atlandi Harta, inimsusevastased kuriteod (holokaust, genotsiid).

Eesti Teises maailmas6jas
Opitulemused
e toob nditeid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi;
e 2. analliusib inimeste vBimalusi ja valikuid minevikus ja tanapéeval isikute néitel;
e analliusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika snum séltub
autori positsioonist.
Oppesisu
Baaside leping, baaside ajastu, annekteerimine, Konstantin Péats, kiiiditamine, suur
pdgenemine, nBukogude okupatsioon, Saksa okupatsioon, Otto Tiefi valitsus, valitsus eksiilis.

Maailm parast Teist maailmas6da
Kulm séda
Opitulemused
e arutleb marksGnade vdi kusimuste toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste tle, kujundab
oma seisukoha ning péhjendab seda;
e selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust
lahiajaloos.
Oppesisu
Kilm sdda, Trumani doktriin, Marshalli plaan, raudne eesriie, kiilma s6ja kriisikolded (nt
Berliini kriis, Korea sdda, Suessi kriis, Kariibi ehk Kuuba kriis, Ungari ulestdus, Vietnami
sOda, Praha kevad, Afganistani s6da).

Demokraatlik maailm péarast Teist maailmasdda
Opitulemused
e Analliusib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tanapédeval isikute nitel;
e 2. selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust
lahiajaloos;
e arutleb marksdnade voi kisimuste toel ajaloosiindmuste ja -n&htuste ule, kujundab
oma seisukoha ja péhjendab seda.
Oppesisu
Heaoluuhiskond, mustanahaliste ja naiste digused, jagatud Saksamaa, noorteliikumised,
hipide litkumine, globaliseerumine, NATO, Euroopa Liit, votmeisikud (nt. Margaret
Thatcher, Ronald Reagan, Martin L. King, Elisabeth Il, Rosa Parks, Madeleine Albright,
Indira Ghandi, John F. Kennedy, Richard Nixon, Mahatma Gandhi).



Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV
Opitulemused

e analliusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sénum séltub

autori positsioonist;

e iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode.
Oppesisu
NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon, poliitiline juhtimine, kommunistliku partei liidrid
Stalinist kuni GorbatSovini, metsavendlus, kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioonid, kiiiditamine, dissident, votmeisikud (nt. Leida Laius,
Johannes Kabin, Karl Vaino, Vaino Véljas).

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s
Opitulemused
e Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;
e 2. mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdéhendus voib ajas muutuda;
e analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju hiskonnale ja
kultuurile;
e mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust (ihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;
e toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist.
Oppesisu
Infotehnoloogia areng, massikultuur ja kdrgkultuuri valitud nédidete pdhjal.

Eesti iseseisvuse taastamine
Opitulemused
o teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;
e 2. selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;
e selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu.
Oppesisu
Laulev revolutsioon, Balti kett, fosforiidikampaania, IME, Rahvarinne,
suveradnsusdeklaratsioon, MRP-AEG, perestroika, glasnost, rahareform Eestis, votmeisikud
(nt Lennart Georg Meri, Mart Laar, Edgar Savisaar Marju Lauristin, Lagle Parek, Mihhail
Gorbatsov, Boris Jeltsin).

Maailm 1990. aastatest alates
Opitulemused
e iseloomustab nildisaja demokraatlikku Uhiskonda mdne riigi néitel;
e 2. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega;
e markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
e analiitsib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Ghiskonnale ja
kultuurile;
e mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust (ihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga.



Oppesisu

NSVL lagunemine, Saksamaa taastihinemine, rahvusvahelised organisatsiooni (NATO, EL
laienemine, URO), rahu ja konfliktide lahendamine, identiteet ja mitmekesisus,
energiamajandus, globaalprobleemid (nt epideemiad, demograafiline olukord,
kliimaklsimused, terrorism).

4. UHISKONNAOPETUS

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Gpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks thiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
Oppele.

Pdhikooli Ghiskonnadpetus késitleb kdige tldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku
seoseid Uhiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid
erinevate sotsiaalsete rihmadega, sh klassi, kooli ja kogukonnaga. Kodanikuna mdistetakse
demokraatliku tihiskonna liiget, kes suhtleb tihiskonna institutsioonidega, l&htudes oma
huvidest ja vBimalustest. Uhiskonnadpetusel on téhtis roll dpilaste vaartushinnangute ja
hoiakute kujunemises, sh ettevotlikkus, seaduste austamine, to6kus, sooline vorddiguslikkus,
vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste
austamine, moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik
suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse
ning soov neid tundma dppida; oma maa kultuuriparandi vaartustamine; teadvustamine, et
kdikide maailma riikide elatustase ei ole v@rdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude
inimeste materiaalne heaolu on vBimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt.
Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste iilesannete, probleemide analuitisimise ja ainealaste
pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on
igapéevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel (ihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb dpilasel tervikpilt
Uhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning
véartustatakse jatkusuutlikku eluviisi. | kooliastmes on (ihiskonnadpetuse teemad I8imitud
inimesedpetuse ainekavva. Il ja Il kooliastmes dpitakse Uhiskonnadpetust eraldi ainena. 11
kooliastmes tutvub dpilane oma ldhiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade kooseksisteerimisele.

Opitava keskmes on peamiselt &ppija ise, inimesed meie Uimber, kool ning pilase kodukoht.
Ulevaatlikult kasitletakse riiklike institutsioonide nagu Riigikogu ja valitsus toimimist,
maoningaid dpilasi puudutavaid seadusi ning pohiseadust. 111 kooliastmes késitletakse riiklike
institutsioonide funktsioone ja toimimisp8himotteid. Riigivalitsemisega tutvudes késitletakse
pohiseaduslikke institutsioone. Téhelepanu p&oratakse inim- ja kodanikudigustele ning
poliitika avaldumisele igapéevaelus. Majandusteemade kasitlemine 111 kooliastmes
keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja
turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kasitletakse voimalikult igapaevaeluga
seostatult. Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel 6pivétetel, mille toel omandavad
Opilased probleemide seadmise, hlipoteeside sGnastamise, t60 kavandamise ja korraldamise,
kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii
suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme



ja vBimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus kodukohas jm. Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike
kaasatust laiemalt, mitte ainult haaletamist valimistel. See avardab ka ihiskonnadpetuse
praktilise dppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hadlediguslikud nt 6pilaste voimekuse
piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses.

4.1. Uhiskonnadpetuse dpitulemused ja dppesisu 11 kooliastmes

Il kooliastme IGpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

e Teab kodukohas tegutsevaid kodanikutihendusi ja -algatusi.

e Teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi.

e Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

e Mdistab, kuidas demokraatia p6himdtted saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.

e Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

o Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvééarsust.

e Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

e Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuuriliste
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

e Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

e Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

e Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vbimalusi arvestada.

e Kaitub teadliku tarbijana.

Il kooliastme dpitulemused
Il kooliastmes késitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse véimalusi ja téhtsust,
demokraatia pdhim®tteid, toimimist ja dpilase vdimalusi selles osaleda ning tdo ja tarbimise
teemasid.
Opilane:
e teab La&nemere-adrseid riike ja néitab neid kaardilt;
e esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid riikidevahelisest koostodst voi selle
puudumisest;
e toob nditeid koostddst oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostodvormid;
loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;
leiab eakohaseid vBimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;
nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;
nimetab lapse Gigusi ja kohustusi, markab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse
korral abi;
toob néiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;
o Kkaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;
e Kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli
koolielu kujundamisel;
e osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimdtteid arvestades;
e leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;
o selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;



kasutab viitamist nduetekohaselt;

tunneb dra ja toob néiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
mdistab, et inimesed vbivad ndha maailma erinevalt;

toob nditeid erinevatest kultuurinahtustest, millega ta on kokku puutunud;

e toob nditeid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt maaratleda;

e toob nditeid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

e |oetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

e nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;
teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;
oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

toob néiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

koostab eelarve etteantud piirides;

kirjeldab s&d&stmise vdimalusi igapéevaelus, toob naiteid,;

selgitab néidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

4.1.1. 6. Kklass
Demokraatia p6himdtted ja selle toimimine
Opitulemused
e Teab kodukohas tegutsevaid kodanikulihendusi ja -algatusi.
e Teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi.
e Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.
e Mdistab, kuidas demokraatia p6himdtted saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.
e Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.
Oppesisu
Kohalik omavalitsus. L&&ne-Harju vallavalitsus ja vallavolikogu. Seadus. Pdhiseadus.
Seadustest tulenevad digused ja kohustused. Lapse 6igused, peamised inimdigused, diguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal. SGnavabadus ja selle p6himdtted. Demokraatia, vabatahtlik
tegevus, kodanikutihendus. Peamised kodaniketihendused Paldiskis. VVabatahtlik tegevus.
Peamised pBhiseaduslikud institutsioonid ja nende funktsioonid. Eesti president, valitsus,
valitsuse lilkmed, Riigikogu.
Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja &pilasesinduses, Paldiski
kooli kodukord.

Allikad ja autoridigused

Opitulemused
e Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.
e Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

Oppesisu:

Fakt ja arvamus. Toenduspdhised allikad. Autoridigused, autorile viitamine.

Kultuur
Opitulemused
e Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.
e Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.



Oppesisu

Kultuur, religioon, rahvus. Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvusriihmad (sotsiaalsed,
rahvuslikud, religioossed jm). Pere ja suguvdsa, kogukond. VVorddiguslikkus, sooline
vorddiguslikkus. Sallivus.

Planeerimine ja tarbimine
Opitulemused

e Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab

turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

e 2. Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vBimalusi arvestada.

e Kaitub teadliku tarbijana.
Oppesisu
Aja- ja kulutuste planeerimine, tarbimine ja tarbija, raha kogumine, sd&stmine ja laenamine.
Tarbimisotsuste mdju keskkonnale ja kogukonnale. Turvalisus. Turvalised valikud seoses
raha ja tarbimisega. Risk. Riskeerimise viisid. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

4.2. 111 kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

e teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

e teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapéeva demokraatlik ihiskond.

e tunneb &ra ja toob nditeid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
toob

e markab, mis vdib ohustada demokraatiat tdnapéeval, selgitab, tuginedes
minevikundidetele.

e teab Eesti riigi juhtimisega seotud pBhiseaduslike institutsioonide tlesandeid.

e mOistab thiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas.

e teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab
oma Oigusi kaitsta.

e analliisib oma vBimalusi tulevase todtajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist
haridusteed lahtuvalt oma huvidest ja voimetest ning thiskondlikest teguritest.

e seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

e analliusib Giguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

e teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on kdrgeim Gigusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.

e teab ja vadrtustab kodanikuiihiskonna v@imalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

e teab Eesti riigi ja selle kodanike 6igusi, vdimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu litkmesusest.

¢ hindab infoallikaid Kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimdtteid.

e markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma voimaluste kohaselt.

e analliusib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

111 kooliastme Gpitulemused
e analiitsib néidete pdhjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;
e selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid,;
e teab erinevaid demokraatlikus tihiskonnas osalemise vimalusi, toob naiteid,;



selgitab néidete abil vdimude lahususe pohimaotet;

loetleb demokraatliku Ghiskonna tunnuseid,

toob néiteid erinevatest vdimalustest, kuidas kéituda demokraatia pohimdtteid
jargides;

selgitab avaliku konkursi tahtsust;

teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob néiteid nende tegevusest ja koostoost
Uhiskonnas ja Uksikisikute vdimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;
kirjeldab erinevate majandusststeemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

teab maksude vajalikkust ihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
anallisib vabalt valitud néidete pohjal inimeste tarbimiskaitumist;

selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju tksikisikule, hiskonnale ja keskkonnale;
analliusib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, l&htudes eriala spetsiifikast ja tuues
esile palgatottajana ja ettevGtjana tegutsemise erisused,;

teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob nditeid selle vdimalustest;

maérkab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja Gihiskonnas ning on valmis sellele
oma vdimaluste piires vastu seisma;

toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja Gihiskonnas, selgitades
diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese valikutele;

teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimaotteid;

nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja
kohaliku omavalitsuse peamisi Glesandeid;

teab v6imalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada tGihiskonna
toimimist;

analusib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
lilkmesusest tulenevaid kohustusi taitma;

toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vOimalustest, seostades neid enda
eluga;

oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

oskab kasutada allikaid 6ppet6os, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

vordleb tbekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride
néaitel,

maoistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul,
maérkab ja anallusib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;

toob néiteid kultuurilaenude ja -m6jutuste kohta eesti kultuuris;

mdoistab identiteedi méadratlust, selgitab néidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

toob néiteid stereotlilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
thiskonnale;

analliisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

analliusib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.



4.2.1. 9. klass

Uhiskond inimese elus
Opitulemused
e teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende tegevusest ja koostodst
Uhiskonnas ja Uksikisikute vimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris.
e toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja Gihiskonnas, selgitades
diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid.
e teab vBimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada Ghiskonna
toimimist.
e analliusib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel.
e vOrdleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride
naitel.
e mdistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul.
e toob nditeid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris.
e mOistab identiteedi maéaratlust, selgitab naidete varal, mis on sotsiaalne, kultuurija
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet.
e selgitab soorollide ja soostereotiitipsete hoiakute mdju inimese valikutele.
e markab ja analliisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi.
toob nditeid stereotulipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
uhiskonnale.
analliisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist.
selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit.
toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas.
anallusib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kéitumist.
Oppesisu
Uhiskonna mdiste. Uhiskonna struktuur, Gihiskonna kolm sektorit. Kodanikud ja
mittekodanikud Eesti Ghiskonnas.
Kodanike ja mittekodanike digused ja kohustused. Opilase digused ja kohustused. Oiguste ja
kohustuste omavaheline seotus. Opilase vdimalused osaleda kohaliku kogukonna raames, sh
koolis. Kultuur. Erinevad kultuurid. Eesti kui multikultuurne thiskond. Eesti kultuur, selle
séilitamise olulisus. Kultuuripédrand. Subkultuurid. Koost6o erinevate kultuuride vahel.
Inimese identiteet. Identiteedi erinevad tahud. Stereottibid, sh soostereotiitipsed hoiakud.
Diskrimineerimine. Sallivus ja sallimatus. Vaenukdne. Erinevad riskid, sh stereotiipse
kéitumisega seonduvad. Riskide ennetamise vGimalused, lahendamise viisid.

Demokraatlik thiskond
Opitulemused
e teab erinevaid demokraatlikus Gihiskonnas osalemise vdimalusi, toob nditeid.
o loetleb demokraatliku Ghiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik Ghiskond ja diktatuur.
e toob nditeid erinevatest vGimalustest, kuidas kaituda demokraatia pohimdtteid
jargides.
e mérkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja Gihiskonnas ning on valmis sellele
oma vdimaluste piires vastu seisma.
e teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise p6himatteid.



Oppesisu

Demokraatia mdiste. Demokraatia tunnused ja péhimotted. Demokraatia, diktatuur
(autoritaarne ja totalitaarne riik). Demokraatia ohud tdnapaevases maailmas. Oigusriik,
tunnused, toimimise pdhimotted.

Riik, riikide thendused
Opitulemused
e analliusib naidete pdhjal suur- ja vaikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid.
e selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid,;
o selgitab naidete abil vdimude lahususe pohimdotet.
e nimetab pohiseaduse abil VVabariigi Valitsuse, Riigikogu, VVabariigi Presidendi ja
kohaliku omavalitsuse peamisi tlesandeid.
e teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
lilkmesusest tulenevaid kohustusi taitma.
e toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest ja v@imalustest, seostades neid enda
eluga.
Oppesisu
Riik, riigi tunnused. Eesti Vabariik. Eesti riiklikud institutsioonid. Riigikogu, valitsus,
president, KOV, diguskantsler, riigikontroll, Eesti Pank ja nende llesanded. Eesti Vabariigi
pdhiseadus. Riike Ghendavad rahvusvahelised organisatsioonid. Euroopa Liit. Euroopa Liidu
kodaniku mdiste, sellega seotud Gigused ja vdimalused. NATO ja URO roll rahvusvahelistes
suhetes. Oppekaigud Riigikogusse, Laane-Harju Vallavalitsusse, vallavanema kiilalistund.

Majandus
Opitulemused

e kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist.
teab maksude vajalikkust ihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse.
analliusib vabalt valitud nédidete p6hjal inimeste tarbimiskaitumist.
selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju tksikisikule, thiskonnale ja keskkonnale.
analliusib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues
esile palgatodtajana ja ettevdtjana tegutsemise erisused.

e teab, mis on sotsiaalne ettevétlus, ja toob naiteid selle vdimalustest.

e selgitab avaliku konkursi tahtsust.
Oppesisu
Majanduse mdiste. Peamised majandussusteemid - naturaalmajandus, kdsumajandus,
turumajandus. Vabakaubanduse p6himdtted. Maksud. Otsesed ja kaudsed maksud. Maksude
tahtsus riigi majanduse toimimise seisukohalt. Tarbimine. Tarbimiskditumine. Liigtarbimine.
Ettevotlus. Sotsiaalne ettevdtlus. Vabatahtlik tegevus. Erialad ja ametid. Toole
kandideerimise avalikud konkursid.

Meedia ja infovaljad
Opitulemused
e oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks.
e tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud.
e oskab kasutada allikaid Gppet6os, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.
Oppesisu
Meedia, selle liigid. Téenduspdhised infoallikad. Fakt ja arvamus. Valeuudis. Propaganda,
selle votted. Tdenduspdhiste allikate kasutamine Gppetdds. Viitamise tehnika. Tsiteerimine.



