LISA 10. KEEL JA KULTUUR. VENE KEEL JA KIRJANDUS. LIHTSUSTATUD
AINEKAVA

AINEKAVA: KEEL JA KULTUUR

1. Oppeaine kirjeldus

Emakeelel on intellektipuudega lapse arengus keskne roll. Keel on suhtlemise ja
tunnetustegevuse vahend. Keele abil kavandatakse ja reguleeritakse nii oma kui ka teiste
tegevust. Vene keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel ning rahvuskultuuri
omandamisel.

Pdhikooli lihtsustatud dppekava jargi dpivad lapsed, kelle kdne on alaarenenud.
Tunnetustegevuse piiratuse téttu ei vasta eakohasele normile ei kdneloome ega suulise kdne
vOi kirjaliku teksti keeleliksuste tajumise pragmaatika ja semantika. Kdikide keeletasandite
Uksused (lausemallid, sBnavara, sénavormid, sénakoostis, morfoloogia,
foneetika/fonoloogia) on omandatud kas puudulikult vdi moonutatult. Enim ilmnevad
puudujaagid kdrgematel keeletasanditel nagu sidusteksti motestamine ja tekstiloome.

Emakeele dppimine on lihtsustatud dppekavas korrigeeriva suunitlusega. Selle eesmérk on
arendada konefunktsioone ning véhendada dppija kéne arengu mahajaamust eakaaslastest.
Vene keele abil korrigeeritakse Gpilase ldist arengut: keele kaudu teadlikustab 6pilane oma
Opitoimingud; kdne osalusel arenevad psiihhomotoorika, kérgemad pstthilised protsessid,
tunde- ja tahtevald ning teised isiksuse omadused. Samas tuleb arvestada, et lihtsustatud
Oppekava alusel 6ppija suudab mdista ja sdnastada vaid seda, mis on tema jaoks oluline,
mida ta on ise méarganud, kogenud ja endale teadvustanud. Oppetods tuleb seega lihtsustatud
Oppekava alusel 6ppija puhul l&htuda Gmbritseva keskkonna tajumisest ja dppija tegevustest.

Vene keelel kui dppeainel on pdhikooli lihtsustatud 6ppekava ainete hulgas eriline koht.
Keel on esmalt 6ppimise objekt (keeleliksuste ja nende tdhenduse omandamine, kdne
kuulamine, mdistmine, kdnelemine, lugema ja kirjutama dppimine), teisalt aga ka teadmiste
hankimise, dpitegevuse kavandamise ja reguleerimise vahend. Vene keele dppimine
lihtsustatud Gppekava alusel on praktilise suunitlusega, esikohal praktiline harjutamine. Iga
uus oskus omandatakse etapiti osaoskuste kaupa. Mdistmine eeldab keeletiksuse
aratundmist, selle Gigsuse maaramist ja seostamist objektide ning tegevustega. Iseseisev
kasutamine eeldab aga keeleliksuste ebateadlikku vGi teadlikku moodustamist (nt sénavorm,
lause, tekst) ja rakendamist (nt sdnavormi viimine lausesse vOi sdnaiihendisse, lause viimine
konteksti). Keeleteooriaga tegelevad dpilased minimaalselt, tutvudes vaid peamiste
terminite ning moningate keelereeglitega.

Praktilise kdnearenduse keskseks tiksuseks on lause (suulises kdnes lausung), mis thtlasi
vOib olla minimaalne ttlus (motestatud véljend). Lausest liigutakse Opitakse analiitisima ja
koostama lauset madalamate tasandite keeleliksustest (sdnad, sdnavormid) ja anallilisima ja
koostama sidusat teksti.

Oppimine toimub lausemallide kaupa.

2. Oppe- ja kasvatus eesmargid
Vene keele dpetuse peamine tlesanne on toetada Opilaste kdne arengut, poorates erilist
tahelepanu kdnest arusaamise kujundamisele. Vene keele 6petamisega taotletakse, et dpilane:
1) oskab kuulata ja kdnele adekvaatselt reageerida;
2) osaleb dialoogis ja véljendab oma motteid kuulajale arusaadavalt;



3) loeb, jalgib joukohast teksti, mdistab selle sisu ja motet;

4) kirjutab arusaadavalt, teeb méarkmeid, mdistab ja koostab tarbekirja;

5) omandab elementaarse Ulevaate vene keele siisteemist, tunneb péhitermineid,;

6) valdab praktiliselt vene keele sdnade muutevorme vastavalt k&andkonnale voi

tegevuse aspektile, kasutab k&&ndevorme koos eessdnadega ja eesliidetega

poordevorme eri tdhenduses, saab aru sdnade otsesest ja sbnavormide ning lausete

pragmaatilisest tdhendusest oma kogemuste piires;

7) kasutab vene keelt Gpitegevuses ja igapaevases elus;

8) suudab oma tegevust kdne abil kavandada, kommenteerida ning hinnata, oma ja teiste

tegevust vastavalt uldistele kditumisnormidele reguleerida;

9) tblgendab igapdevast lihtsat verbaalset teavet;

10) tunneb ilukirjanduslike tekstide liike praktiliselt, omab elementaarset uUlevaadet vene
kirjandusest ja teab nimetada ménda kirjanikku;

11) tunneb ja jalgib Gldinimlikke kdlbelisi arusaamu oma vdimete kohaselt, valdab
vastavat tavasGnavara.

3. Oppetdd rdhuasetused

Oppetd6 rohuasetused 1.—2. klassis

Emakeele dpe 1.-2. klassis koosneb aabitsaeelsest, aabitsa- ja aabitsajargsest perioodist.
Oppimise eelduseks on lapse suutlikkus tunnetada ennast dpilasena ning mdista ja sooritada
Opiulesandeid.

Lihtsustatud dppekava vajava lapse tunnetustegevus toetub 1.—2. klassis valdavalt
praktilisele tegevusele ja l&hiumbruse tajumisele, mis on osaliselt vorreldav eakohaselt
arenenud lapse tegevusega neljandal-viiendal eluaastal. Tunnetuslik aktiivsus on madalam,
kujutluste ja keeleliksuste vaheline seos ebatdpne voi osaliselt puudu. Tegevusega kaasnev
privaatkdne on kasin voi ei ilmne Gldse.

Kooli joudes kasutab laps oma kones baassdnavara (tajutud/mérgatud esemete ja tegevuste
sbnastamine) ja piiratud hulgal vabade laienditeta lihtlaused. Kénest arusaamine s6ltub
situatsiooni mdistmisest. Baassdnavaraga vorreldes konkreetsema voi tldisema tdéhendusega
s6nu ning nende grammatilisi seoseid lauses laps valdavalt ei mdista. Lihtsustatud dppekava
vajav 1.-2. klassi laps suudab t66mélus hoida kolme- vdi neljasdnalist lausungit.

Kdne alaarengust ja tegevusele kaasneva kone puudulikkusest tuleneb vajadus reguleerida
laste dppetegevust koostdos ja eeskuju jargi ning kommenteerida lapse tegevust.

1.-2. klassi dpilastele on iseloomulikud impulsiivsed, &armuslikud, negatiivsed, harvem
positiivsed emotsioonid ja ebastabiilsed tunded. VVaiksemal osal lastest ilmneb emotsioonide
inertsus. Esialgu ei kontrolli 6pilased oma emotsioone, mis véljendavad reaktsiooni
keskkonnale ning oma primitiivsetele tarvetele. Ka enesehinnang on otseses seoses Opetaja,
vanemate ja kaaslaste suhtumisega.

Tundevalla kujunemine ennetab kognitiivset arengut. Iimnevad soovid rahuliku ja s6braliku
keskkonna ning positiivse suhtumise (sh flsilise kontakti) jarele.

Opilaste passiivsus, kognitiivsete protsesside, kdne ning tundevalla arenematus tingib
vajaduse mojutada dpillesannetega eelkdige esimese ajuploki (ajutiivi, koorealused
moodustised) ning parema poolkera koore aktiivsust ja talitluslikku arengut. Eelistatud on
praktiline vOi materialiseeritud tegevus ning tajuprotsesside suunamine; protsess ja tulemus
seostatakse kdnega.

Opitakse kénet kuulama, tajutavaid objekte ja nahtusi jalgima, vaatlema ja v&rdlema ning
erisuguste tunnuste alusel rihmitama; mdistma ja tditma suulisi korraldusi; osalema
dialoogis. Oskustest on peamised tuumlausete (baaslausete) ja laiendatud lihtlausete
madistmine, koostamine ja kasutamine, lugemine ja kirjutamine.



Peamised dppeviisid on praktiline harjutamine ja didaktiline mang. Kujundatakse oskused
tegutseda koos Opetajaga, matkides, eeskuju jargi ning orienteeruda oma kehas ja l&himas
aegruumis. Omandatud toiminguid ajendatakse ja kinnistatakse verbaalsete repliikidega.
Tegevuse verbaalne kommenteerimine, kokkuvdtete tegemine ning lihitekstide
interpreteerimine on valdavalt Gpetaja padevuses.

Opilasi drgitatakse dpetaja Utlust kordama (kooris ja/v@i individuaalselt) ning 16petama.
Vaimsete Ulesannete taitmisel toetutakse néitvahenditele, dpitavad toiming
materialiseeritakse, kasutatakse lihtsaid skeeme, siimboleid, graafilisi orientiire.
Motivatsiooni kujundamiseks antakse Opilastele nii dpitegevuses osalemise kui ka
tulemuste puhul véimalikult sageli konkreetseid positiivseid hinnanguid. Positiivsele
hinnangule voiks kaasneda konkreetne soovitus midagi paremini teha. Korraldused antakse
osatoimingute kaupa, arvestatakse dpilaste kdnemdistmise taset. Opilaste ajutegevuse
aktiveerimiseks kasutatakse véimalikult sageli sensomotoorseid tilesandeid. Oppeiilesannete
esitamisel rohutatakse selle eesmairki (... kirjutada tuleb digesti, valida dige tdht).

Oppetdd rdhuasetused 3.-5. klassis

Emakeeledpetuse peamine eesméark on soodustada olulisi arengulisi muutusi Gpilaste
tunnetuslikus- kdnelises tegevuses.

Opilase ajutegevus on taiustunud. Kasvab analitilist taju ja kdnetegevust korraldava
vasaku poolkera osakaal, mis vbimaldab esemete, tegevuste ja stindmuste seni hagusaid
maélukujutlusi suurema hulga tunnuste abil tdpsemaks muuta. Lisaks kaemuslikpraktilisele
mdotlemisele suunatakse last jarjest enam kasutama kujundilist motlemist.

Opilase analuiitilis-stinteetilise taju ja sellest kujunevate kujutluste areng eeldab dpetaja
suunamisel toimuvat esemete tunnuste/omaduste, osade ning funktsioonide mérkamist ja
teadvustamist. Nendele toetudes saab arendada esemete, tegevuste, sindmuste jm
rihmitamis ning tldistamisoskust.

Konkreetsed ja uldistatud kujutlused ning nendevahelised assotsiatiivsed seosed on baas,
millele toetudes kujunevad ja arenevad keeleuksuste tdéhendused (sona ja selle vormid,
sbnalhendid, laused/lausungid, hargnenud Gtlus, sidus tekst), laienevad v8imalused
nimetatud Uksusi valida ja kombineerida.

Kasvab oluliselt kdne mdju kaitumisele ja tunnetustegevusele (sh tegevuse reguleerimisele).
Kdne abil ammutatakse varem omandatud teadmisi mélust sihiparaselt; luuakse rohkem uusi
mdtestatud seoseid (sdnaiihendite, tekstisidusate lausete mdistmine ja kasutamine);
hangitakse uut teavet; suunatakse tunnetusprotsesse (tajumise suunamine, materjali
seostamine malus, métlemisoperatsioonide sooritamine); kommenteeritakse, kavandatakse
ja kontrollitakse oma tegevust.

Opilane 6pib oma tegevuse protsessi kommenteerima. Esialgu toimub see véliskdnes
(endale suunatud privaatkdne), seejérel sosinkdnes, mis hiljem laheb (le sisekdneks.
Sisekdnes l6imuvad keeletiksuste tdhendused kujutlustega, kuid 3.-5. klassi dpilased
rakendavad sisekdnet esialgu hargnenult ning piiratult, mis aeglustab Gpitegevuse tempot.
Tunnetuslik-kdneline tegevus, mis toimub Gpilase l1ahimas arengutsoonis (potentsiaalses
arenguvallas), valmistab Opilasi ette 6.—7. klassis dppimiseks (loodusdpetus, ajalugu,
inimesedpetus jm) ning elementaarsete keeleteadmiste omandamiseks.

Lugemistehnika ja digekirjaoskuse arenemine on omavahel tihedalt seotud. Mdlema oskuse
jaoks on oluline automatiseerida esmalt haalikanaltusi (haalikute olemasolu, h&élikute jarg;
kirjutamisel haalimine, lugemisel veerimine) ja seejérel ka foneemanaltitsi (hdalikuriihmade
aratundmine, haalikupikkuse kui konetakti valtele osutaja aratundmine lugemisel ja
méaaramine kirjutamisel vordleva haaldamise alusel).

Automatiseerumata osaoskuste sooritamiseks on vaja materialiseeritud abivahendeid
(graafilised orientiirid, varvid, analulsietappide tulemuste visualiseerimine).



Opetamisel on tahelepanu keskmes haalimise ja vdrdleva hadldamise oskuste arendamine.
Eesmaérgiks on, et Opilased suudaksid nimetatud operatsioone sisekdnele toetudes sooritada,
tempot kirjutamisega kohandada ja lugemisoskuse arenguks tdsta. Nimetatud operatsioonide
sooritamise kiiruse tahtlik reguleerimine on otseselt seotud lugemistehnika ja digekirja
omandamisega. Haélimist ning vordlevat hdéldamist kasutatakse Uhtlasi
enesekontrollioskuse omandamiseks.

Lugemisoskuse kujunemine s6ltub veel olulisel maéral 6pilase jaoks tuttavate stintaktiliste
konstruktsioonide esinemise sagedusest tekstis ning Opilase keeleliksuste tdhenduse
valdamise tasemest.

Lugemistehnika arendamise eesmargiks on jouda sisult ja keeleliselt kohandatud tekstide
ladusa lugemiseni vdi vahemalt selle piirini. Opetaja suunab &pilasi tekste analiilisima sisu
ja motte mdistmise seaduspdrasusi arvestades.

Teksti esmasele lugemisele ja pedagoogi suunavatele kommentaaridele jargneb sindmuse
puhul stseenide jarjestuse, kirjelduse puhul tunnuste ja omaduste valdkondade
teadvustamine. Korduval I6ikude kaupa lugemisel suunatakse 6pilasi mdistma lausete
tdhendust ja lausetevahelisi seoseid, tuletama tekstis puuduvat teavet, markama moistmiseks
olulisi keeletiksusi (s6nu, sdnaiihendeid, osalauseid), kirjeldama tekkivaid kujutlusi.
Tekstis orienteerumist arendavad valiklugemise tlesanded (esmalt 16ikude ja seejarel kogu
teksti ulatuses). Valiklugemise llesanded on suunatud lihikese sisukokkuvdtte ning
ilukirjandusliku teksti puhul ka varjatud teabe sdnastamisele. Opilaste véljendust
taiendatakse ja konkretiseeritakse.

Tekstis esinevat otsekdnet analusitakse dpetaja suunamisel. Dialoogi analuiisides saavad
Opilased saadud teadmisi ka ise suhtlemise reguleerimiseks rakendada. Harjutatakse
valjendite valikut soltuvalt suhtlemissituatsioonist, kditumisaktide hindamist, konfliktide
reguleerimist soodustavate (tluste kasutamist.

Alustatakse teksti kohta kiisimuste moodustamise ja kaaslastele esitamise dpetamist.
Jutustamises eristatakse kahte valdkonda — tekstilahedane jutustamine (vahendatud
tekstiloome) ja jutustamine oma kogemusest.

Tekstildhedase umberjutustuse kui vahendatud tekstiloome 6ppimine sBltub jargmistest
asjaoludest: malu muutumisest juhtivaks tunnetusprotsessiks; teksti sisu ja motte mdistmise
tasemest; keeletiksuste valdamisest; keeruliste grammatiliste struktuuride lihtsamateks ja
tekstisidusateks muutmise oskusest; teabetiksuste variatiivse sdnastamise oskusest.
Tekstilahedasel jutustamisel tuleb hoiduda teksti fragmentaarsest sBnastamisest voi
mehaanilisest pahedppimisest. Oluliseks tuleb pidada teabe jarjestamist, sdnavara
variatiivset valimist, lausungite seostamist ja nende parandamist jareltodna. Teksti
mitmekordsel taastamisel tuleb muuta abivahendeid ja varieerida sdnastust. Sobivateks
abivahenditeks on skeemid koos tugisdnadega (sh ka kiisisdnad).

Praktilise grammatika Gppimise peamised eesmargid on tuumlause mallide hulga
laiendamine; muutevormide kasutamine eri lausemallides ja mitmes tdhenduses;
tuumlausete Uhendamine ja sisestamine, et mdista ja moodustada koondlauseid, laiendatud
lihtlauseid ning lihtsamate seostega kaheosalisi liitlauseid.

Lausemallide baasiks on kujutlused tegevussituatsioonidest (skemaatilised kujutluspildid) ja
nende kombinatsioonid. Oluline on teadvustada situatsioonide komponente: subjekt(id),
objekt(id), vahendid, tunnused (sh tegevus voi seisund), aeg, ruum jne. Jutakse tajutavate
sundmuste/n&htuste pdhjuse ning eesméargi mdistmise ja sdnastamiseni. Oluline on pdhjuse
ja eesmargi eristamine ning nende ettekujutamine ajas ja ruumis.

Keelelksuste tdhenduse selgitamine, tdpsustamine ja tdiendamine toetub
rihmitamisoskusele ja teadmistele riihma kuuluvatest objektidest, sindmustest, néhtustest,
tunnustest.



Lausetdhenduse mdistmine toetub pdhisdna ja laiendite seostele, mille teadvustamiseks
harjutatakse stintaksikisimuste esitamist. SOnade ja sdnatihendite tdhendust seletatakse ja
tapsustatakse kontekstis.

Liitsdnade ja tuletiste tdéhenduse mdistmiseks on oluline uute allriihmade moodustamiseks
vajalike spetsiifiliste tunnuste teadvustamine (loom — rohusddja, inimene — t66line —
kaevur). Vordluste ja metafoorsete véljendite tdhenduse seletamine eeldab thistele
tunnustele osutamist (tuli / paike kipsetab, seisab postina / litkkumatult).

Peamiseks tooviisiks on praktiline harjutamine. Keeletiksuste anallius sisaldab enamasti
semantilisi Glesandeid. Keeleterminite kasutamine jaab valdavalt 6petaja padevusse. Uute
Opioskuste omandamine algab materialiseeritult.

Tahelepanu pdoratakse lihtsate kirjalike tookorralduste mdistmisele. Kirjalikult esitatud
tookorralduse taitmist saab nduda juhul, kui toovote on koostegevuses ja/voi matkimise teel
omandatud.

Raskusastme varieerimiseks muudetakse materjali keerukust, pedagoogi osalemist enk
Opilase iseseisvuse astet ja/vGi abivahendeid.

Oppetd6 rohuasetused 6. -7. klassis

6.—7. klassis on keskne eesmark soodustada juhtiva ajupoolkera (valdavalt vasaku)
anallitilise tegevuse (sh kdnepiirkondade) arengut.

Kujundilases tunnetustegevuses kasvab margatavalt verbaalse teabe osakaal, mis vdimaldab
tekstidest hangitud teabe pdhjal luua uusi kujutlusi, mdista pdhjus-tagajargseoseid.

Opilaste verbaalsed mehhanismid ei ole veel iseseisvaks dpitegevuseks piisavad.
Varasemaga vorreldes rohkem kasutatakse hargnenud korraldusi ning variatiivseid
skemaatilisi vahendeid, suunatakse @pilasi abivahendeid ja to6votteid valima, todvatete
eesmérke ja tddsamme sOnastama.

Uue oskuse omandamisel ndutakse dpilastelt toimingu kaasnevat kommenteerimist ja
enesekontrolli sooritamiseks harjutamise kaigus protsessile jargnevat kirjeldamist. Oluliseks
peetakse oskust esitada koostegevuses kaaslastele soovitusi, leida ja parandada eksimusi.
Toovotete mehaanilist sooritamist aitab véltida sdnastuse varieerimine ja hoidumine
reeglitest praktilise tegevuse toeta.

Sonavara mahu suurenemine, sdnatdhenduste tdpsustumine, uute semantiliste seoste
loomine sBnade vahel tdstab keelekasutuse osakaalu tunnetustegevuses. Opetamisel
pOoratakse 6.— 7. klassis tahelepanu omadussdnadele: tdhenduse tapsustamine, rakendamine
laiendina. Suunatakse enamlevinud sdnamoodustusmallide omandamist, sbnavormide
rakendamist erinevates tahendustes, sbnade moistmist ja kasutamist tlekantud tdhenduses.
Opitakse leidma tekstist tundmatu tahendusega sdnu ja tuletama nende tahendust konteksti
pdhjal, markama ja parandama semantilisi eksimusi sdnatihendites ja lausetes. SGnatihendite
moodustamisel on oluline seostada uhte sdna véimalikult paljude teistega.

Eesmark on harjutada uue teksti ladusat haélega lugemist. Lugemiskiiruse reguleerimisel
lahtutakse iga Opilase suulise kdne tempost. Alustatakse lihtsate tekstildikude vaikset
ulesandega lugemise (s.o teabe otsimine) dppimist.

Korduval hdélega lugemisel pidtakse jduda elementaarse ilmekuseni, mis suures osas soltub
lapse oma kdne ilmekusest ja teksti eelneva analusi tulemustest.

6.—7. klassis on tekstikasitluse eesmarkideks eri méistmisstrateegiate kasutamine ja
iimberjutustuse variantide harjutamine. Opilaste iseseisvuse suurendamiseks esitatakse
ulesanded lahtuvalt teksti mdistmise strateegiast ja jutustamise liigist, arvestatakse lapse
tekstianallisi oskuse kujunemise etappi. Harjutatakse (lesannete esitamist kaasopilastele.



Tekstis kirjeldatud keeruliste ja/vdi lastele véhetuntud stsenaariumite korral rakendatakse
detailset analliusi. Teksti sisu kokkuvdtte ja allteksti sbnastamine vajab veel dpetaja
parafraseerimist, st kokkuvotlikku sdnastamist.

Tekstis orienteerumiseks lisandub valiklugemisele temaatilise lugemise 6ppimine, mis on
uhtlasi eeldus temaatiliseks ja tegelase nimel jutustamiseks. Alustatakse kirjaliku
Uumberjutustuse dpetamist, mis esialgu vajab detailset etappide kaupa suunamist. Kirjutatud
tekst loob jarelt6o vdimalused sisu ja sdnastuse puudujaakide leidmiseks ning
parandamiseks.

Praktilises lausedpetuses tegeldakse lausete ihendamise, sisestamise ja laiendamisega.
Kaheosaliste liitlausete méistmist ja moodustamist harjutatakse mallide kaupa, l&htudes
nende grammatilisest tdhendusest.

Kdnearenduse seisukohalt peetakse oluliseks, et dppija oskaks muuta lause kontekstisidusaks.
Suunavate abivahenditena kasutatakse skeeme. Opilaste tahelepanu pooratakse lauseid ja
lauseosi siduvate sdnade tdhendusele ning sdnajarjele.

Harjutusmaterjali koostamisel I6imitakse keeleGpetust teiste Oppeainetega, st kasutatakse
teistele ainetele tadpilisi lausekonstruktsioone ja aktiveeritakse vastavat sdnavara.
Arakirjaoskusi rakendatakse Kirjalike tilesannete taitmisel kdikides Gppeainetes. Arakirja
harjutamise eesmérk on lausete voi mitmest sdnast koosnevate lauseosade kaupa
kirjutamine. Jatkub Gigekirjaoskuste automatiseerimine, kasutatakse variatiivset
harjutusmaterjali. Harjutatakse vodrsonade hadldamist ja digekirja.

Suhtlemisoskuste kujundamisel toetutakse kirjaliku dialoogi repliikide suunatud analtdsile:
mida ja milleks 6eldakse, kuidas eesmark realiseeritakse (strateegia), kuidas repliiki
hargnenult sdnastaks kdneleja ja kuulaja. Téahelepanu pédratakse otseselt sBnastamata teabe
tuletamisele. Kirjaliku dialoogi analiiisimise oskustele toetudes harjutatakse sobivate
repliikide valimist olenevalt kirjeldatud situatsioonist.

Oppetd6 rohuasetused 8.-9. klassis

8.-9. klassis on peamine eesmark soodustada dpilastel oma tegevuse reguleerimise
kujunemist (peaaju frontaalsagarate funktsioonid), et omandatud oskusi ja elementaarseid
keeleteadmisi vBimetele vastavalt ja vBimalikult iseseisvalt rakendada. Vajalik on aju
kdnepiirkondade analliutilise tegevuse pidev stimuleerimine variatiivsete Glesannetega.
Opilasi ergutatakse véimalikult iseseisvalt oma tegevust planeerima, toimingute eesmérke
teadvustama, t66votteid valima, tulemusi kontrollima ja hindama. Tulemused sdltuvad eesti
keele kui dppeaine Idimimisest teiste ainetega (keelematerjal, hised nduded, osaliselt
samalaadsed ulesanded).

llukirjanduslike tekstide k&sitlemisel ja suhtlemisGpetuses on réhuasetus pragmaatilise
tahenduse mdistmisel, mis omakorda toetub keeleuksuste semantilise t4henduse arengule.
Tekste analtiusides arutletakse tegelaste ké&itumise dle: motiivid, kavatsused, tegevusakte
soodustavad voi takistavad tingimused, moraalsed valikud, tulemuse mdju tegevusakti
sooritajale ja teistele, tegelasrihmade tihised tunnused, tunded ja hoiakud. Meedia p&hjal
arutletakse tihiskonnas toimuvate protsesside lle, pultakse eristada fakte ja arvamusi.
Teabetekstide késitlemisel harjutatakse erilaadse teabe hankimist, markmete tegemist,
konspekteerimist, sbnaraamatute kasutamist. Kujundatakse tarbekirjade mdistmise,
koostamise ja blankettide nduetekohase taitmise oskust.

Tekstiga tutvumisel ja tekste analtiisides muutub valdavaks sihiparane endamisi lugemine:
valiklugemine Ulesandega (teabe otsimine), uue teabe iseseisev markamine, valmistumine
jutustamiseks Umberjutustuse liigist lahtudes. Analulsi tulemusena sdnastatakse teksti sisu
luhikokkuvdte ja alltekst, mida vajaduse korral parafraseerib pedagoog. Tekstianalulsi
eesmérk on Oppida iseseisvalt kasutama teksti méistmisstrateegiaid. Oluliseks valdkonnaks



on seejuures jatkuvalt kirjalik dialoog, mille analttsile toetub argidialoogi elementaarne
teadvustamine ja reguleerimine.

Harjutatakse imberjutustuse eri liikide koostamist, varieerides uldistamise ja
konkretiseerimise osakaalu. Suunatakse originaalteksti ja mérkmete kasutamist vahendatud
tekstiloome ajal.

Lausedpetuses on réhuasetus lausetdhenduse maoistmisel ning muuteharjutustel. Praktilises
lausedpetuses toetutakse oskusele moodustada sdnavorme ja sdnu, mdista nende tahendust
ning sdnade seost (tegusdna- ja nimisdnafraase).

Sonavara laiendamisel ja sBnatahenduse seletamisel suunatakse Gpilaste tdhelepanu
objektide rihma tunnustele, funktsioonidele, omadustele, tunnuse tunnustele, objekti
osadele. Suunamist vajab sdnavormide ja tuletiste eristamine, abstraktse tdhendusega sdnade
ning metafoorsete véljendite mdistmine. Eesmérk on saavutada voimalikult dige kiri ja
rakendada kirjutamist ihe operatsioonina teiste ilesannete taitmisel.

1. Oppesisu ja dpitulemused

I kooliastme dpitulemused
3. klassi dpilane:

e osaleb Uhistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus);
mdistab, koostab ja kasutab kuni 5-sGnalisi laiendatud lihtlauseid,;
loeb Opitud teksti valdavalt sdnade kaupa;
muudab s6navormi digekirja kontrollimise eesmérgil);
kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid.
maarab silpide ja hdalikute jarjestuse sonas;
vordleb ja kirjeldab kahte tuttavat objekti tajutavate tunnuste alusel,

1. klass

Oppesisu

Haalikud, silpid, sdnad.

Taishaalikud, kaashaélikud.

Silbitamine.

Aabits. Suured ja vaikesed trikitahed. Vaikesed Kirjatahed.

Aabitsa sdnajarg (SGnade alfabeetiline jarjestus).

Héaalikud ja téhed.

Veerimine: 1-3- silbilised s6nad ja vahe laiendatud lihtlaused.

Aktiivse sBnavara suurenemine ja kasutamine.

3—4-sonalisi lihtlausete mdistamine, koostamine ja kasutamine. Viisakusvéljendid.

Opitulemused
Opilane:
e eristab h&élikuid kuulmise ja haaldamise jargi;
laob kuuldud silpe ja sénu liikuvas aabitsas;
h&alib sonu;
maéaaérab silpide ja haalikute jarjestuse sonas;
loeb veerides 1-2-silbilisi sdnu ja véhe laiendatud lihtlauseid;
vastab dialoogi repliigile;
valjendab suuliselt oma soove;
alustab dialoogi tarvete rahuldamiseks;



e laob analulsitud sonu tahtedega;
e madistab, koostab ja kasutab lihtsaid 3—4- sonalisi lauseid;
e kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid.

2. klass

Oppesisu

Héaalikud, tahed, silpid, sénad.

Taishadlikud, kaashaalikud. Silbitamine.

Rd&hulised ja rohutud taishaalikud ja silbid.

Kaashédlikute >, m, g, 1y oigekiri.

Pehmendusmaérgi b digekiri.

Suured tahed nimedes.

Lause algustaht. Kirjavahemargid lause 16pus.

Harjutav etteditlus (1-2 silbist koosnevaid sdnu).

Sonaiihendid ja laused.

2-5-sonalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja kasutamine.
Lihikeste lausete laiendamine ja tdiendamine (8petaja abiga).

Dialoogide koostamine (8pilase kogemusele vastavas situatsioonis).
Tuttavate esemete kirjeldamine (2-3 tajutava tunnuse alusel).

Lihitekstide taastamine abivahendeid kasutades (pildid, pildiseeriad, kiisimused,
sbnaliinkadega laused). Aktiivse sdnavara suurenemine ja kasutamine.

Opitulemused
Opilane:
e maarab haalikujarje 1-2-silbilistes sdnades;
e kirjutab Opetaja etteutlemise jargi 1-2 silbist koosnevaid sonu haalikkoostist
moonutamata;
mdistab, koostab ja kasutab kuni 5-s6nalisi laiendatud lihtlauseid,;
alustab ja jatkab dialoogi oma kogemusele vastavas situatsioonis;
kdneleb dpetaja suunamisel oma tegevusest 2—3 lausega;
kirjeldab tuttavaid esemeid 2-3 tajutava tunnuse alusel,
kuuleb ja eristab rohulist haalikut (silpi) sonas;
taastab lihiteksti abivahendeid kasutades (pildid, pildiseeriad, kiisimused,
sOnalunkadega laused).

3. klass

Oppesisu

Haalikud, tahed, silpid, sdnad.

Taishaalikud, kaashaalikud.

Silbitamine. Aabits.

Rohulised ja rohutud tdishailikud ja silbid. Kaashdilikute x, m, a, oy oigekiri.
Sona haalikkoosseisu analiitis (1-3-silbilistes sonades).

Sonavormid.

Sonavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmargil).

Lausete laiendamine ja tdiendamine (Gpetaja abiga).



Sonade kirjutamine ja digekirja kontrollimine (6petaja juhatusel). Poolitamine. Suured téhed
nimedes. Lause algustéht. Kirjavahemérgid lause I6pus. Liihikeste tekstide drakirjutamine ja
kontrollimine (sGnahaaval).

Etteutlus: 1-3-silbiliste sbnade ja neist koostatud lausete Kirjutamine (pérast Ghisanaludsi).
Kisimusi esitamine (8petaja juhatusel).

Sonatihendid ja laused. 2-5-s6nalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja
kasutamine.

Dialoogide koostamine (kisimus- vastus, teade-kiisimus).

Teabe leidmine.

Tuttavate objektide vdrdlemine ja kirjeldamine (tajutavate tunnuste alusel, 2 objekti).
Vestlemine suindmustest.

Opitulemused
Opilane:
e osaleb Uhistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus);
vordleb ja kirjeldab kahte tuttavat objekti tajutavate tunnuste alusel;
maédrab veaohtlikud haalikud ja tdhed (tdishaalikutihendid, réhuta taishaalikud);
muudab s6navormi digekirja kontrollimise eesmérgil);
Kirjutab parast analtiusi Gigesti 1-2-silbilisi Uksikhaalikutest koosnevaid sonu;
Kirjutab drakirjas 1-2-silbilisi sdnu originaalteksti tdiendavalt vaatamata;
loeb Opitud teksti valdavalt sénade kaupa;
annab abivahendeid kasutades ja koostoos dpetajaga tekstilahedaselt edasi Gpitud pala
sisu.

Il kooliastme dpitulemused
6. klassi Gpilane:
e mdistab ja kasutab dpitud liht-ja koondlausemalle;
klsib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides;
madistab liitsdnade ja tuletiste tahendust;
kirjutab sonu digesti;
kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel,
annab hinnangu tekstiskirjeldatud tegelas(t)e kditumisele.
sooritab tuttavaid dpitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh
osaleb tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid;
kirjutab Gigesti lihthaalikutest koosnevaid sénu;
e kasutab pehmendusmérki kaashaalikute puhul;
e vastab kusimustele teksti kohta (pdhjuslikud seosed, hinnangud tegevustele, tegudele);

4. klass

Oppesisu

Taishaélikute ja kaashaalikute Gigekiri:

Rohulised ja réhutud téishadlikud ja silbid.

Kaashédlikute >, m, 4, 1 digekiri.

Pehmendusmargi » digekiri.

Heliliste ja helitute kaashdalikute Gigekiri.

Sonavormi muutmine (8igekirja kontrollimise eesmargil).

Suured tdhed nimedes. SGnatihendid ja laused. 2-4-s6nalisi lihtlausete mdistamine,
koostamine, laiendamine ja kasutamine. Lause algustéht. Kirjavahemérgid lause 16pus.



Lausete laiendamine ja tdiendamine (Gpetaja juhatusel).

Etteutlus: 1-3-silbiliste sbnadest koostatud lausete kirjutamine. Oma vigade leidmine ja
parandamine (Gpetaja juhatusel).

Tekstide lugemine (Gpitud teksti sdnatihendite ja fraaside kaupa; tundmatu teksti sbnahaaval).
Tuttavate objektide vdrdlemine ja kirjeldamine (tajutavate tunnuste alusel, kuni 3 objekti).
Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (sdnahaaval).

Kisimusi esitamine (8petaja juhatusel).

Teksti Umberjutustamine (abivahendeid kasutades ja koostoos dpetajaga, tekstildhedaselt voi
valikuliselt).

Dialoogid (kusimus-vastus ja teade-kisimus thistegevuse ajal).

Stnondumide ja antoniimide kasutamine (Gpetaja abiga).

Vestlemine tegevusaktidest, sindmustest.

Opitulemused
Opilane:

e modistab ja koostab kuni 4-5-sBnalisi lauseid, kasutab laiendatud lintlauseid;
osaleb Uhistegevuse ajal Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis;
kasutab sBnatihendites ja lausetes sdna k&andevorme dpitud funktsioonides;
vordleb ja kirjeldab tuttavaid ~ esemeid riihmas (kuni 3 objekti);
kirjeldab Ghistegevust;
kirjutab Gigesti Uksikhaalikutest koosnevaid kuni 3-silbilisi sonu;
loeb Gpitud teksti sdnauihendite ja fraaside kaupa, tundmatut teksti sonahaaval;
tuletab tekstis sGnastamata teabe oma kogemustele/teadmistele toetudes ja dpetaja
juhendamisel;
vastab kuisimustele teksti kohta (p8hjuslikud seosed, hinnangud tegevustele, tegudele);
e annab Uhisvestlustes hinnanguid tegevusaktidele

5. klass

Oppesisu

Taishaalikute ja kaashaalikute digekiri.

Sdnavormi muutmine (8igekirja kontrollimise eesmargil).

Pehmendusmaérgi b Oigekiri.

Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (6petaja juhatusel).

Sonaiihendid ja laused.

2-6-sOnalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja kasutamine.

Lause algustaht.

Kirjavahemargid lause 16pus.

Lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja juhatusel).

Etteutlus, valikettettlus.

Oma vigade leidmine ja parandamine (Gpetaja juhatusel).

Tekstide lugemine (8pitud teksti ladusalt hadlega voi endamisi vaikselt).

Valiklugemine. Kisimusi esitamine (vajaduse korral dpetaja abiga). Tekstist vastusi leidmine
(sbnu, lauseid ja l6ike, vastab kisimustele).

Teksti kohta esitatud kisimustele vastamine (pdhjuslikud seosed, hinnangud tegevustele,
tegudele).

Teksti ja teksti 16ikudepealkirjastamine. Umberjutustamine. Dialoogid (eri tuipi
dialoogirepliikid koostegevuses).

Vestlemine tegevusaktidest, sindmustest.



Oma arvamuste péhjendamine.
Sunondtdmide ja antontdmide kasutamine (Gpetaja abiga).

Opitulemused

Opilane:
e mdistab Opitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstivaliselt, oskab neid suunatult
moodustada;
e rakendab lauses sdnade muutevorme Gpitud funktsioonides;
e Kkasutab eri tlitpi dialoogirepliike koostegevuses;
o teeb kokkuvdtteid Uhistegevusest;

sooritab tuttavaid dpitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh
osaleb tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid;

kirjutab Oigesti lintha&likutest koosnevaid sonu;

kasutab pehmendusmérki kaashaélikute puhul;

kirjutab haalikutihenditega sonu parast analliusi digesti;

taidab valiklugemise tilesandeid, lugedes Opitud teksti hadlega vdi endamisi vaikselt;
annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevusaktidele ning pGhjendab seda

annab tekstilahedaselt edasi tekstildikude sisu, pealkirjastab 18ike ja osaleb sGnastuse
tapsustamisel.

6. klass

Oppesisu

Taishaalikute ja kaashaalikute digekiri.

Sonavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmérgil). Pehmendusmaérgi » digekiri.
Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (6petaja juhatusel).

Sonavormi muutmine ja moodustamine.

Sonaliited.

Sonade Opitud liidetega tuletamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimiséna, omadussona, tegusdna.
Lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja juhatusel).

Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lihikeste lausete kaupa).
Oma vigade leidmine ja parandamine (vajaduse korral Gpetaja abiga).

Etteutlus, valikettettlus. Oma vigade leidmine ja parandamine (8petaja juhatusel).
Tekstide lugemine (Opitud teksti kdne tempos ladusalt sisule vastava intonatsiooniga,
joukohase tundmatu teksti peamiselt slintagmade kaupa).

Tekstis Kirjeldatud tegelaste kaitumise hindamine.

Teksti peamdtet leidmine (Opetaja juhatusel).

Teksti ja teksti I16ikude pealkirjastamine.

Umberjutustamine (tekstilahedaselt vi valikul. Situatsioonide ja objektide plaani alusel
kirjeldamine.

Abi otsimine, abipalved.

Inimeste iseloomustamine.

Vestlemine tegevusaktidest, sindmustest.

Oma arvamuste pdhjendamine.

Teabe leidmine.



Opitulemused
Opilane:
e mdistab ja kasutab dpitud liht-ja koondlausemalle;
e ksib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides;
e suunab enda ning teiste tegevust k&itumisnorme arvestavalt;
e jalgib kaaslaste vastuseid ning taiendab neid;
osaleb Gpitegevuse planeerimisel;
e kasutab suunamisel enesekontrollivotteid,;
e kisib abi;
e valib ja kasutab abivahendeid,
madistab liitsdnade ja tuletiste tahendust;
Kirjutab s6nu digesti;
kasutab vajaduse korral individuaalseid abivahendeid;
moodustab sdnavorme;
loeb Opitud teksti kdne tempos ladusalt sisule vastava intonatsiooniga;
loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt slintagmade kaupa;
valib ja kasutab jutustamiseks abivahendeid;
kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel,
annab hinnangu tekstiskirjeldatud tegelas(t)e kéditumisele.

111 kooliastme dpitulemused
Pdhikooli I16petaja:
e teab adekvaatse suhtlemise pohimdtteid tavasituatsioonis kaitumiseks (perekonnas,
eakaaslastega, tookollektiivis, ametiasutuses jne);
e kirjeldab tegevusi ja sindmusi teistele arusaadavalt;
e valdab elementaarseid teadmisi grammatikast: sénaliigid, kd&namine ja pdéramine, liht-
, koond- ja liitlaused, sdbnamoodustus;
e jargib kirjutamisel tdhekasutusreegleid ja peamisi ortograafiareegleid;
e leiab ja parandab Gigekirjavigu.
e loeb joukohast teksti endamisi sihiparaselt, hddlega, maistmiseks vajaliku selguse ja
intonatsiooniga,
e kasutab Opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;
e kasutab tekste ja teatmikke teabe hankimiseks;
e kasutab omandatud Gigekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toodes;

7. klass

Oppesisu

Opitud ortograafiareeglite kasutamine (8petaja suunamisel).

Taishaalikute ja kaashaalikutedigekiri.

Sonavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmérgil). Pehmendusmérgi » digekiri.
Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (Gpetaja juhatusel). SGnavormi muutmine ja
moodustamine.

Sonaliited. SGnade dpitud liidetega tuletamine.

Liitsdnade ja tuletiste tdhendus ja moodustamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussona, tegusdna, arvsona.
Rakendamine kones.

Lihtlausete, koondlausete ja kaheosaliste liitlausete mdistamine ja kasutamine.



Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lihikeste lausete kaupa).

Oma vigade leidmine ja parandamine (vajaduse korral Gpetaja abiga).
Konspekteerimise harjutamine: valiketteutlus, mérkmete tegemine (Gpetaja juhatusel).
Tekstide lugemine (Gpitud teksti ladusalt moningase ilmekusega, jdukohase vodrase teksti
kdne tempos).

Kusimusi esitamine.

Tekstist vastusi leidmine (sonu, lauseid ja I8ike, vastab kiisimustele).

Tekstis kirjeldatud tegelaste iseloomustamine (plaani jargi), rihmitamine (teadaolevate
tunnuste alusel), kaitumise hindamine.

Oma arvamuste pdhjendamine.

Teksti ja teksti I16ikude pealkirjastamine.

Teksti peamdtet leidmine (vajaduse korral Gpetaja abiga).

Umberjutustamine (tekstilahedaselt vi valikuliselt, vajaduse korral abivahenditega).
Luhikese kirjaliku imberjutustuse kostamine (pérast thist ettevalmistust abivahenditele
toetudes).

Dialoogid (oma seisukoha selgitamine ja pdhjendamine). Vestlemine tegevusaktidest,
stindmustest.

Oma arvamuste pdhjendamine.

Opitulemused

Opilane:
e modistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlausemalle;

hangib teavet teistelt inimestelt, dpetaja suunamisel tekstist;

selgitab oma seisukohti;

tuletab sdnu Gpitud liidetega;

moodustab liitsdnu;

analtiusib sdnavormide koostist;

tunneb ja rakendab tdhekasutusreegleid;

loeb Opitud teksti ladusalt méningase ilmekusega;

rakendab Opetaja juhendamisel temaatilist lugemist;

iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jargi, rihmitab neid teadaoleva(te)

tunnus(t)e alusel,

e annab hinnangu tekstis Kirjeldatud tegelas(t)e kaitumisele ja pdhjendab seda viidetega
tekstile v&i oma kogemusele;

e taastab analliusitud teksti sisu vastavalt pUstitatud tlesandele (valikuliselt, temaatiliselt,
kokkuvdtlikult), vajaduse korral rakendab teksti analtitisimisel kasutatud abivahendeid.

8. klass

Oppesisu

Opitud ortograafiareeglite kasutamine.

Rohulised ja réhutud taishaalikud ja silbid.

Helilised ja helitud kaashaalikud.

Pehmendusmérk ».

Sdnavormi muutmine ja moodustamine.

Sonaliited. SGnade dpitud liidetega tuletamine.

Liitsdnade ja tuletiste mdistmine ja kasutamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimiséna, omadussdna, tegusdna, arvsona,
maarsona.



Lihtlausete, koondlausete ja kaheosaliste liitlausete mdistmine ja kasutamine (suulises ja
kirjalikus tekstis).

Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lihikeste lausete kaupa).

Tekstide lugemine (Gpitud teksti ladusalt moningase ilmekusega, jdukohase vodrase teksti
kdne tempos).

Kusimuste teksti kohta esitamine (mdistmisstrateegiatest I&htuvalt). Teksti ja teksti 16ikude
pealkirjastamine.

Teksti peamotet leidmine.

Tuttava teksti erineval viisil taastamine (tekstilahedaselt, temaatiliselt, kokkuvatlikult,
tegelase seisukohalt; abivahendite kasutamine parast analtidisi).

Tekstilahedase kirjaliku imberjutustuse koostamine (péarast thist arutelu).

Dialoogid (suunavate kiisimuste esitamine, vastuste analutsimine).

Tegevuste ja sindmuste Kirjeldamine (kogemuste ja eri dppeainete materjalide pdhjal/abiga).
Vestlemine tegevusaktidest ja kditumist.

Oma arvamuste péhjendamine.

Tegelaste ja tegelasruihmade iseloomustamine (plaani jargi).

Teabe leidmine.

Teabekirjanduse lugemine ja kasutamine (juhendamisel).

Tarbekirjade koostamine (naidise jargi: kiri, teade, kutse, avaldus jne), blankettide taitmine
paberil ja arvutis (Opetaja juhatusel).

Opitulemused
Opilane:
e kasutab Opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;
maérkab ja hindab kaaslaste kaitumise (sh sGnakasutuse) sobivust;
analulsib suunavate kiisimuste abil dialoogi;
tuletab sdnu Gpitud liidetega, mdistab ja kasutab tuletisi;
kasutabtuttavatteabekirjandust juhendamisel;
taidab joukohast teksti analutsides tlesandeid dpitud mdistmisstrateegiate ulatuses;
esitab kiisimusi teksti kohta mdistmisstrateegiatest lahtuvalt;
taastab Opitud teksti (suuliselt) erineval viisil (Gpetaja suunamisel): tekstilahedaselt,
temaatiliselt, kokkuvatlikult, tegelase seisukohalt;
iseloomustab tegelast ja tegelasriihma plaani jargi;
kirjeldab tegevusi ja sindmusi kogemuste ja eri Gppeainete materjalide pdhjal
(abiga);
kasutab omandatud digekirjaoskusi iseseisvates Kirjalikes toodes;
maérgistab olulist teavet véljendavaid teabelksusi tekstis (suunamisel);
teeb mérkmeid tekstide pdhjal;
koostab Opitud tarbekirja (néidise jargi).

9. klass

Oppesisu/ 8ppetegevused

Opitud ortograafiareeglite kasutamine.
Rohulised ja réhutud taishaalikud ja silbid.
Helilised ja helitud kaashaalikud.
Pehmendusmérk ».

Sdnavormi muutmine ja moodustamine.
Kaandevormide ja po6rdevormide kasutamine.
Sonade Opitud liidetega tuletamine.



Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimiséna, omaduss@na, tegusdna, arvsona,
maarsona.

Rakendamine kdnes.

Lausete eri tltpe kasutamine (teabe hankimisel ja sdnastamisel). Lihtlaused, koondlaused ja
kaheosaliste liitlaused.

Tekstide arakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lihikeste lausete kaupa).

Oma vigade leidmine ja parandamine.

Tekstide lugemine (Gpitud teksti ladusalt moningase ilmekusega, jdukohase vodrase teksti
kdne tempos).

Tuttava teksti erineval viisil taastamine (kokkuvdtlikult, laiendatult, tekstildahedaselt).
Konspektide koostamine kirjaliku teabeteksti jargi (oluliste faktide leidmine; lausete
luhendamine, lthendite kasutamine).

Teksti taastamine konspekti jargi. Suulise kdne konspekteerimine: temaatiline valikettedtlus,
méarkmete tegemine. Suhtlemine tavasituatsioonides (perekonnas, eakaaslastega,
tookollektiivis, ametiasutuses jne).

Arvamuste sarnasused ja erinevused. Arvamuste vastandlikkus.

Oma seisukohtade selgitamine ja pdhjendamine.

Vestlemine tegevusaktidest ja kditumist.

Teabe leidmine. Teabekirjanduse lugemine ja kasutamine.

Tarbekirjade koostamine (néidise jargi: kiri, teade, kutse, avaldus jne).

Blankettide taitmine paberil ja arvutis.

Opitulemused
Opilane:
e teab adekvaatse suhtlemise pohimdtteid tavasituatsioonis kaitumiseks (perekonnas,
eakaaslastega, tookollektiivis, ametiasutuses jne);
e mdistab suhtluspartnerite seisukohtade v8imalikku sarnasust, erinevust ja
vastandlikkust;
e selgitab oma seisukohti;
e otsib lahendust erimeelsustele;
e hindab oma ja teiste kditumise otstarbekust ja moraalinuetele vastavust
tavasituatsioonides, kéitub vastavalt;
e loeb joukohast teksti endamisi sihiparaselt, hddlega, moistmiseks vajaliku selguse ja
intonatsiooniga,
kasutab tekste ja teatmikke teabe hankimiseks;
teeb markmeid,
konspekteerib elementaarselt;
taastab tuttavat teksti erineval viisil (kokkuvdtlikult, laiendatult, tekstilahedaselt);
kirjeldab tegevusi ja siindmusi teistele arusaadavalt;
iseloomustab tegelasi ja tegelasriihmi, seletab ja hindab nende kaitumist;
koostab Opitud tarbekirja liike;
valdab elementaarseid teadmisi grammatikast: sdnaliigid, k&&dnamine ja pddramine, liht-
, koond- ja liitlaused, sbnamoodustus;
jargib kirjutamisel td4hekasutusreegleid ja peamisi ortograafiareegleid;
e leiab ja parandab Gigekirjavigu.

2. Hindamine
Sonalist hindamist rakendatakse kdikides klassides. Igapéevastele tunnitdddele annab
ainedpetaja suuliselt voi e-péevikus lthihinnangu. Hinnang sisaldab Gpitu luhikirjeldust ja



omandamist, vajadusel lisab dpetaja soovitused paremate tulemuste saavutamiseks. Kolm
korda Oppeaastas saab dpilane tunnistuse, millele kantakse kokkuvottev hinnang tema
edasijoudmisest kdigis dppeainetes.

Lihtsustatud dppekava koostatakse dpilasele, kelle eriline andekus ja / vdi dpi- ja
kaitumisraskused, terviserikked, puuded ja pikemaajaline dpikeskkonnast eemal viibimine
pdhjustab olulisi raskusi tootada oma klassikaaslastega samal ajal, samas ruumis voi
vastavale klassile koostatud tookava alusel.

Opilast, kes dpib LOK alusel, hinnatakse vastavalt individuaalse dppekava lepingus sdImitud
kokkuleppele, mida Gpetaja rakendab oma tookavas.

Sdnalise hindamise korral:

1) hindega ,,vdga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad dpilase Gppe
aluseks olevatele taotletavatele dpitulemustele taiel maaral ja letavad neid;

2) hindega ,,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad tldiselt dpilase
Oppe aluseks olevatele taotletavatele Gpitulemustele;

3) hindega ,,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vdimaldavad Gpilasel edasi
Oppida voi kooli I6petada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel
edasisel dppimisel voi edasises elus;

4) hindega ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui Gpilase areng nende dpitulemuste osas on toimunud,
aga ei voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel voi
edasises elus;

5) hindega ,,ndrk” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused ei véimalda oluliste
raskusteta
hakkamasaamist edasisel dppimisel vdi edasises elus ning kui dpilase areng nende
Opitulemuste osas puudub.

3. Ldiming

Lihtsustatud dppes on vene keel integreeritud dppeaine, kus 16imuvad nii lugemise Kui
keeledpetuse eesmargid ning mida arvestatakse teiste ainete dpetamisel. Vene keele
ainekava on orientiiriks teiste ainete dpetajatele: vajalik on arvestada laste saavutatud
konelist taset (omandatud sdnavormid, lauseliigid, teksti tulbid) ning sellele toetudes valida
vOi koostada Gppematerjal ning korraldada Opetus teistes ainetes. Padevuse arendamisel
arendatakse eeskatt keele kasutamisoskust erinevates suhtlusolukordades ja vajadusel
antakse sellele toeks teoreetilisi teadmisi. Riiklikus 6ppekavas véljendatud tldpédevuste
arendamise kaudu kujundatakse kdige kesksemaid isiksuseomadusi nagu eetilisus,
sotsiaalne vastutustunne, enesemdtestamine, 6ppimisvdime, suhtlusoskus,
probleemilahendusvdime ja ettevdtlikkus. Loiminguvdimalused on paljuski seotud dpetaja
kompetentsusega, kuid sdltuvad ka tahtest otsida loovaid koostdov8imalusi nii ainekavade
kui ka oma kooli tasandil. Kui l&htuda seisukohast, et vene keele dpetuse eesmark on Opilase
emakeelepddevuse arendamine kdigi osaoskuste ulatuses, siis voib emakeeledpetust I6imida
edukalt tkskoik millise ainega, sest kdigi teiste ainete sisu omandatakse vene keele



vahendusel ja pdhimatteliselt voiks siis ka eesti keele padevuste arendamisel kasutada
mistahes tekste.

4. Uldpadevused

Riiklikus 6ppekavas valjendatud tldpadevuste arendamise kaudu kujundatakse kdige
kesksemaid isiksuseomadusi nagu eetilisus, sotsiaalne vastutustunne, enesematestamine,
Oppimisvoime, suhtlusoskus, probleemilahendusvéime ja ettevotlikkus. Neid padevusi ei
ole Gldjuhul otstarbekas kujundada otsese instrueerimise kaudu koolitunnis vaid need
kujunevad ise aastate jooksul kooli dppe- ja kasvatustegevuse kaigus.

Opipadevus
Tahtsal kohal on lugemistehnika ja kuulamisoskuse pidev arendamine, eri liiki tekstide
mdistmine, fakti ja arvamuse eristamine.
Oppimist toetavad tildisi suhtlemisoskusi arendavad meetodid:

e teksti kavandamine,
peam®tte valjatoomine,
mottekaartide, jooniste, piltide vdi teiste visualiseerivate votete kasutamine,
Uksteise kuulamine ja reflekteerimine,
kdnevooru vaheldumine ja oma sdnavGtu ootamine, -oma arvamuse kujundamine,
avaldamine ja pdhjendamine.

Suhtluspadevus

Suhtluspédevuse ja keelega on seotud pea iga olukord, kus tuleb teha koost6dd ja tulemusi
teistele tutvustada. Opitakse oma seisukohtade esitamist ja pShjendamist, teiste arvamusega
arvestamist.

Oluline on kaasopilase ja Opetaja eesmérgistatud kuulamine, kuuldu pdhjal tegutsemine,
kuuldule hinnangu andmine. Areneb suulise arvamusavalduse oskus etteantud teema piires,
vastulausele reageerimine, seisukohast loobumine, véite pdhjendamine.

Siin on heaks meetodiks erinevad rollimangud, mis aitavad kaasa suhtluse edendamisel.
Emakeelne suhtluspédevus niihasti kdnes kui kirjas on tks kdige pdhilisemaid eeldusi nii
edukaks dppimiseks, thiskondlikuks toimimiseks kui ka erialaseks tegutsemiseks tikskdik
millisel alal.

Kultuuri ja vaartuspadevus

Eakohased tekstid aitavad arendada oskust hinnata inimsuhteid ja -tegevusi kehtivate
moraalinormide seisukohast.

Arendatakse oskust suhelda kohasel viisil sGprade ja perega, kéia l&bi erineva taustaga
inimestega, lahendada konflikte konstruktiivsel viisil, valmistuda osalemiseks
uhiskonnaelus.

Olulise tulemusena areneb vdime tajuda ja vadrtustada oma seotust teiste inimeste ja oma
kultuuriruumiga, tunda ja véartustada erinevate kultuuride ja looduse mitmekesisust.
Vaértusi, mida arendada, peaks toetama ka klassi- ja koolikultuur.

Enesemaaratluspadevus

Eakohaste tekstide {ile arutledes toetatakse pilase minapildi kujunemist. Opiolukordades
luuakse vdimalused suhestuda kasitletavate teemadega. Looviilesannete kaudu tuuakse
esile dpilase isikupdéra ja andelaad ning avardatakse maailmapilti, arutletakse erinevate
tegelaste kaitumismotiivide Ule.

Rollimangudes ja dramatiseeringutes avaneb vdimalus imberkehastumiseks ja nii tegelase



kéitumise ja motiivide selgitamiseks. Situatsiooni ja tegelasi analulsitakse erinevatest
vaatepunktidest lahtuvalt. Opitekstid annavad v8imalusi eakohaste probleemide iile
arutlemiseks ja lahendusvariantide pakkumiseks. Opilane saab kujundada ja vélja 6elda
oma seisukoha.

Ettevotluspadevus

Vene keele tunnid pakuvad erinevaid v@imalusi ndha probleeme, seada eesmérke, otsida
lahendusi.

Ettevotlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia -ja kirjandustekstidest
kui ka Opilaste igapéevaelust lahtuvate eakohaste probleemide arutamisel, seisukohavotu ja
lahenduste otsimisel. Ettevotlikkuspédevuse kujunemist soodustab Gpilaste osalemine
pikemates projektides ja rihmatoddes, mis eeldavad dpilaste planeerimisoskust,
omaalgatust, aktiivsust ning keele- ja kirjandusteadmiste rakendamist.

Digipadevus

Digipadevus tdhendab suutlikkust kasutada digivahendeid nii info hankimisel, dppimisel
kui ka kodanikuna tegutsedes. Keelt ja kirjandust dppides kasutatakse digivahendeid
internetis eri liiki tekstide ning audiovisuaalse meedia otsimiseks, sh marksdnadega.
Saadud teavet rakendatakse probleeme lahendades, nende ule arutledes vdi uut sisu luues,
kasutades digikeskkonda sihipéraselt koos teiste teabeallikatega. Opitakse tekste
digitaalselt looma ja vormistama, interneti suheldes pdoratakse tdhelepanu interneti
turvalisusele ja igapéevaelu vaartuspohimdtete arvestamisele. Digipaddevust kujundatakse
nii diguslikest kui ka eetilistest pdhimdtetest lahtuvalt. Opilane suunatakse hindama
allikaid kriitiliselt, kasutama erinevaid arvutirakendusi

AINEKAVA: VENE KEEL JA KIRJANDUS
1. Oppeaine kirjeldus

Emakeelel on intellektipuudega lapse arengus keskne roll. Keel on suhtlemise ja
tunnetustegevuse vahend. Keele abil kavandatakse ja reguleeritakse nii oma kui ka teiste
tegevust. VVene keelel on oluline osa Gpilase isiksuse kujunemisel ning rahvuskultuuri
omandamisel.

Pdhikooli lihtsustatud dppekava jargi dpivad lapsed, kelle kdne on alaarenenud.
Tunnetustegevuse piiratuse tottu ei vasta eakohasele normile ei kdneloome ega suulise kdne
vOi kirjaliku teksti keeleliksuste tajumise pragmaatika ja semantika. Kdikide keeletasandite
Uksused (lausemallid, sBnavara, sénavormid, sénakoostis, morfoloogia, foneetika/fonoloogia)
on omandatud kas puudulikult v6i moonutatult. Enim ilmnevad puudujadgid kdrgematel
keeletasanditel nagu sidusteksti mdtestamine ja tekstiloome.

Emakeele dppimine on lihtsustatud dppekavas korrigeeriva suunitlusega. Selle eesmérk on
arendada koénefunktsioone ning vahendada 6ppija kbne arengu mahajddmust eakaaslastest.
Vene keele abil korrigeeritakse dpilase tldist arengut: keele kaudu teadlikustab 6pilane oma
opitoimingud; kdne osalusel arenevad psiihhomotoorika, kdrgemad psuihilised protsessid,
tunde- ja tahtevald ning teised isiksuse omadused. Samas tuleb arvestada, et lihtsustatud
Oppekava alusel dppija suudab moista ja sdnastada vaid seda, mis on tema jaoks oluline, mida
ta on ise marganud, kogenud ja endale teadvustanud. Oppetd6s tuleb seega lihtsustatud
Oppekava alusel 6ppija puhul 1&htuda tmbritseva keskkonna tajumisest ja dppija tegevustest.



Vene keelel kui dppeainel on pbhikooli lihtsustatud Gppekava ainete hulgas eriline koht. Keel
on esmalt 6ppimise objekt (keeleliksuste ja nende tahenduse omandamine, kdne kuulamine,
mdistmine, kdnelemine, lugema ja kirjutama 6ppimine), teisalt aga ka teadmiste hankimise,
Opitegevuse kavandamise ja reguleerimise vahend. Vene keele 6ppimine lihtsustatud
Oppekava alusel on praktilise suunitlusega, esikohal praktiline harjutamine. Iga uus oskus
omandatakse etapiti osaoskuste kaupa. Moistmine eeldab keeleliksuse dratundmist, selle
digsuse madramist ja seostamist objektide ning tegevustega. Iseseisev kasutamine eeldab aga
keeleuksuste ebateadlikku vdi teadlikku moodustamist (nt sdnavorm, lause, tekst) ja
rakendamist (nt sdnavormi viimine lausesse v6i sGnaihendisse, lause viimine konteksti).
Keeleteooriaga tegelevad Gpilased minimaalselt, tutvudes vaid peamiste terminite ning
mdningate keelereeglitega.

Praktilise kdnearenduse keskseks tiksuseks on lause (suulises kdnes lausung), mis thtlasi
vOBib olla minimaalne Utlus (mGtestatud véljend). Lausest liigutakse dpitakse anallilisima ja
koostama lauset madalamate tasandite keeleliksustest (sdnad, sdnavormid) ja anallilisima ja
koostama sidusat teksti.

Oppimine toimub lausemallide kaupa.

Oppe- ja kasvatus eesmargid

Vene keele dpetuse peamine Ulesanne on toetada Gpilaste kdne arengut, poorates erilist
tahelepanu kdnest arusaamise kujundamisele. Vene keele 6petamisega taotletakse, et dpilane:
oskab kuulata ja kdnele adekvaatselt reageerida;

osaleb dialoogis ja valjendab oma métteid kuulajale arusaadavalt;

loeb, jalgib joukohast teksti, mdistab selle sisu ja motet;

Kirjutab arusaadavalt, teeb méarkmeid, mdistab ja koostab tarbekirja;

omandab elementaarse Ulevaate vene keele siisteemist, tunneb pdhitermineid;

valdab praktiliselt vene keele sdnade muutevorme vastavalt kdaandkonnale vdi tegevuse
aspektile, kasutab k&andevorme koos eessdnadega ja eesliidetega podrdevorme eri
tdhenduses, saab aru sdnade otsesest ja sGnavormide ning lausete pragmaatilisest tdhendusest
oma kogemuste piires;

kasutab vene keelt Gpitegevuses ja igapaevases elus;

suudab oma tegevust kdne abil kavandada, kommenteerida ning hinnata, oma ja teiste
tegevust vastavalt Uldistele kditumisnormidele reguleerida;

tdlgendab igapéevast lihtsat verbaalset teavet;

tunneb ilukirjanduslike tekstide liike praktiliselt, omab elementaarset tilevaadet vene
kirjandusest ja teab nimetada ménda kirjanikku;

tunneb ja jalgib uldinimlikke kdlbelisi arusaamu oma vdimete kohaselt, valdab vastavat
tavasOnavara.

Oppetdd rohuasetused

Oppetdd rdhuasetused 2. klassis

Emakeele Gpe 2. klassis koosneb aabitsaeelsest, aabitsa- ja aabitsajargsest perioodist.
Oppimise eelduseks on lapse suutlikkus tunnetada ennast pilasena ning mdista ja sooritada
Opidlesandeid.

Lihtsustatud dppekava vajava lapse tunnetustegevus toetub 2. klassis valdavalt praktilisele
tegevusele ja lahiimbruse tajumisele, mis on osaliselt vorreldav eakohaselt arenenud lapse
tegevusega neljandal-viiendal eluaastal. Tunnetuslik aktiivsus on madalam, kujutluste ja



keeleuksuste vaheline seos ebatépne vdi osaliselt puudu. Tegevusega kaasnev privaatkdne on
kasin vai ei ilmne Gldse.

Kooli joudes kasutab laps oma kones baassdnavara (tajutud/mérgatud esemete ja tegevuste
sbnastamine) ja piiratud hulgal vabade laienditeta lihtlaused. Kénest arusaamine s6ltub
situatsiooni mdistmisest. BaassOnavaraga vorreldes konkreetsema voi tldisema tdéhendusega
s6nu ning nende grammatilisi seoseid lauses laps valdavalt ei mdista. Lihtsustatud 6ppekava
vajav 2. klassi laps suudab to6malus hoida kolme- vGi neljasdnalist lausungit.

Kdne alaarengust ja tegevusele kaasneva kone puudulikkusest tuleneb vajadus reguleerida
laste dppetegevust koostdos ja eeskuju jargi ning kommenteerida lapse tegevust.

2. klassi opilastele on iseloomulikud impulsiivsed, adrmuslikud, negatiivsed, harvem
positiivsed emotsioonid ja ebastabiilsed tunded. VVaiksemal osal lastest ilmneb emotsioonide
inertsus. Esialgu ei kontrolli dpilased oma emotsioone, mis véljendavad reaktsiooni
keskkonnale ning oma primitiivsetele tarvetele. Ka enesehinnang on otseses seoses Opetaja,
vanemate ja kaaslaste suhtumisega.

Tundevalla kujunemine ennetab kognitiivset arengut. Iimnevad soovid rahuliku ja s6braliku
keskkonna ning positiivse suhtumise (sh fulsilise kontakti) jarele.

Opilaste passiivsus, kognitiivsete protsesside, kdne ning tundevalla arenematus tingib
vajaduse mdjutada dpillesannetega eelkdige esimese ajuploki (ajutivi, koorealused
moodustised) ning parema poolkera koore aktiivsust ja talitluslikku arengut. Eelistatud on
praktiline v8i materialiseeritud tegevus ning tajuprotsesside suunamine; protsess ja tulemus
seostatakse kdnega.

Opitakse kénet kuulama, tajutavaid objekte ja nahtusi jalgima, vaatlema ja vérdlema ning
erisuguste tunnuste alusel rihmitama; mdistma ja tditma suulisi korraldusi; osalema
dialoogis. Oskustest on peamised tuumlausete (baaslausete) ja laiendatud lihtlausete
mdistmine, koostamine ja kasutamine, lugemine ja kirjutamine.

Peamised dppeviisid on praktiline harjutamine ja didaktiline mang. Kujundatakse oskused
tegutseda koos Opetajaga, matkides, eeskuju jargi ning orienteeruda oma kehas ja lahimas
aegruumis. Omandatud toiminguid ajendatakse ja kinnistatakse verbaalsete repliikidega.
Tegevuse verbaalne kommenteerimine, kokkuvotete tegemine ning lihitekstide
interpreteerimine on valdavalt Gpetaja padevuses.

Opilasi argitatakse dpetaja ttlust kordama (kooris ja/véi individuaalselt) ning I8petama.
Vaimsete (ilesannete taitmisel toetutakse néitvahenditele, dpitavad toiming
materialiseeritakse, kasutatakse lihtsaid skeeme, siimboleid, graafilisi orientiire.
Motivatsiooni kujundamiseks antakse Opilastele nii dpitegevuses osalemise kui ka
tulemuste puhul vdimalikult sageli konkreetseid positiivseid hinnanguid. Positiivsele
hinnangule voiks kaasneda konkreetne soovitus midagi paremini teha. Korraldused antakse
osatoimingute kaupa, arvestatakse dpilaste kdnemdistmise taset. Opilaste ajutegevuse
aktiveerimiseks kasutatakse vdimalikult sageli sensomotoorseid tilesandeid. Oppelilesannete
esitamisel rohutatakse selle eesmarki (... kirjutada tuleb digesti, valida dige tiht).

Oppetd6 réhuasetused 3.-5. klassis
Emakeeledpetuse peamine eesmark on soodustada olulisi arengulisi muutusi dpilaste
tunnetuslikus- kdnelises tegevuses.

Opilase ajutegevus on taiustunud. Kasvab analliitilist taju ja kdnetegevust korraldava vasaku
poolkera osakaal, mis vGimaldab esemete, tegevuste ja sindmuste seni hégusaid
mélukujutlusi suurema hulga tunnuste abil tdpsemaks muuta. Lisaks kaemuslikpraktilisele
mdotlemisele suunatakse last jarjest enam kasutama kujundilist métlemist.



Opilase analuiitilis-siinteetilise taju ja sellest kujunevate kujutluste areng eeldab dpetaja
suunamisel toimuvat esemete tunnuste/omaduste, osade ning funktsioonide mérkamist ja
teadvustamist. Nendele toetudes saab arendada esemete, tegevuste, sindmuste jm r
uhmitamisning tldistamisoskust.

Konkreetsed ja uldistatud kujutlused ning nendevahelised assotsiatiivsed seosed on baas,
millele toetudes kujunevad ja arenevad keeleuksuste tdhendused (sona ja selle vormid,
sonalihendid, laused/lausungid, hargnenud Gtlus, sidus tekst), laienevad v@imalused
nimetatud Uksusi valida ja kombineerida.

Kasvab oluliselt kdne mdju kaitumisele ja tunnetustegevusele (sh tegevuse reguleerimisele).
Kdne abil ammutatakse varemomandatud teadmisi malust sihipéraselt; luuakse ronkem uusi
mdtestatud seoseid (sdnaiihendite, tekstisidusate lausete mdistmine ja kasutamine);
hangitakse uut teavet; suunatakse tunnetusprotsesse (tajumise suunamine, materjali
seostamine malus, moétlemisoperatsioonide sooritamine); kommenteeritakse, kavandatakse ja
kontrollitakse oma tegevust.

Opilane 8pib oma tegevuse protsessi kommenteerima. Esialgu toimub see valiskdnes (endale
suunatud privaatkdne), seejarel sosinkdnes, mis hiljem laheb tle sisekdneks. Sisekdnes
I6imuvad keeletiksuste tdhendused kujutlustega, kuid 3.-5. klassi dpilased rakendavad
sisekdnet esialgu hargnenult ning piiratult, mis aeglustab dpitegevuse tempot.
Tunnetuslik-kdneline tegevus, mis toimub dpilase lahimas arengutsoonis (potentsiaalses
arenguvallas), valmistab Opilasi ette 6.—7. klassis dppimiseks (loodusdpetus, ajalugu,
inimesedpetus jm) ning elementaarsete keeleteadmiste omandamiseks.

Lugemistehnika ja digekirjaoskuse arenemine on omavahel tihedalt seotud. M&lema oskuse
jaoks on oluline automatiseerida esmalt haalikanalttsi (h&alikute olemasolu, haélikute jérg;
kirjutamisel haalimine, lugemisel veerimine) ja seejarel ka foneemanalttsi (haalikurihmade
aratundmine, h&élikupikkuse kui kdnetakti véltele osutaja aratundmine lugemisel ja
maéaaramine Kirjutamisel vordleva haaldamise alusel).

Automatiseerumata osaoskuste sooritamiseks on vaja materialiseeritud abivahendeid
(graafilised orientiirid, varvid, analulsietappide tulemuste visualiseerimine).

Opetamisel on tahelepanu keskmes haalimise ja vdrdleva hadldamise oskuste arendamine.
Eesmérgiks on, et Opilased suudaksid nimetatud operatsioone sisekdnele toetudes sooritada,
tempot kirjutamisega kohandada ja lugemisoskuse arenguks tdsta. Nimetatud operatsioonide
sooritamise kiiruse tahtlik reguleerimine on otseselt seotud lugemistehnika ja digekirja
omandamisega. Haalimist ning vordlevat hddldamist kasutatakse thtlasi enesekontrollioskuse
omandamiseks.

Lugemisoskuse kujunemine soltub veel olulisel méa&ral dpilase jaoks tuttavate stintaktiliste
konstruktsioonide esinemise sagedusest tekstis ning Opilase keeleliksuste tdhenduse
valdamise tasemest.

Lugemistehnika arendamise eesmargiks on jouda sisult ja keeleliselt kohandatud tekstide
ladusa lugemiseni v&i vahemalt selle piirini. Opetaja suunab &pilasi tekste analiilisima sisu ja
motte moistmise seaduspérasusi arvestades.

Teksti esmasele lugemisele ja pedagoogi suunavatele kommentaaridele jargneb siindmuse
puhul stseenide jarjestuse, kirjelduse puhul tunnuste ja omaduste valdkondade teadvustamine.
Korduval 18ikude kaupa lugemisel suunatakse dpilasi méistma lausete tdhendust ja
lausetevahelisi seoseid, tuletama tekstis puuduvat teavet, markama mdoistmiseks olulisi
keeleuksusi (sdnu, sdnatihendeid, osalauseid), kirjeldama tekkivaid kujutlusi.

Tekstis orienteerumist arendavad valiklugemise tlesanded (esmalt 18ikude ja seejérel kogu
teksti ulatuses). Valiklugemise llesanded on suunatud lihikese sisukokkuvdtte ning



ilukirjandusliku teksti puhul ka varjatud teabe sdnastamisele. Opilaste véljendust taiendatakse
ja konkretiseeritakse.

Tekstis esinevat otsekdnet analusitakse dpetaja suunamisel. Dialoogi analuiisides saavad
Opilased saadud teadmisi ka ise suhtlemise reguleerimiseks rakendada. Harjutatakse
valjendite valikut séltuvalt suhtlemissituatsioonist, kdaitumisaktide hindamist, konfliktide
reguleerimist soodustavate (tluste kasutamist.

Alustatakse teksti kohta kiisimuste moodustamise ja kaaslastele esitamise dpetamist.
Jutustamises eristatakse kahte valdkonda — tekstilahedane jutustamine (vahendatud
tekstiloome) ja jutustamine oma kogemusest.

Tekstildhedase umberjutustuse kui vahendatud tekstiloome 6ppimine sbltub jargmistest
asjaoludest: malu muutumisest juhtivaks tunnetusprotsessiks; teksti sisu ja motte mdistmise
tasemest; keeletiksuste valdamisest; keeruliste grammatiliste struktuuride lihtsamateks ja
tekstisidusateks muutmise oskusest; teabetiksuste variatiivse sdnastamise oskusest.
Tekstildhedasel jutustamisel tuleb hoiduda teksti fragmentaarsest sdnastamisest voi
mehaanilisest pdhedppimisest. Oluliseks tuleb pidada teabe jarjestamist, sdnavara variatiivset
valimist, lausungite seostamist ja nende parandamist jareltdona. Teksti mitmekordsel
taastamisel tuleb muuta abivahendeid ja varieerida sdnastust. Sobivateks abivahenditeks on
skeemid koos tugisdnadega (sh ka kiisisdnad).

Praktilise grammatika Gppimise peamised eesmargid on tuumlause mallide hulga
laiendamine; muutevormide kasutamine eri lausemallides ja mitmes tdhenduses; tuumlausete
uhendamine ja sisestamine, et mdista ja moodustada koondlauseid, laiendatud lihtlauseid ning
lihtsamate seostega kaheosalisi liitlauseid.

Lausemallide baasiks on kujutlused tegevussituatsioonidest (skemaatilised kujutluspildid) ja
nende kombinatsioonid. Oluline on teadvustada situatsioonide komponente: subjekt(id),
objekt(id), vahendid, tunnused (sh tegevus voi seisund), aeg, ruum jne. Joutakse tajutavate
suindmuste/néhtuste pdhjuse ning eesmargi mdistmise ja sdnastamiseni. Oluline on pdhjuse ja
eesmargi eristamine ning nende ettekujutamine ajas ja ruumis.

Keeleuksuste tdéhenduse selgitamine, tdpsustamine ja tdiendamine toetub rihmitamisoskusele
ja teadmistele riihma kuuluvatest objektidest, stindmustest, ndhtustest, tunnustest.
Lausetdhenduse mdistmine toetub pdhisdna ja laiendite seostele, mille teadvustamiseks
harjutatakse stintaksikiisimuste esitamist. Sonade ja sdnatihendite tdhendust seletatakse ja
tapsustatakse kontekstis.

Liitsdnade ja tuletiste tdhenduse maistmiseks on oluline uute allriihmade moodustamiseks
vajalike spetsiifiliste tunnuste teadvustamine (loom — rohusdgja, inimene — t66line — kaevur).
Vordluste ja metafoorsete véljendite tdhenduse seletamine eeldab Uhistele tunnustele
osutamist (tuli / paike klpsetab, seisab postina / litkumatult).

Peamiseks tooviisiks on praktiline harjutamine. Keeleiiksuste analis sisaldab enamasti
semantilisi Glesandeid. Keeleterminite kasutamine jaab valdavalt 6petaja padevusse. Uute
opioskuste omandamine algab materialiseeritult.

Tahelepanu pdoratakse lihtsate kirjalike tookorralduste mdistmisele. Kirjalikult esitatud
tookorralduse taitmist saab nduda juhul, kui t66vote on koostegevuses ja/voi matkimise teel
omandatud.

Raskusastme varieerimiseks muudetakse materjali keerukust, pedagoogi osalemist ehk
Opilase iseseisvuse astet ja/v0i abivahendeid.

Oppetd6 rohuasetused 6. -7. klassis
6.—7. klassis on keskne eesmark soodustada juhtiva ajupoolkera (valdavalt vasaku)
anallitilise tegevuse (sh kdnepiirkondade) arengut.



Kujundilises tunnetustegevuses kasvab mérgatavalt verbaalse teabe osakaal, mis voimaldab
tekstidest hangitud teabe pdhjal luua uusi kujutlusi, mdista pdhjus-tagajargseoseid.

Opilaste verbaalsed mehhanismid ei ole veel iseseisvaks dpitegevuseks piisavad. Varasemaga
vorreldes rohkem kasutatakse hargnenud korraldusi ning variatiivseid skemaatilisi vahendeid,
suunatakse Opilasi abivahendeid ja t66votteid valima, t06votete eesmarke ja tobsamme
sOnastama.

Uue oskuse omandamisel ndutakse dpilastelt toimingu kaasnevat kommenteerimist ja
enesekontrolli sooritamiseks harjutamise kéigus protsessile jargnevat kirjeldamist. Oluliseks
peetakse oskust esitada koostegevuses kaaslastele soovitusi, leida ja parandada eksimusi.
Toovotete mehaanilist sooritamist aitab valtida sdnastuse varieerimine ja hoidumine reeglitest
praktilise tegevuse toeta.

Sonavara mahu suurenemine, sdnatdhenduste tdpsustumine, uute semantiliste seoste loomine
sonade vahel tdstab keelekasutuse osakaalu tunnetustegevuses. Opetamisel péoratakse 6.— 7.
klassis tdhelepanu omadusstnadele: tdéhenduse tdpsustamine, rakendamine laiendina.
Suunatakse enamlevinud sénamoodustusmallide omandamist, sbnavormide rakendamist
erinevates tahendustes, sbnade moistmist ja kasutamist Glekantud tahenduses.

Opitakse leidma tekstist tundmatu tahendusega sdnu ja tuletama nende tahendust konteksti
pdhjal, markama ja parandama semantilisi eksimusi sdnatihendites ja lausetes. Sonatihendite
moodustamisel on oluline seostada tihte séna véimalikult paljude teistega.

Eesmark on harjutada uue teksti ladusat haélega lugemist. Lugemiskiiruse reguleerimisel
lahtutakse iga Opilase suulise kone tempost. Alustatakse lihtsate tekstildikude vaikset
ulesandega lugemise (s.o teabe otsimine) dppimist.

Korduval haélega lugemisel pudtakse jouda elementaarse ilmekuseni, mis suures osas soltub
lapse oma kdne ilmekusest ja teksti eelneva analtilsi tulemustest.

6.—7. Klassis on tekstikasitluse eesmarkideks eri mdistmisstrateegiate kasutamine ja
iimberjutustuse variantide harjutamine. Opilaste iseseisvuse suurendamiseks esitatakse
ulesanded lahtuvalt teksti mdistmise strateegiast ja jutustamise liigist, arvestatakse lapse
tekstianalltsi oskuse kujunemise etappi. Harjutatakse (lesannete esitamist kaasdpilastele.
Tekstis kirjeldatud keeruliste ja/vdi lastele vahetuntud stsenaariumite korral rakendatakse
detailset analliusi. Teksti sisu kokkuvdtte ja allteksti sbnastamine vajab veel dpetaja
parafraseerimist, st kokkuvotlikku sdnastamist.

Tekstis orienteerumiseks lisandub valiklugemisele temaatilise lugemise dppimine, mis on
uhtlasi eeldus temaatiliseks ja tegelase nimel jutustamiseks. Alustatakse kirjaliku
Umberjutustuse dpetamist, mis esialgu vajab detailset etappide kaupa suunamist. Kirjutatud
tekst loob jareltoovoimalused sisu ja sdnastuse puudujaakide leidmiseks ning
parandamiseks.

Praktilises lausedpetuses tegeldakse lausete Gihendamise, sisestamise ja laiendamisega.
Kaheosaliste liitlausete méistmist ja moodustamist harjutatakse mallide kaupa, l&htudes
nende grammatilisest tahendusest.

Kdnearenduse seisukohalt peetakse oluliseks, et dppija oskaks muuta lause kontekstisidusaks.
Suunavate abivahenditena kasutatakse skeeme. Opilaste tahelepanu pdératakse lauseid ja
lauseosi siduvate sdnade tdhendusele ning sdnajérjele.

Harjutusmaterjali koostamisel 16imitakse keeleGpetust teiste Oppeainetega, st kasutatakse
teistele ainetele tidpilisi lausekonstruktsioone ja aktiveeritakse vastavat sdnavara.
Arakirjaoskusi rakendatakse kirjalike tilesannete taitmisel kdikides Sppeainetes. Arakirja
harjutamise eesmark on lausete v8i mitmest sdnast koosnevate lauseosade kaupa



kirjutamine. Jatkub Gigekirjaoskuste automatiseerimine, kasutatakse variatiivset
harjutusmaterjali. Opilasi suunatakse markama digekirja seisukohalt keerulisi hadlikkoostisi
sbnades enne Kirjutamist, sooritama valikulist enesekontrolli, kasutama metakeelelisi
operatsioone ortograafiareeglite rakendamiseks.

Harjutatakse vodrsonade hadldamist ja digekirja.

Suhtlemisoskuste kujundamisel toetutakse kirjaliku dialoogi repliikide suunatud analtdsile:
mida ja milleks 6eldakse, kuidas eesmark realiseeritakse (strateegia), kuidas repliiki
hargnenult sdnastaks kdneleja ja kuulaja. Téhelepanu pédratakse otseselt sdnastamata teabe
tuletamisele. Kirjaliku dialoogi analtiiisimise oskustele toetudes harjutatakse sobivate
repliikide valimist olenevalt kirjeldatud situatsioonist.

Oppetdd réhuasetused 8.-9. klassis

8.-9. klassis on peamine eesmark soodustada dpilastel oma tegevuse reguleerimise
kujunemist (peaaju frontaalsagarate funktsioonid), et omandatud oskusi ja elementaarseid
keeleteadmisi v@imetele vastavalt ja voimalikult iseseisvalt rakendada. Vajalik on aju
kdnepiirkondade analliutilise tegevuse pidev stimuleerimine variatiivsete Glesannetega.

Opilasi ergutatakse vdimalikult iseseisvalt oma tegevust planeerima, toimingute eesmarke
teadvustama, t66votteid valima, tulemusi kontrollima ja hindama. Tulemused sdltuvad eesti
keele kui dppeaine ldimimisest teiste ainetega (keelematerjal, hised nduded, osaliselt
samalaadsed Ulesanded).

Ilukirjanduslike tekstide kasitlemisel ja suhtlemisdpetuses on rdhuasetus pragmaatilise
tdhenduse mdistmisel, mis omakorda toetub keeleuksuste semantilise tahenduse arengule.
Tekste anallitsides arutletakse tegelaste kditumise tle: motiivid, kavatsused, tegevusakte
soodustavad vdi takistavad tingimused, moraalsed valikud, tulemuse mdju tegevusakti
sooritajale ja teistele, tegelasrihmade ihised tunnused, tunded ja hoiakud. Meedia pdhjal
arutletakse thiskonnas toimuvate protsesside Ule, pultakse eristada fakte ja arvamusi.
Teabetekstide kasitlemisel harjutatakse erilaadse teabe hankimist, markmete tegemist,
konspekteerimist, sbnaraamatute kasutamist. Kujundatakse tarbekirjade mdistmise,
koostamise ja blankettide nduetekohase taitmise oskust.

Tekstiga tutvumisel ja tekste analliiisides muutub valdavaks sihipdrane endamisi lugemine:
valiklugemine (lesandega (teabe otsimine), uue teabe iseseisev markamine, valmistumine
jutustamiseks Umberjutustuse liigist lahtudes. Analulsi tulemusena sdnastatakse teksti sisu
luhikokkuvdte ja alltekst, mida vajaduse korral parafraseerib pedagoog. Tekstianalliisi
eesmaérk on Oppida iseseisvalt kasutama teksti méistmisstrateegiaid. Oluliseks valdkonnaks
on seejuures jatkuvalt kirjalik dialoog, mille analtiGsile toetub argidialoogi elementaarne
teadvustamine ja reguleerimine.

Harjutatakse Umberjutustuse eri liikide koostamist, varieerides tldistamise ja
konkretiseerimise osakaalu. Suunatakse originaalteksti ja mérkmete kasutamist vahendatud
tekstiloome ajal.

Lausedpetuses on r6huasetus lausetdhenduse mdistmisel ning muuteharjutustel. Praktilises
lausedpetuses toetutakse oskusele moodustada sdnavorme ja sdnu, mdista nende tdhendust
ning sdnade seost (tegusdna- ja nimisdnafraase).

Sonavara laiendamisel ja sdnatdhenduse seletamisel suunatakse Gpilaste tdéhelepanu objektide
rihma tunnustele, funktsioonidele, omadustele, tunnuse tunnustele, objekti osadele.
Suunamist vajab sénavormide ja tuletiste eristamine, abstraktse tdhendusega sénade ning
metafoorsete véljendite mdistmine. Eesmark on saavutada voimalikult dige kiri ja rakendada
kirjutamist Ghe operatsioonina teiste Ulesannete taitmisel.



Oppesisu
2. KLASS

Oppesisu/ 8ppetegevused

Héalikud, tahed, silpid, sdnad.

Taish&élikud, kaashaalikud. Silbitamine.

Aabits. Aabitsa sdnajarg. Réhulised ja réhutud taishaélikud ja silbid.
Kaashaéalikute are, w, u, uy digekiri. Pehmendusmaérgi » Gigekiri.

Suured tahed nimedes.

Sona hadlikkoosseisu analliis (1-2- silbilistes sdnades, Opetaja abiga). Analulsitud sdnade
Kirjutamine.

Poolitamine. Lihikeste lausete arakirjutamine ja kontrollimine (Gpetaja juhatusel).
Lause algustaht. Kirjavahemérgid lause l18pus.

Harjutav etteltlus (1-2 silbist koosnevaid sdnu).

Luhikeste tekstide lugemine (Gpitud teksti silpe ja lihikeste sGnade kaupa).
Sonauhendid ja laused. 2-5-sdnalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja
kasutamine.

Lihikeste lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja abiga).

Dialoogide koostamine (6pilase kogemusele vastavas situatsioonis).

Vestlemine Opilase tegevust (3-4 lauset).

Tuttavate esemete kirjeldamine (2-3 tajutava tunnuse alusel).

Pildiseeria teksti sisu jargi jarjestamine.

Luhitekstide taastamine abivahendeid kasutades (pildid, pildiseeriad, kiisimused,
sOnallinkadega laused). Aktiivse sdnavara suurenemine ja kasutamine.

Opitulemused
Opilane:
e anallilsib sonade haalikulist koostist;

e madrab haalikujarje 1-2-silbilistes sdnades;

e teeb liihikeste analliusitud lausete arakirja;

e Kkirjuta Opetaja ettetitlemise jargi 1-2 silbist koosnevaid sonu héaalikkoostist
moonutamata;

e madistab, koostab ja kasutab kuni 5-sdnalisi laiendatud lihtlauseid,

e alustab ja jatkab dialoogi oma kogemusele vastavas situatsioonis;

e koOneleb dpetaja suunamisel oma tegevusest 3—4 lausega;

e Kirjeldab tuttavaid esemeid 2-3 tajutava tunnuse alusel;

e Kkuuleb ja eristab réhulist haalikut (silpi) sonas;

o loeb dpitud teksti lihikeste sdnade kaupa;

e jarjestab pildiseeria teksti sisu jargi;

e taastab lUhiteksti abivahendeid kasutades (pildid, pildiseeriad, kiisimused,
sOnaliuinkadega laused).

3. KLASS

Oppesisu/ ppetegevused

Haalikud, tahed, silpid, sdnad. Téishaalikud, kaashéalikud. Silbitamine.

Aabits. Aabitsa sdnajarg. Rohulised ja réhutud taishaélikud ja silbid. Kaashaalikute arc, w, u,
w Oigekiri. Pehmendusmargi » digekiri.

Heliliste ja helitute kaashaalikute digekiri.



Sona haalikkoosseisu analtitis (1-3-silbilistes sdnades).

Sonavormid. SGnavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmérgil). Nimi-, omadus- ja
tegusdnade vorme eristamine.

Lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja abiga).

Sdnade kirjutamine ja digekirja kontrollimine (6petaja juhatusel). Poolitamine.

Suured tdhed nimedes. Lause algustéht.

Kirjavahemargid lause 16pus. Lihikeste tekstide drakirjutamine ja kontrollimine
(sbnahaaval).

Oma vigade leidmine ja parandamine (Gpetaja juhatusel).

Etteltlus: 1-3-silbiliste sdnade ja neist koostatud lausete kirjutamine (parast thisanaludsi).
Oma vigade leidmine ja parandamine (Gpetaja juhatusel).

Lihikeste tekstide lugemine (Opitud teksti valdavalt sonade kaupa). Kisimusi esitamine
(Bpetaja juhatusel). Tekstist vastusi leidmine (sbnu, lauseid ja 18ike, vastab kisimustele).
Teksti imberjutustamine (abivahendeid kasutades ja koostoos dpetajaga).

Sonauhendid ja laused. 2-5-sdnalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja
kasutamine.

Dialoogide koostamine (klsimus- vastus, teade-klisimus).

Teabe leidmine. Sonastikud.

Tuttavate objektide vdrdlemine ja kirjeldamine (tajutavate tunnuste alusel, 2 objekti).
Stinondumide ja antontiimide kasutamine (Opetaja abiga).

Vestlemine suindmustest.

Opitulemused
Opilane:
e kasutab laiendatud lihtlauses nimi-, omadus- ja tegusnade Opitud vorme;
viib Opitud sdnavorme mitmesse sonaiihendisse;
osaleb Uhistegevuse ajal dialoogis (kuisimus-vastus, teade-kiisimus);
vordleb ja kirjeldab kahte tuttavat objekti tajutavate tunnuste alusel;
maédrab veaohtlikud h&élikud ja tdhed (tdishaalikutihendid, rdhuta taishaalikud);
muudab sdnavormi Gigekirja kontrollimise eesmargil);
Kirjutab parast analtiusi digesti 2—3-silbilisi Uksikhaalikutest koosnevaid sdnu;
Kirjutab drakirjas 1-2-silbilisi sdnu originaalteksti taiendavalt vaatamata;
kontrollib &rakirja digsust;
loeb dpitud teksti valdavalt sGnade kaupa;
leiab Opitud tekstist kilisimuste-korralduste jargi sénu, lauseid ja l18ike, vastab
kisimustele (sh annab hinnangu tegevusaktile);
e annab abivahendeid kasutades ja koostoos Opetajaga tekstildhedaselt edasi dpitud pala
sisu.

5. KLASS

Oppesisu/ 8ppetegevused

Taishaélikute ja kaashaalikutedigekiri.

Sonavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmérgil). Pehmendusmaérgi » oigekiri. Sona
héalikkoosseisu analtitis (1-3-silbilistes sGnades).

Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (Opetaja juhatusel).

Sonatihendid ja laused. 2-6-sonalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja
kasutamine.

Lause algustaht.



Kirjavahemargid lause 16pus. SGnaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna,
omadussOna, tegusdna, asesona.

Lausete laiendamine ja tdiendamine (Gpetaja juhatusel).

Kéaéndevormide ja podrdevormide rakendamine.

Liitlausete ja koondlausete mdistamine.

Etteutlus, valikettedtlus.

Oma vigade leidmine ja parandamine (Gpetaja juhatusel).

Tekstide lugemine (Opitud teksti ladusalt hd&lega vGi endamisi vaikselt). Valiklugemine.
Klsimusi esitamine (vajaduse korral Gpetaja abiga).

Tekstist vastusi leidmine (sdnu, lauseid ja 18ike, vastab kisimustele). Teksti kohta esitatud
kiisimustele vastamine (pdhjuslikud seosed, hinnangud tegevustele, tegudele). Teksti
peamdtet leidmine (Gpetaja juhatusel). Teksti ja teksti I6ikudepealkirjastamine.
Umberjutustamine(tekstildhedaselt voi valikuliselt).

Dialoogid (eri tliupi dialoogirepliikid koostegevuses, kokkuvotted tihistegevusest).
Vestlemine tegevusaktidest, sindmustest. Oma arvamuste p6hjendamine.

Stinoniiumide ja antontiimide kasutamine (8petaja abiga).

Opitulemused

Opilane:
e mOistab 6pitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstivaliselt, oskab neid suunatult
moodustada;

rakendab lauses sénade muutevorme Gpitud funktsioonides;

kasutab eri tltpi dialoogirepliike koostegevuses;

teeb kokkuvotteid Uhistegevusest;

sooritab tuttavaid dpitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh

osaleb tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid,

e kirjutab Gigesti lihthdalikutest koosnevaid sonu; kasutab  pehmendusmérki
kaashaalikute puhul,

e kirjutab haalikuiihenditega sénu pérast analtlsi Gigesti;

e sooritab drakirja peamiselt sGnapaaride kaupa;

e kasutab kirjutamisel enesekontrollivdtteid; kontrollib rdhuta taishaalikute, heliliste ja
helitute kaashaalikute digekirja sdnavormi muutmise (vordleva haaldamise) abil;

e kasutab sdnavormide analttisimisel ja moodustamisel algoritmi;

e taidab valiklugemise lesandeid, lugedes Opitud teksti ladusalt hddlega vGi endamisi
vaikselt;

e leiab tekstist kiisimuste-korralduste jargi sdnu, lauseid ja I6ike, osaleb 18igu ja teksti
peamdtte sGnastamisel,

e annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevusaktidele ning péhjendab seda;

e annab tekstilahedaselt edasi tekstildikude sisu, pealkirjastab |6ike ja osaleb

sBnastuse tapsustamisel.

6. KLASS

Oppesisu/ 8ppetegevused

Taishaalikute ja kaashaalikute Gigekiri.

Sonavormi muutmine (8igekirja kontrollimise eesmargil). Pehmendusmérgi » 6igekiri. Sdna
hééalikkoosseisu analiiis (1-3-silbilistes sdnades).

Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (Gpetaja juhatusel).

Sintaksi- ja morfoloogiakisimuste esitamine.



Sdnavormi muutmine ja moodustamine. SGnavormi koostise ja tdhenduse analiitis. SGnaliited.
Sonade Opitud liidetega tuletamine. Liitsdnade ja tuletiste tdhendus ja moodustamine.
Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussdna, tegusdna, arvsona,
madrsona.

Lausete laiendamine ja tdiendamine (Gpetaja juhatusel).

Ké&andevormide ja pédrdevormide rakendamine.

Liht- ja koondlausete mdistamine ja kasutamine. Kaheosaliste liitlausete mdistamine.
Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade vdi liihikeste lausete kaupa).
Oma vigade leidmine ja parandamine (vajaduse korral 6petaja abiga).

Etteutlus, valikettedtlus.

Tekstide lugemine (6pitud teksti kdne tempos ladusalt sisule vastava intonatsiooniga,
joukohase tundmatu teksti peamiselt sintagmade kaupa).

Tekstis kirjeldatud tegelaste kaitumise hindamine. Teksti peamotet leidmine (Gpetaja
juhatusel). Teksti ja teksti 16ikude pealkirjastamine.

Umberjutustamine (tekstilahedaselt v6i valikul.

Situatsioonide ja objektide plaani alusel kirjeldamine.

Opitegevuse planeerimine.

Abi otsimine, abipalved.

Dialoogid (eri tutpi dialoogirepliikid koostegevuses, kokkuvotted thistegevusest).
Inimeste iseloomustamine.

Vestlemine tegevusaktidest, sindmustest. Oma arvamuste p6hjendamine.

Teabe leidmine. Teatmikud.

Opitulemused
Opilane:
e modistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlausemalle;
mdistab kaheosaliste liitlausete tdhendust;
eristab osalausetega valjendatud suhteid ja seoseid,;
klsib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides;
suunab enda ning teiste tegevust kaitumisnorme arvestavalt;
jalgib kaaslaste vastuseid ning téiendab neid;
osaleb Opitegevuse planeerimisel,
kasutab suunamisel enesekontrollivotteid;
kusib abi;
valib ja kasutab abivahendeid,
kasutab sdnade Gpitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme Opetaja
abiga);
moodustab liitsdnu ja tuletisi dpitud mallide ulatuses;
mdistab liitsdnade ja tuletiste tahendust;
kirjutab sonu Gigesti;
kasutab vajaduse korral individuaalseid abivahendeid,;
teeb drakirja lauseosade voi lihikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust;
analliisib sénavormi koostist ja tdhendust;
moodustab sdnavorme;
esitab suunamisel slintaksi- ja morfoloogiakisimusi;
loeb Opitud teksti kdne tempos ladusalt sisule vastava intonatsiooniga;
taidab endamisi lugedes sisulisi ja keelelisi Ulesandeid;
loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt siintagmade kaupa;
taastab tekstildikude sisu (valikjutustamine);



o valib ja kasutab jutustamiseks abivahendeid;
e Kkirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;
e annab hinnangu tekstiskirjeldatud tegelas(t)e kditumisele.

7. KLASS

Oppesisu/ 8ppetegevused

Opitud ortograafiareeglite kasutamine (Bpetaja suunamisel).

Taishaalikute ja kaash&alikutedigekiri.

Sonavormi muutmine (8igekirja kontrollimise eesmargil).

Pehmendusmaérgi » Gigekiri.

Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (Gpetaja juhatusel).

Sdnavormi muutmine ja moodustamine.

Kéandevormide ja pédrdevormide kasutamine.

Sonaliited. SGnade pitud liidetega tuletamine.

Sdnavormi koostise ja tahenduseanal(iis.

Siintaksi- ja morfoloogiaklsimuste esitamine.

Liitsdnade ja tuletiste tdhendus ja moodustamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussdna, tegusdna, arvsona,
maarsona.

Ké&andevormide ja péordevormide kasutamine. Rakendamine kones.

Lihtlausete, koondlausete ja kaheosaliste liitlausete mdistamine ja kasutamine.
Tekstide &rakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi liihikeste lausete kaupa).

Oma vigade leidmine ja parandamine (vajaduse korral 6petaja abiga).
Konspekteerimise harjutamine: valikettettlus, markmete tegemine (Opetaja juhatusel).
Tekstide lugemine (6pitud teksti ladusalt méningase ilmekusega, jdukohase vodrase teksti
kdne tempos). Klsimusi esitamine.

Tekstist vastusi leidmine (sdnu, lauseid ja 18ike, vastab kusimustele).

Tekstis kirjeldatud tegelaste iseloomustamine (plaani jargi). Tekstis kirjeldatud tegelaste
rihmitamine (teadaolevate tunnuste alusel). Tekstis kirjeldatud tegelaste kaitumise
hindamine. Oma arvamuste pdhjendamine (viidetega tekstile vdi oma kogemusele).
Teksti ja teksti 18ikude pealkirjastamine.

Teksti peamdtet leidmine (vajaduse korral Opetaja abiga).

Anallusitud teksti sisu taastamine (valikuliselt, temaatiliselt, kokkuvétlikult, vajaduse korral
abivahendega).

Umberjutustamine (tekstildhedaselt v6i valikuliselt, vajaduse korral abivahenditega).
Luhikese kirjaliku imberjutustuse kostamine (pérast (ihist ettevalmistust abivahenditele
toetudes).

Teabe leidmine. Teabeallikad (teised inimesed, tekstid, teatmikud jne). Teabetekstide
lugemine.

Dialoogid (oma seisukoha selgitamine ja pdhjendamine).

Vestlemine tegevusaktidest, sindmustest. Oma arvamuste p6hjendamine.

Opitulemused
Opilane:
e mdistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlausemalle;
mdistab ja kasutab suunatult eri suhteid valjendavaid kaheosalisi liitlauseid;
hangib teavet teistelt inimestelt, Gpetaja suunamisel tekstist;
mdistab seisukohtade vGimalikku erinevust suhtlemisel,
selgitab oma seisukohti;



selgitab talle mdistetavate suindmuste ajalisi ning pohjuslikke seoseid;

tuletab sonu Opitud liidetega;

moodustab liitsonu;

kasutab sdnade k&ande- ja podrdevorme;

e analldsib sénavormide koostist;

e tunneb ja rakendab tdhekasutusreegleid,;

e kasutab Opitud ortograafiareegleid Gpetaja suunamisel;

e |oeb joukohast vddrast teksti kdne tempos;

e |oeb Opitud teksti ladusalt mdningase ilmekusega;

o taidab endamisi lugedes sisulisi ja keelelisi tlesandeid,;

e rakendab Opetaja juhendamisel temaatilist lugemist;

e iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jargi, rihmitab neid teadaoleva(te)
tunnus(t)e alusel;

e annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kaitumisele ja pdhjendab seda viidetega
tekstile voi oma kogemusele;

e taastab analtlsitud teksti sisu vastavalt pustitatud tlesandele (valikuliselt,
temaatiliselt, kokkuvatlikult), vajaduse korral rakendab teksti analiitisimisel kasutatud
abivahendeid,

e koostab pdrast Uhisettevalmistust abivahenditele toetudes (kava, tugisdnad,

sonalihendid) luhikese kirjaliku Gmberjutustuse.

8. KLASS

Oppesisu/ ppetegevused

Opitud ortograafiareeglite kasutamine.

Rdéhulised ja réhutud taishaalikud ja silbid. Helilised ja helitud kaashaalikud.
Pehmendusmark ».

Sdnavormi muutmine ja moodustamine.

Sonaliited. Sonade Opitud liidetega tuletamine. Liitsdnade ja tuletiste mdistamine ja
kasutamine.

Suntaksi- ja morfoloogiakisimuste esitamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussdna, tegusdna, arvsona,
madrsona.

Kéaandevormide ja pédrdevormide kasutamine. Rakendamine kdnes.

Lihtlausete, koondlausete ja kaheosaliste liitlausete md&istamine ja kasutamine (suulises ja
kirjalikus tekstis).

Tekstide arakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi luhikeste lausete kaupa). Oma
vigade leidmine ja parandamine.

Tekstide lugemine (Opitud teksti ladusalt mdningase ilmekusega, jdukohase vodrase teksti
kdne tempos).

Kusimuste teksti kohta esitamine (mdistmisstrateegiatest l&htuvalt).

Teksti ja teksti I6ikude pealkirjastamine. Teksti peamdtet leidmine.

Tuttava teksti erineval viisil taastamine (tekstilahedaselt, temaatiliselt, kokkuvétlikult,
tegelase seisukohalt; abivahendite kasutamine parast analldisi).

Tekstildhedase Kkirjaliku imberjutustuse kostamine (pérast thist arutelu).
Konspekteerimise harjutamine: lugemine markmetega, valiketteutlus, mérkmete tegemine
(Bpetaja juhatusel).

Dialoogid (suunavate kiisimuste esitamine, vastuste analliliseerimine).



Tegevuste ja sindmuste kirjeldamine (kogemuste ja eri dppeainete materjalide pdhjal/abiga).
Vestlemine tegevusaktidest ja kaitumist. Oma arvamuste pohjendamine.

Tegelaste ja tegelasrihmade iseloomustamine (plaani jérgi).

Teabe leidmine. Teabekirjanduse lugemine ja kasutamine (juhendamisel).

Tarbekirjade koostamine (ndidise jargi: Kiri, teade, kutse, avaldus jne), blankettide
taitmine paberil ja arvutis (Opetaja juhatusel).

Opitulemused
Opilane:
e kasutab Opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;
e markab ja hindab kaaslaste kaitumise (sh sbnakasutuse) sobivust;
reageerib adekvaatselt kaaslaste erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;
analulsib suunavate kiisimuste abil dialoogi;
tuletab sonu Opitud liidetega, mdistab ja kasutab tuletisi;
tunneb dra ja moodustab podrde- jakaandevorme;
kasutab tuttavat teabekirjandust juhendamisel;
loeb joukohast teksti teabe hankimiseks ladusalt ja endamisi;
taidab joukohast teksti anallilisides Ulesandeid dpitud mdistmisstrateegiate ulatuses;
esitab kiisimusi teksti kohta mdistmisstrateegiatest lahtuvalt;
taastab dpitud teksti (suuliselt) erineval viisil (6petaja suunamisel): tekstilahedaselt,
temaatiliselt, kokkuvatlikult, tegelase seisukohalt;
rakendab analliusi kdigus kasutatud abivahendeid;
e iseloomustab tegelast ja tegelasriihma plaani jérgi;
kirjeldab tegevusi ja sindmusi kogemuste ja eri dppeainete materjalide pdhjal
(abiga);
koostab pérast Ghist arutelu tekstilahedase kirjaliku Umberjutustuse;
kasutab omandatud Gigekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toddes;
margistab olulist teavet valjendavaid teabetksusi tekstis (suunamisel);
teeb markmeid tekstide pohjal;
koostab Opitud tarbekirja (néidise jargi).

9. KLASS

Oppesisu/ 8ppetegevused

Opitud ortograafiareeglite kasutamine.

Rdhulised ja réhutud taish&élikud ja silbid. Helilised ja helitud kaashaalikud.
Pehmendusmark .

Sdnavormi muutmine ja moodustamine.

Ké&andevormide ja poérdevormide kasutamine.

Sonade Opitud liidetega tuletamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussdna, tegusdna, arvsona,
madrsona. Rakendamine kdnes.

Lausete eri tlilipe kasutamine (teabe hankimisel ja sdnastamisel). Lihtlaused, koondlaused ja
kaheosaliste liitlaused.

Tekstide &rakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi luhikeste lausete kaupa). Oma
vigade leidmine ja parandamine.

Tekstide lugemine (dpitud teksti ladusalt mdningase ilmekusega, joukohase vdorase teksti
kdne tempos).



Tuttava teksti erineval viisil taastamine (kokkuvétlikult, laiendatult, tekstilahedaselt).
Konspektide koostamine kirjaliku teabeteksti jargi (oluliste faktide leidmine; lausete
Iuhendamine, lihendite kasutamine). Teksti taastamine konspekti jargi.

Suulise kdne konspekteerimine: temaatiline valiketteutlus, markmete tegemine.
Suhtlemine tavasituatsioonides(perekonnas, eakaaslastega, tookollektiivis, ametiasutuses
jne).

Arvamuste sarnasused ja erinevused. Arvamuste vastandlikkus. Oma seisukohtade
selgitamine ja pdhjendamine. Konfliktide lahendamine.

Vestlemine tegevusaktidest ja kditumist.

Kaitumise otstarbekuse ja moraalinduetele vastavuse hindamine. Oma arvamuste
pdhjendamine.

Teabe leidmine. Teabekirjanduse lugemine ja kasutamine.

Tegevuste ja sindmuste Kirjeldamine.

Tegelaste ja tegelasrihmade iseloomustamine, nende kaitumise seletamine ja hindamine.
Tarbekirjade koostamine (naidise jargi: kiri, teade, kutse, avaldus jne). Blankettide taitmine
paberil ja arvutis.

Opitulemused
Opilane:
e tunneb lausete eri tiilipe, mdistab dpitud lausemallide tdhendust, kasutab neid teabe
hankimisel ja sdnastamisel;
e teab adekvaatse suhtlemise p6himdtteid tavasituatsioonis kaitumiseks (perekonnas,
eakaaslastega, tookollektiivis, ametiasutuses jne);
e mOdistab suhtluspartnerite seisukohtade véimalikku sarnasust, erinevust ja
vastandlikkust;
e selgitab oma seisukohti;
e otsib lahendust erimeelsustele;
e hindab oma ja teiste kditumise otstarbekust ja moraalinduetele vastavust
tavasituatsioonides, kaitub vastavalt;
e loeb joukohast teksti endamisi sihipéraselt, hadlega, moistmiseks vajaliku selguse ja
intonatsiooniga,
kasutab tekste ja teatmikke teabe hankimiseks;
teeb markmeid;
konspekteerib elementaarselt;
taastab tuttavat teksti erineval viisil (kokkuvatlikult, laiendatult, tekstilahedaselt);
kirjeldab tegevusi ja sindmusi teistele arusaadavalt;
iseloomustab tegelasi ja tegelasriihmi, seletab ja hindab nende kéitumist;
koostab 6pitud tarbekirja liike;
valdab elementaarseid teadmisi grammatikast: sdnaliigid, kddnamine ja pd6ramine,
liht-, koond- ja liitlaused, sbnamoodustus;
jargib kirjutamisel td4hekasutusreegleid ja peamisi ortograafiareegleid,;
e leiab ja parandab Gigekirjavigu.

Hindamine

Sonalist hindamist rakendatakse koikides klassides. Igapaevastele tunnitdddele annab
ainedpetaja suuliselt voi e-paevikus ltihihinnangu. Hinnang sisaldab dpitu lihikirjeldust ja
omandamist, vajadusel lisab Opetaja soovitused paremate tulemuste saavutamiseks. Kolm
korda dppeaastas saab dpilane tunnistuse, millele kantakse kokkuvéttev hinnang tema
edasijoudmisest kdigis Gppeainetes.



Lihtsastatud 6ppekava koostatakse Opilasele, kelle eriline andekus ja / vdi 6pi- ja
kaitumisraskused, terviserikked, puuded ja pikemaajaline Gpikeskkonnast eemal viibimine
pdhjustab olulisi raskusi tootada oma klassikaaslastega samal ajal, samas ruumis voi
vastavale klassile koostatud t6okava alusel.

Opilast, kes dpib LOK alusel, hinnatakse vastavalt temale koostatud individuaalsele
Oppekavale, mida Opetaja rakendab oma tookavas.

Sonalise hindamise korral:

hindega ,,véiga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika Opitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad Gpilase Gppe aluseks olevatele
taotletavatele dpitulemustele taiel maaral ja tletavad neid,;

hindega ,,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika opitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad uldiselt 6pilase dppe aluseks olevatele
taotletavatele dpitulemustele;

hindega ,,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused voimaldavad Opilasel edasi dppida voi kooli
IGpetada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel Gppimisel v3i edasises
elus;

hindega ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui dpilase areng nende dpitulemuste osas on toimunud, aga ei voimalda oluliste
raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel voi edasises elus;

hindega ,,ndrk” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika opitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused ei vBimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist
edasisel dppimisel voi edasises elus ning kui dpilase areng nende dpitulemuste osas puudub.

L&iming
Lihtsustatud dppes on vene keel integreeritud dppeaine, kus 1dimuvad nii lugemise Kui
keeledpetuse eesmargid ning mida arvestatakse teiste ainete Gpetamisel.

Vene keele ainekava on orientiiriks teiste ainete dpetajatele: vajalik on arvestada laste
saavutatud kdnelist taset (omandatud s6navormid, lauseliigid, teksti tulbid) ning sellele
toetudes valida voi koostada Gppematerjal ning korraldada dpetus teistes ainetes. Padevuse
arendamisel arendatakse eeskatt keele kasutamisoskust erinevates suhtlusolukordades ja
vajadusel antakse sellele toeks teoreetilisi teadmisi. Riiklikus dppekavas véljendatud
uldpéadevuste arendamise kaudu kujundatakse kdige kesksemaid isiksuseomadusi nagu
eetilisus, sotsiaalne vastutustunne, enesemdtestamine, dppimisvéime, suhtlusoskus,
probleemilahendusvdime ja ettevotlikkus.

Ldiminguvdimalused on paljuski seotud dpetaja kompetentsusega, kuid sbltuvad ka tahtest
otsida loovaid koostdovdimalusi nii ainekavade kui ka oma kooli tasandil. Kui l&dhtuda
seisukohast, et vene keele dpetuse eesmérk on dpilase emakeelepadevuse arendamine koigi
osaoskuste ulatuses, siis voib emakeeledpetust I6imida edukalt tikskdik millise ainega, sest
koigi teiste ainete sisu omandatakse vene keele vahendusel ja phimaétteliselt vaiks siis ka
eesti keele padevuste arendamisel kasutada mistahes tekste.

Uldpadevused
Riiklikus 0ppekavas véljendatud tldpadevuste arendamise kaudu kujundatakse kdige
kesksemaid isiksuseomadusi nagu eetilisus, sotsiaalne vastutustunne, enesematestamine,



OppimisvBime, suhtlusoskus, probleemilahendusv@ime ja ettevdtlikkus. Neid padevusi ei ole
uldjuhul otstarbekas kujundada otsese instrueerimise kaudu koolitunnis vaid need kujunevad
ise aastate jooksul kooli Gppe- ja kasvatustegevuse kaigus.

Opipadevus
Tahtsal kohal on lugemistehnika ja kuulamisoskuse pidev arendamine, eri liiki tekstide
mdistmine, fakti ja arvamuse eristamine.

Oppima 6ppimist toetavad tildisi suhtlemisoskusi arendavad meetodid:

teksti kavandamine,

peam®tte valjatoomine,

mottekaartide, jooniste, piltide vai teiste visualiseerivate votete kasutamine,
Uksteise kuulamine ja reflekteerimine,

kdnevooru vaheldumine ja oma sdnavGtu ootamine, -oma arvamuse kujundamine,
avaldamine ja pdhjendamine.

Suhtluspadevus

Suhtluspédevuse ja keelega on seotud pea iga olukord, kus tuleb teha koost6dd ja tulemusi
teistele tutvustada. Opitakse oma seisukohtade esitamist ja pShjendamist, teiste arvamusega
arvestamist.

Oluline on kaasopilase ja Gpetaja eesmérgistatud kuulamine, kuuldu pdhjal tegutsemine,
kuuldule hinnangu andmine. Areneb suulise arvamusavalduse oskus etteantud teema piires,
vastulausele reageerimine, seisukohast loobumine, vaite pdhjendamine.

Siin on heaks meetodiks erinevad rollimangud, mis aitavad kaasa suhtluse edendamisel.
Emakeelne suhtluspadevus niihasti kdnes kui Kirjas on iks kdige pohilisemaid eeldusi nii
edukaks dppimiseks, thiskondlikuks toimimiseks kui ka erialaseks tegutsemiseks tikskdik
millisel alal.

Kultuuri ja vaartuspadevus

Eakohased tekstid aitavad arendada oskust hinnata inimsuhteid ja -tegevusi kehtivate
moraalinormide seisukohast.

Arendatakse oskust suhelda kohasel viisil sdprade ja perega, kdia l&bi erineva taustaga
inimestega, lahendada konflikte konstruktiivsel viisil, valmistuda osalemiseks thiskonnaelus.
Olulise tulemusena areneb vdime tajuda ja vadrtustada oma seotust teiste inimeste ja oma
kultuuriruumiga, tunda ja vaartustada erinevate kultuuride ja looduse mitmekesisust.
Vaartusi, mida arendada, peaks toetama ka klassi- ja koolikultuur.

Enesemaaratluspadevus

Eakohaste tekstide {ile arutledes toetatakse pilase minapildi kujunemist. Opiolukordades
luuakse vdimalused suhestuda kasitletavate teemadega. Loovilesannete kaudu tuuakse esile
Opilase isikupéra ja andelaad ning avardatakse maailmapilti, arutletakse erinevate tegelaste
kaitumismotiivide dle.

Rolliméngudes ja dramatiseeringutes avaneb vGimalus imberkehastumiseks ja nii tegelase
kaitumise ja motiivide selgitamiseks. Situatsiooni ja tegelasi analulsitakse erinevatest
vaatepunktidest lahtuvalt. Opitekstid annavad vdimalusi eakohaste probleemide (ile
arutlemiseks ja lahendusvariantide pakkumiseks. Opilane saab kujundada ja valja éelda oma
seisukoha.

Ettevotluspadevus
Vene keele tunnid pakuvad erinevaid v@imalusi ndha probleeme, seada eesmérke, otsida



lahendusi. Ettevdtlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia -ja
kirjandustekstidest kui ka dpilaste igapéevaelust lahtuvate eakohaste probleemide arutamisel,
seisukohav6tu ja lahenduste otsimisel. Ettevotlikkuspadevuse kujunemist soodustab dpilaste
osalemine pikemates projektides ja rihmatoodes, mis eeldavad Opilaste planeerimisoskust,
omaalgatust, aktiivsust ning keele-ja kirjandusteadmiste rakendamist.

Digipadevus

Digipéadevus tdhendab suutlikkust kasutada digivahendeid nii info hankimisel, dppimisel kui
ka kodanikuna tegutsedes. Keelt ja kirjandust 6ppides kasutatakse digivahendeid internetis eri
liiki tekstide ning audiovisuaalse meedia otsimiseks, sh méarksonadega. Saadud teavet
rakendatakse probleeme lahendades, nende ule arutledes v6i uut sisu luues, kasutades
digikeskkonda sihiparaselt koos teiste teabeallikatega. Opitakse tekste digitaalselt looma ja
vormistama, interneti suheldes pdoratakse tdhelepanu interneti turvalisusele ja igapaevaelu
vadrtuspohimdtete arvestamisele. Digipadevust kujundatakse nii diguslikest kui ka eetilistest
pbhimdtetest ldhtuvalt. Opilane suunatakse hindama allikaid kriitiliselt, kasutama erinevaid
arvutirakendusi.



LISA 11. EESTI KEEL TEISE KEELENA. LIHTSUSTATUD AINEKAVA
Oppeaine kirjeldus

Muu kodukeelega Gpilased Gpivad eesti keelt teise keelena eesmargiga 16imuda Eesti
uhiskonda ning tulla edukalt toime nii koolis kui ka véljaspool kooli.

Oppetods kasutatakse tanapéevaseid ja kaasahaaravaid 8ppematerjale ning autentseid
lugemis- ja kuulamistekste, mis hoiavad Gpilasi kursis Gihiskonnas toimuvaga ja tekitavad
eesti keele kasutamise soovi. Keeletundides kasutatakse inspireerivaid aktiivppemeetodeid,
mis toetavad eri Opistiiliga opilasi, vbimaldavad dpilastel keelt eesmargipéraselt kasutada ja
aitavad luua keelest siisteemse arusaamise. Oppeprotsessis arendatakse 6pilaste dpioskusi,
oskust teha koostddd ja tootada iseseisvalt ning kasutada tdhusaid keeleGppevotteid. Eesti
keelt Oppides vaartustatakse ka teisi keeli ja kultuure, eriti dpilaste paritolu kultuuri.

Eesti keele kui teise keele dppes keskendutakse jargmistele teemavaldkondadele:
e mina ja teised;

kodu ja l&hiimbrus;

Eesti ja maailm;

igapéevaelu;

Oppimine ja too.

Iga valdkonnaga tegeldakse korduvalt vastavalt dpilaste keeleoskustasemele, kogemustele,
huvidele ning vajadustele. Eesti keele tunnis suheldakse eesti keeles. VVajaduse korral
kohandab dpetaja oma keele tasemekohaseks ja/vGi jagab toetavaid selgitusi.

Oppe- ja kasvatuseesmargid
Eesti keele kui teise keele dpetusega taotletakse, et pohikooli I16puks dpilane:
1) mdistab lihtsat igapdevast eestikeelset kdnet, kasutab dpitud sénu ja lausemalle
vestluses;
2) realiseerib oma kdnesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;
3) madistab suulisi ja kirjalikke lihtsaid tekste, tdlgendab igapéevast lihtsat verbaalset
teavet (reklaam, kuulutused jne);
4) oskab kirjutada lihtsaid sdnumeid ja tekste (sh tarbetekste);
5) kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt sbnaraamatuid, internetti) vajaliku info
otsimiseks ka teistes valdkondades ja dppeainetes;
6) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvaarsusi, kirjanikke, meediavéljaandeid, dppeasutusi
ning teab eesti kultuuri isedrasusi.

Paldiski Vene Pdhikoolis rakendatakse lihtsustatud 6pet, kus padevust mdistetakse kui
vOimekust omada sobivaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis véimaldavad paindlikult ja
loovalt tegutseda teatud tegevusalal vdi valdkonnas. Uldpadevuste ja arenguperioodidel
taotletavate padevuste eristamine on oluline. Uldpadevused arenevad labi kdigi Gppeainete
ning ka tunni- ja koolivélise tegevuse. Paldiski Vene Pohikooli Gpetajad ja spetsialistid
jalgivad ja suunavad tldpéadevuste kujunemist labi regulaarse hindamise ja tagasiside
andmise Opilastele, mille kdigus hinnatakse nende arengut tldpadevuste osas ning antakse
neile juhiseid ja soovitusi nende edasiseks arenguks. Lisaks toimuvad Opetajate ja
spetsialistide vahelised koosolekud ja arutelud, kus jagatakse kogemusi ning analtitsitakse
Opilaste progressi Uldpadevuste omandamisel.



Opetajad jagavad koduga informatsiooni dpilaste arengu kohta ning annavad soovitusi ja
népunditeid, kuidas neid toetada ja suunata kodusel tasandil. Koosttd kodu ja kooli vahel
aitab tagada, et dpilaste arengut toetatakse terviklikult ja stistemaatiliselt nii koolis kui ka
kodus.

Opilaste arenguperioodideks on 1.-2. kI, 3.-5. kl, 6.—7. ki ja 8.-9. kl, arvestades &ppijate
kognitiivseid, kdne- ja isiksuse arenguetappe.

Lihtsustatud dppes taotletavad uldpadevused on kohandatud lahtuvalt riikliku dppekava § 4
punktist 4. Opilastel kujundatavad tildpadevused on:

1. ja 2. klassi Opilaste kujundatavad tildpadevused:

Enesemaaratluspadevus

Opilane tajub end suhetes iseenda, teiste, ruumi ja tegevustega. Mérkab enda emotsioone
(uudishimu, viha, &revus, hirm, r6dm, méang, armastus, hoolivus, kurbus), hoiakuid, vaartusi
ja vajadusi. Kujundab enda seisukohti, 6pib méé&ratlema 6iglustundega seotut, kisib endalt,
milline on kohane kaitumine grupis ja vahetult 6petaja voi sébraga suheldes. Opilane suudab
sekkumata kuulata teise inimese arvamust erinevate kaasavate arutelude puhul.
Suhtluspadevus

Opilane arvestab suhtlemisel suhtluskaaslasega — valjendab end viisakalt ja kuulab aktiivselt
vestluskaaslast. Ta pluab olla dialoogiline: dpib kisima avatud kisimusi, mdistab nende
tahendusi, vastab kohaselt ning uurib kiisimuste abil teise kohta, et koos edasi tegutseda.
Kultuuri- ja vaartuspadevus

Opilane mdistab kuidas ja miks meie (pere, sdbrad, klass, mina ja teised) midagi teeme.
Opilane valib vairtused teadmistele tuginedes ning mdistab lihtsamaid p&hjus-tagajérg
seoseid. Tunneb kohalikku kultuuritraditsiooni ja on avatud tutvuma teiste kultuuritavadega.
Opilane vaartustab loodust.

Sotsiaalne- ja kodanikupéadevus

Opilane votab osa Uhistest tegemistest ning arvestab grupi huvidega. Tegevuse kiigus
panustab, on sealjuures viisakas ja piitiab olla paindlik. Opilane seab kohaseid koostd6
eesmaérke ja liigub nende suunas.

Opipadevus

Opilane tajub oma vdimete piire ja nende muutumist 8ppimise kaigus. Ta kiisib endalt
eakohasel viisil jargmisi kiisimusi: mida dppisin, mida tahan dppida ja mida olen 6ppinud
ning seelabi teadvustab, mis on uus, mis huvitav ja mida teadis enne. Ettevotlikkuspadevus
Opilane kasutab omaalgatust, nii tahtejdudu kui olemasolevaid oskusi, et viia ellu vahvaid
kasulikke plaane. Ta tuvastab oskuste puudujaagi ning 6pib juurde vajalikke lisaoskusi.
Digipadevus

Opilane suudab osaleda videotunnis. Digipadevuse arendamiseks kasutab dpilane lintsamaid
juhendaja poolt valitud arvutiprogramme ja veebipdhiseid Ghistddvahendeid.

3.-9. klassi dpilaste kujundatavad Uldpadevused:

Enesemaaratluspadevus

Opilane teadvustab end suhetes iseenda, teiste, ruumi ja tegevustega. Ta piitiab valitseda enda
emotsioone (uudishimu, viha, &revus, hirm, rddm, méng, armastus, hoolivus, kurbus),
kujundab dppet6ds hoiakuid ja vaartusi ning pldab mdista oma vajadusi. Ta dpib méératlema
diglustundega seotut, eristab ohtlikku ja turvalist kaitumist. Opilane suudab teise inimesega
viisakalt vestelda, markab teise inimese arvamust ja otsib kohaseid viise suhtluseks. Opilane
teab pohilisi seoseid tervisliku eluviisi (toitumine, liikumine, uni) ja enesetunde vahel.



Suhtluspadevus

Opilane arvestab suhtlemisel suhtluskaaslasega ja valib teadlikult suhtlusviisi. Ta vaartustab
héid suhteid kaaslastega, on suhtlemisel heatahtlik, avatud ja dialoogiline. Mdistab, et kdik
inimesed ei ole heatahtlikud ja hoidub Ulemé&é&rasest voorastega suhtlemisest.

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Opilane moistab kuidas ja miks meie (pere, sdbrad, klass, mina ja teised) midagi teeme.
Opilane valib vairtused teadmistele tuginedes ning mdistab lihtsamaid p&hjus-tagajérg
seoseid. Tunnetab end osana kohalikust kultuuritraditsioonist ja markab, mdistab ning sallib
erinevaid kultuuritavasid. Tunneb huvi eesti kultuuri vastu ning vaartustab ja hoiab loodust.
Sotsiaalne- ja kodanikupédevus

Opilane teeb koostddd ja tegevuse kiigus panustab, on sealjuures paindlik ja aktiivne.
Tunneb &ra nii enda kui teiste kohatu kaitumise ja teab, kuidas viisakalt sekkuda. Opilane
seab kohaseid koost66 eesmaérke ja liigub nende suunas.

Opipadevus

Opilane tajub oma vbimete piire ja nende muutumist 8ppimise kaigus. Ta kiisib miks me
midagi teeme ning seeldbi teadvustab, millised on seosed tegevuste ja oskuste vahel. Arutleb
enda arengu ule ja arendab oskusi teadlikult.

Ettevotlikkuspadevus

Opilane kasutab omaalgatust, nii tahtejdudu kui olemasolevaid oskusi, et viia ellu vahvaid
kasulikke plaane. Teab, keda (erinevad Opetajad, klassikaaslased, pereliikmed, spetsialistid
jne) plaani Gnnestumiseks kaasata.

Digipadevus

Opilane kasutab junendamisel lintsamaid arvutiprogramme ja veebip@hiseid
uhistéovahendeid ning loob e-posti konto. On teadlik ohtudest, mis kaasnevad digisuhtluses
tundmatute inimestega ning erinevate digiharjumustega. Teeb vBimalusel juhendaja abiga
kooli dppeinfosusteemi konto ja kasutab loodud kontot oma dpiinfo vaatamiseks.

LGiming teiste Oppeainetega

Eesti keel teise keelena I6imuvad valdkonnaleselt kdikide Gppeainetega ja toetavad
padevuste saavutamist teistes ainevaldkondades. Keeleoskus loob eeldused koigi

Oppeainete edukaks omandamiseks ja toimetulekuks nii isiklikus kui ka avalikus elus.
Kdikide valdkondade Gppeained arendavad omakorda keelekasutuse pdhipédevusi: sonavara
tundmist ja rakendamist, tekstim@istmist ja -loomet, padevust suuliselt ja kirjalikult suhelda.

Emakeel. Lugemisoskus, teksti mdistmine, véljendusoskus, info otsimine erinevatest
allikatest (sdnaraamatud, veeb, vdorkeelsed teatmeteosed); keelestruktuuride dpetamine
seostades ja vorreldes emakeele grammatikaga.

Kirjandus. Eesti kuulsad autorid ja teosed.

Ajalugu. Eesti ajaloos tuntud inimesed ja ajaloo sindmused.

Loodusained. Eestikeelne terminoloogia. Kaasaegsed tehnoloogiad. Loodus, aastaajad,
keskkonnaprobleemid ja nende lahendused. Loomad, taimed.

Kunstidpetus. Onnitluskaart, varvid, kirjutusvahendid, plakat. Eesti kunstnikud ja
kultuuritegelased.

Geograafia. Maailma kaart, Eestimaa kohanimed, ilmakaared, naaberriigid, geograafiline
iseloomustus.

Matemaatika. P6hi-ja jargarvud, vanus, elukoht, murdarvud, kell, kuupaevad, hinnad,
arvutamine kaupluses ja sd6gikohas.

Informaatika. Arvuti kasutamine, teksti sisestamine ja redigeerimine, info otsimine, ohud, -
arvutite ja internetiga seonduv sbnavara

Muusikadpetus. Eesti heliloojad, lauljad, eestikeelsed laulud.



Kehaline kasvatus. Spordiga seotud tegusdnad, spordialad, varustus, tervislik eluviis. Eesti
sportlased.

Too60petus. Toojuhendid, tegevused, eesti ja rahvusvaheline kook, materjalid ja téoristad,
toiduvalmistamise viisid.

Inimesedpetus. Sdbrad ja suhted klassis, enda ja teiste iseloomu ja véalimuse kirjeldamine.

Oppekorraldus

Paldiski Vene Pohikoolis planeeritakse ja korraldatakse dpet, vottes aluseks dppekava
pdhivaartused, tldoskused, erinevate kooliastmete dppe ja kasvatuse fookused, tldpadevused
ning Opitulemused.

Ainevaldkonna Oppeainete nadalatundide maht on kooliastmete kaupa jargmine:

N Néadalatunde klassiti
Oppeaine 1. |2. [3. |4 |5 |6. |7. |8 |o.
Eesti keel teise keelena | 7 9 8 8

Eesti keel teise keelena | - - 2 2 2 2 2 2 2
Ulemineku perioodil

~
(o]
(o]
(o]
(o]

Eesti keele kui teise keele dpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) mdistab lihtsat igapdevast eestikeelset kdnet, kasutab dpitud sénu ja lausemalle
vestluses;

2) realiseerib oma kdnesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

3) madistab suulisi ja kirjalikke lihtsaid tekste, tdlgendab igapéevast lihtsat verbaalset
teavet (reklaam, kuulutused jne);

4) oskab kirjutada lihtsaid sdnumeid ja tekste (sh tarbetekste);

5) kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt sbnaraamatuid, internetti) vajaliku info
otsimiseks ka teistes valdkondades ja dppeainetes;

6) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvaarsusi, kirjanikke, meediavaljaandeid, dppeasutusi
ning teab eesti kultuuri isedrasusi.

Oppetegevus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.—2. klassis:

1.-2. klassis on pohitaotluseks dpilaste kohanemine koolieluga, turvatunde ja eduelamuste
kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks dppetooks. Kuna opilaste koolivalmidus ja
vOimed on erinevad, kohandab Gpetaja vastavalt Glesandeid ja nende taitmiseks kuluvat aega.
Opilased suudavad osaleda loovas 8ppetegevuses dpetaja suunamisel ja klassikaaslastega
koostdds. Oppeprotsessis taotletakse sobilikke tildpdhimétteid nagu terviklikkus, tasakaal, ja
paindlikkus. Opilase individuaalset voimekust arendatakse ménguliselt ja mitmekiilgselt
kasutades auditiivset, visuaalset, kinesteetilist, loogilist ja verbaalset dpistiili. Eesmargiks on
saavutada esmane suhtlemis-, lugemis- ja kirjutamisoskus.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3. klassis algab eesti keele 6ppimine suulise kursusega, mis kestab 1-2 kuud: kujundatakse
positiivset suhtumist eesti keele dppimisse, pakutakse eduelamusi ja turvatunnet. Uue
keelekeskkonnaga tutvumiseks dpitakse koostoos Opetajaga eesti keelt teistest keeltest
kuulmise jargi eristama, matkima kuuldud hé&élikuid, haélikuihendeid, sdnu ja luhikesi
lauseid. Hadldusharjutusteks kasutatakse eakohaseid tekste. Suheldakse manguliselt lihtsates



elulistes olukordades. Opitakse kuulama, jalgima, korraldusi m@istma ja taitma, tuttavas
dialoogisosalema. Kdnelemisoskuse arendamiseks julgustab Opetaja dpilasi kiisima,
tapsustama ja kehakeelt kasutama. Opitakse tegevuste ja nditvahendite abil lauseid
moodustama ning viisakusvéljendeid kasutama. Tehakse &rakirja, kirjutatakse lihtsamaid
sonu, valjendeid ja lauseid. Tahtsaim on igakilgselt ja jdukohaselt suulist
enesevéljendusoskust arendada.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis arendatakse Opilaste suulist ja kirjalikku véljendusoskust keele kdiki osaoskusi
pidevalt harjutades. Harjutamisel on alati toeks pildid, sdnaiihendid, tugisdnad, -laused,
lausemallid, Gpetaja suunavad kiisimused jm. Opilasi julgustatakse suhtlema, liksteist toetama
ning véartustama. Keeleteadmised omandatakse praktilise tegevuse ja konteksti kaudu.
Koostatakse mallide jargi lauseid ning moodustatakse nendest luhitekste. Koostods Gpitakse
tekstist tundmatuid s6nu otsima, loetu pdhjal kiisimustele vastama, kiisimusi esitama.
Tehakse oma tegevusest ja Uhisuritustest suulisi kokkuvotteid, osaletakse igapaevaelu
dialoogides, valitakse esitatud repliikide hulgast vestlusse sobivaid. Opitakse kasutama
igapéevaeluks vajalikke digivahendeid. Suureneb lugemise ja Kirjutamise 0sa, kinnistuvad
esmased 0Opi- ja digioskused, turvalise kditumise harjumused. Koostd0s teiste ainedpetajatega
rakendatakse I6imitud dpet. Motiveeritakse Opilast eesti keelt kasutama igapaevategevustes ja
suhtluses, luues selleks dpilastele huvitavaid olukordi (6ppekaigud, teater, spordivaistlus).

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis arendatakse peamiselt dpilaste iseseisvust, dpetatakse tegema valikuid ning
taitma kindla eesmérgiga tlesandeid. Suur tahtsus on praktilisel harjutamisel, nditlikustamisel
ja kordamisel, et Gpilased suudaksid mdista ja tdita suulisi ja kirjalikke tuttavaid
tookorraldusi, luua seoseid. Et iseseisvat keelekasutust suurendada, dpetatakse esitama teavet
olukorrast lahtuvalt, selgitama oma seisukohta kaaslastele, p6hjendama oma arvamust,
ndustuma voi loobuma, tegema ettepanekuid jne. Kuulamisoskuse arendamiseks kuulavad
Opilased eestikeelset konet, vestlusi ning teevad dpetaja abiga nende pdhjal kokkuvdtteid ja
jareldusi. Lugemisvarasse kuuluvad peamiselt tarbetekstid: kuulutused, reklaamid, juhendid,
ametikirjad. Suulise ja kirjaliku valjendusoskuse arendamisel podratakse enim téahelepanu
sellele, kuidas hankida teavet, kuidas seda mdista ning suuliselt ja kirjalikult edastada.
Kirjutamine on seotud praktiliste vajadustega: koostatakse tarbetekste, tdidetakse blankette
dpetaja juhendamisel. Opilased oskavad nimetada ménd tuntumat Eesti vaatamisvaarsust,
meediavaljaannet, eesti lastekirjandusteost ning huvipakkuvat 6ppeasutust. Tegeldakse
pdhjalikumalt mdne huviala ja Gppeaine sénavaraga. Opilased oskavad kasutada pitud
digivahendeid, sh lugeda, saata e-kirja, sdnumit jt

| kooliaste dpitulemused:
3. klassi I6petaja:
1) tunneb eesti tahestikku;
2) tunneb kdnes ja Kkirjas &ra 6pitud sbnad;
3) nimetab tuttavaid esemeid;
4) vastab lihtsatele kiisimustele dpitu ulatuses;
5) teeb dpitud sGnadest &rakirja;
6) oskab 6elda arve 1-100;
7) teab Eesti riigi ja rahvuslikke stimboleid,;
8) suhtub positiivselt eesti keele dppimisse.



1. klass
Opisisu ja dpitulemused

MINA. Mina ja piirid.

Isiklik koht ruumis ja sellega seonduvate reeglite méaramine.

Turvalisus ja usaldus klassiruumis. Minu keha. Flusiliste tegevuste labiviimise kord.
Mis mulle meeldib ja ei meeldi?

Liikumine ja pisimine ruumis.

Tunni algust ja I6ppu tahistavad tegevused

Opitulemused
Opilane:
e teab, kus on tema asjade- ja Gppimiskohad.
tunneb oma kohale vastavaid reegleid
teab, et flidsilisel véagivallal ei ole klassiruumis kohta
arvestab teistega.
oskab ennast tutvustada ja kirjutada enda nime.
teab lilkumistegevustega kaasnevaid pohireegleid.
teab, kuidas tund algab ja 18peb
tunneb kella

ESINEMISJULQUS
Mardid. Kadrid. Onn. Hingedepé&ev. Joulud.
Traditsioonid. Pere-, koduloomad.

Opitulemused
Opilane:
e teab, mis on traditsioon.
e tutvub kohalike traditsioonidega
e teab koduloomi ja pdhjuseid, miks neid peetakse.
e markab erinevaid tujusid, enda ja teiste juures

RAHA JA VAHETUSKAUP
Eristame minu, sinu ja kooli asju.
Uhise varaga tegelemise reeglid. Hind kui vairtus

Opitulemused

Opilane:
e teab, et minu jaoks on minu asi vordne sinu asjaga sinu jaoks.
e teab, kuidas teha rahumeelselt vahetuskaupa.
e oskab targalt osta.

TAJUD
Unega seonduvate teadmistega tutvumine. Emotsioon.
Milliseid tegevused on vdimalikud ainult talvel? Talispordi alad. Talvised riided.

Opitulemused
Opilane:
e teab, miks on uni oluline.



e oskab véljendada enesetunnet.
e markab ilma ja lumetegevuste seost.
o valib ilmale ja tegevusele vastava riietuse.

MEIE JA NEMAD.
Mina ja teised. Kes on minu s6brad? Sdpruse alused.
Eesti riik ja eesti rahvas. Stimboolika. Mis on vabadus?

Opitulemused
Opilane:
e teab, et koost60s oleme meie.
teab, kuidas ara tunda sdpra, hoiab soprust.
leiab maailma kaardilt Eesti.
tunneb Eestile iseloomulikke siimboleid.
teab, et tema vabadus 10peb sel hetkel, kui see hakkab piirama teiste vabadust.

LOODUS
Millised muutused kaasnevad kevadega ilmas, loomariigis ja meis endis?
Milliseid muutusi méarkame looduses? Loomadega seonduvad loomuomadused.

Opitulemused

Opilane:
e markab kevade saabumise tunnuseid.
e teab, kuidas looduses kaituda.
e teab erinevaid iseloomuomadusi.

AEG

Minevik.

Olevik. Mina ja mu kaaslased siin ja praegu.

Kell. Erinevad kellad: liiva-, seina-, aratuskell, mehhaaniline kell, numbrid. Tulevik.

Opitulemused
Opilane:
e kasutab tegusdna minevikuvorme.
kirjeldab hetke minevikust.
eristab olevikku ja minevikku ha&letooni, sdnavara ja kdneviisi alusel
oskab kasutada erinevaid kellasid.
nimetab kellaaegu.
valjendab tuleviku soove.

2. klass
Opisisu ja dpitulemused

MINA. Mina ja uued piirid.
Minu suvi Mis on minu seisukoht? Uute piiride kinnitamine.

Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab hetki suvest.



eristab enda seisukohta teiste omast.
oskab tuua néite.
pdhjendab oma arusaamu ja muudatusi.

MINA JA TEISED
Paar. Kolmik. Véike grupp. Klass. Tervik.

Opitulemused
Opilane:

kuulab kaaslast.

tunneb dra, millal on tema raé&kimise kord.
otsustab, kas on teistega ndus vai arvab teisiti.
teeb kaaslastega koostddd.

tegutseb Uhise voi kokkulepitud eesmérgi nimel.

ESINEMISJULGUS. Folkloor.
Hingedepaev miks, kus ja millal? Eesti loomamuinasjutud ja folkloor.
Vanad mangud ja mdistatused. Traditsioon. Mardipéeva ja kadripéeva vordlus.

Opitulemused
Opilane:

teab, miks hingedepéeva tahistatakse.
teab, et lugudes peitub dpetusi.
tutvub vanade mangudega

tuletab meelde tuttavaid traditsioone.

ETENDUSKUNSTIGA TUTVUMINE.
Pilt. Heli. Video. Esinemine

Opitulemused
Opilane:

kirjeldab pildil olevat.

kasutab nimisdna koos omadussdnaga.

valjendab muusika kuulamisel tekkivaid méotteid.
kirjeldab nahtut.

esineb.

MEELTEST KONELEMINE.
Kuidas me tunneme? Millal ja kuidas tajun?
Mis mind motiveerib? Igalks tajub erinevalt.

Opitulemused
Opilane:

teab, millised on inimese 5 meelt.
kogeb ja nimetab 16hnu ja maitseid.
teab, milles ta on hea, mis talle meeldib.
teab, kuidas inimene tajub.



LINNUVAADE. Tanav
Kodupaik. Minu ténav. Aadress. Kaart.

Opitulemused
Opilane:
e |eiab Eesti kaardilt oma kodupaiga.
e kirjeldab enda koduténavat.
e teeb labi (digi- vOi tava) kirja saatmise protsessi.
e teab, miks kaardid on vajalikud.

KEELEMANGUD
Mitmetahenduslikud sdnad. SGnaosad. Mis on silp? Kuidas leiutada sénu?
Mis on haélikupikkus ja ratm?

Opitulemused

Opilane:

teab, et Uhel sdnal vdib olla mitu tahendust.
koostab ja tuvastab sdnu.

seostab sdnade kola tdhendusega.

teab, et sGnadel on rutm.

FUUSIS
Skelett ja lihaskond. Siida ja vereringeststeem.
Mis on kasulik tervise hoidmisel? Sport.

Opitulemused
Opilane:
e teab anatoomia mdistet.
teab, mida lihased teevad.
teab slidame ja veresoonte koostoost.
teab liikumise olulisust
oskab teha tervisliku toidu valikuid.
liigitab spordialasid erinevate tunnuste alusel

3. klass
Opisisu ja dpitulemused

MINA JA UMBRUS

Isiksus. Mis teeb minust minu?

Keskkond. Kooli-, linna- ja koduse ruumi eristamine.
Perekond, klassikaaslased, naabrid, s6brad.

Objektid looduses, kodumaa ja -koht, kodudu.

Opitulemused
Opilane:
e teab oma isikuomadusi.
tunneb oma tugevaid kilgi.
markab teiste parimaid oskusi.
eristab ja maaratleb erinevaid seltskondi.



e markab elus ja elutut loodust.

GRUPIDUNAAMIKA

Grupp. Kaasatus grupis. Millisel viisil suhtlevad tidrukud/poisid?

Kellel on missugused erioskused? Millised on minu tugevused/ndrkused?
Missuguse eesmaérgi grupile seame?

Opitulemused
Opilane:

e rdagib grupis eesti keeles.
mérkab mitmesuguseid suhteid.
tunneb erinevaid rolle grupis.
maérkab koostddd ja vastutegevust.
tunneb grupi reegleid.

LOOD
VanasOnad. Lugu. Raamat.

Opitulemused

Opilane:

teab vanasdnu oma kodukeeles.

teab eesti keeles vanasonu ja nende tahendust.

tunneb dra peategelase, nimetab tegelasi, kirjeldab sindmusi.
tutvub erinevate raamatutega.

VAIMNE TERVIS
Tasakaal. Vastandid. Rahu.

Opitulemused

Opilane:
e on teadlik, et kdik inimesed tajuvad pingelisi ja rahulikke aegu.
e tunneb vastandeid véljendavaid s6nu.
e teab talle sobivaid rahunemisviise.

AJALUGU
Eesti asi. Eesti lugu. Eesti minevik.

Opitulemused
Opilane:

e teab, et erinevad riigid paistavad silma erinevate asjadega.
oskab nimetada Eestit iseloomustavaid asju ja tegevusi.
oskab luhidalt tutvustada Eestit.
tunneb levinumaid kohalikke tavasid.
tutvub Eesti jaoks mérgiliste sindmustega

KOOSTOO

Ametikohad ja ametid.

Koolivéline tegevus. SOprade ja pereliikmete hobid.
Kohustus. Miks ma pean? Kiilaline.



Opitulemused
Opilane:

teab ldhikondsete ametinimetusi ja ametikohti.
oskab nimetada erinevaid huvitegevusi.

kisib vajadusel abi.

tunneb enda kohustusi

oskab kaituda kohtades, mida igapéevaselt kulastab.

KAITUMISNORMID
Erinevad kohad.
Telefonivestlus. Internet. Kool.

Opitulemused
Opilane:

teab, kuidas eristada nimesid nimetustest.
nimetab ja kirjutab talle tuttavaid nimesid.
teab, kuidas viisakalt inimeste poole p66rduda.
kéitub digikeskkonnas turvaliselt.

tunneb kooli k&itumisnorme.

MUUTUS
Loodus. Pagas.

Opitulemused
Opilane:

on kogenud erinevaid looduslikke keskkondi.
teab véljas6idul sobilikke kaitumistavasid.
peab lugu loodusest ja selle elanikest.
nimetab asju, mida looduses vaja v8ib minna.

Il kooliaste dpitulemused:
6. klassi I6petaja:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

loeb sbnu, véljendeid ja lauseid ning teeb nendest &rakirja;

mdistab lihtsat, lihikeste lausetega kdnet, osaleb dialoogis tuttaval teemal;

saab aru lihtsatest isiklikest kiisimustest ja igapéevaelus vajalikest juhenditest,
hoiatustest;

saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest;

reageerib adekvaatselt suulistele ja kirjalikele korraldustele;

tuleb suulises suhtluses toime eakohastes igapaevastes olukordades;

oskab 6elda arve 1-10 000;

oskab esitada lthikesi kiisimusi 6pitud sdnavara ja lausemallide pdhjal;

kirjeldab suunavate kiisimuste abil suuliselt ja kirjalikult ennast ja oma lahiimbrust;

10) teab monda luuletust voi juttu eesti lastekirjandusest.

4. klass
Opisisu ja dpitulemused

MINA TEISTE SILMIS.
Mina koos teistega. Minu huvid. Minu kuvand.



Opitulemused
Opilane:
e on tutvunud lihtlause struktuuriga
e oskab kirjutada lihtlaused: alus, 6eldis, suur- ja vdike algustaht, punkt.

ESINEMINE
Luuletus. Jutustus. L&biméng. Etteaste.

Opitulemused

Opilane:
e tunneb &ra ja kasutab digesti kusisdnu
e 0oskab moodustada kiisimus-vastus kombinatsioone
e oskab kusilauset Gigesti struktureerida

TEADMINE
Film. Malumang. Viktoriin.

Opitulemused

Opilane:
e tunneb dra peategelasi ja kdrvaltegelasi
e suudab analtlsida tegelaste omadusi ja nende rolli
e tunneb &ra olulised po6érdepunktid

KOGEMUS
Né&gemine. Kuulmine. Maitsmine. Haistmine. Kompimine.

Opitulemused
Opilane:
e tunneb &ra ja oskab eristada erinevaid teguséna vorme (nt mina kuulsin, tema kuulis,
sina kuuled
e teab, kuidas tegusdna vormid muutuvad vastavalt tegevuse ajale (olevik, minevik,
tulevik) ja subjektile (mina, sina, tema jne)).
PEEGELDUS
Opitee. Kogemine. Teekond. Kogemus.

Opitulemused

Opilane:
e tunneb dra nimetava, omastava ja osastava kdande vormid
e oskab kdandsdnade puhul kd&nata omadussdnu

GRUPITOO
Eeldused koostooks. Uhine eesmark. Isiklik roll.
Gruppide moodustamine. Rollide jaotamine.

Opitulemused
Opilane:
e tunneb &ra sisse- sees- ja seestiitlev kadnde vormid\



KAITUMINE
Eeskuju. lidol, kangelane, fann.

Opitulemused

Opilane:
e tunneb &ra alaleltlevat (kuhu?), alalitlevat (kus?) ja alaltiitlevat (kust?) ké&anet.
e madistab kiisisona ,,miks?* tdhendust
e oskab valjendada oma isiklikke eelistusi

MUUTUS
Tagasivaade. Jaadvustus.

Opitulemused
Opilane:
e tunneb ara liitlaused

Opitulemused
4. klassi Gpilane:

e oskab haéldada Gpitud s6nu;
saab aru dpitud sGnadest ja lihematest lausetest;
oskab Oelda arve 1-100;
oskab vastata lihtsamatele kiisimustele 6pitud teemadel;
saab aru Gpetaja suulistest selgelt haaldatud juhenditest;
teeb arakirja sbnapaaridest ja lihtsamatest valjenditest;
kirjutab enda kohta luhikesi lauseid 6pitud lausemallide pohjal;
osaleb dialoogis dpitud sdnavara ja lausemallide pohjal;
tunneb Eesti traditsioone ja tdhtpaevi.

5. klass
Opisisu ja Gpitulemused

MINA JA MEIE
Klass. Kooslus. Stindmused klassiga.
Sdbrad. Mitmus. Nemad teevad.

Opitulemused
Opilane:
e tunneb &ra nimisdnade ainsuse ja mitmuse vormid
e teab eesti keele mitmuse tunnuseid
e 0skab kasutada nimisdnu mitmuses erinevates lausetes
e oskab valida nimisdna ainsuse vOi mitmuse vastavalt lause kontekstile ja tdhendusele

ESINEMISJULGUS
Tutvustus. Sooritus. Fookus.
Mone esineja tooga tutvumine.

Opitulemused
Opilane:
e oskab koostada sissejuhatava lause



e teab, mis on vo0rsdnad ja tunneb need &ra
e tunneb &ra ja oskab kasutada kohakaandeid

MALETAMINE
Malestus. Laulude kuulamine klassiruumis
Markmik. Ajaplaani koostamine. Kdnekujund.

Opitulemused
Opilane:
e oskab &ra tunda ja kasutada mineviku vorme, eristades neid olevikust ja tulevikust.
e suudab dra tunda kujundlikku keelt tekstide
e on tutvunud malu toetavate tegevustega
e oskab kasutada ajaplaneerimise tooriistu (kalender, markmik, meeldetuletus telefonil)

TAJUD.
Kuues meel. Ennustus. Looming. Abstraktse kunsti vaatlemine, loomine.
Teadusuudisega tutvumine.

Opitulemused

Opilane:
e mdistab, mis on fakt ja mis on arvamus
e suudab oma arvamust pohjendada, tuginedes loetud tekstile
e suudab teha jareldusi tekstide pdhjal

LINNUVAADE
Kirjeldus. Sindmuse kirjeldamine.
Koomiks. Reportaaz. Kokkuvdte.

Opitulemused

Opilane:
e oskab vastata kiisimustele ,,Kes?*, ,,Kus?*, ,,Millal?* ja ,,Miks?*
e oskab tblgendada ja esitleda informatsiooni pildi, kdne ja teksti koostoos
e teab, mis on kokkuvéte

KOOSTOO

Analiiis. Arutelu. Suuline arvamuse jagamine
Seisukoht. Seisukohtade vordlemine.

Enamus. Otsustamisprotsess.

Opitulemused
Opilane:
e oskab kirjutada luhikese teksti, kus valjendab oma arvamust selgelt.
uudab oma arvamust p&hjendada, toomata vahemalt (ihe néite vOi pGhjenduse.
maistab, et dialoogis arutatakse erinevaid arvamusi.
oskab osaleda arutelus, jagades oma motteid ja kuuldes teisi.
oskab kisida kisimusi, et paremini aru saada arutelust.

KAITUMINE
Mitmekdlgsus. Kaasatus.



Erinevus. Sarnasus. Eesti keele vBrdlemine teiste keeltega
Opitulemused
Opilane:
e oskab kasutada suuri tahti lause alguses ja nimede kirjutamisel
e oskab tuvastada osalaused ja eristada neid lihtlausetest.
e oskab tuvastada lauses aluse ja Geldise.
e suudab koostada lihtsaid lauseid, kus alus ja 6eldis on selgelt méératletud

MUUTUS
Uudishimu Plaanimine. Nadala/péeva kirjalik planeerimine
Vaade tulevikku. Arutelud. Soovid. Teekond.

Opitulemused
Opilane:
e oskab tuvastada tegelased narratiivis ja nende rolle loo kaigus.
e suudab tuvastada narratiivi alguse, keskosa ja 16pu
e oskab koostada nédala voi paeva plaani
e suudab oma suveplaane selgelt ja arusaadavalt esitada

5. klassi Gpitulemused
Opilane:
e saab aru lihtsatest isiklikest kiisimustest ja igapaevaelus vajalikest juhenditest,
hoiatustest;
osaleb dialoogis dpitud sdnavara ja lausemallide piires;
kirjeldab luhidalt iseennast ja oma l&himat imbrust;
tuleb suulises suhtluses toime igapéevaelus kdige sagedamini esinevates olukordades;
saab aru lihtsate kirjalike sbnumite ja juhendite tdhendusest;
kirjutab luhikesi lihtsaid sdnumeid, mis on seotud isikuandmetega,
igapéevavajadustega ja tunnetega;
kirjutab luhikesi lauseid ettelitlemise jargi;
e teab moningaid eesti kirjanikke;
e nimetab Eesti suuremaid linnu, saari, oma elupaiga lahiiimbruse vaatamisvaarsusi.

6. klass
Opisisu ja Opitulemused

MINA JA INIMESED MINU UMBER.
Mina, kaaslased ja probleemid

Opitulemused
Opilane:
¢ lahendab konflikte rahumeelselt;
e selgitab rahulikult oma seisukohta kaaslastele;
¢ hindab objektiivselt kaaslaste kditumist, saab aru iseloomude ja vGimete erinevustest;
e Kkirjeldab oma kéaitumist, hindab seda ja vajaduse korral korrigeerib;

MINA JA PEREKOND
Minu véalimus. Ankeetandmed.



Opitulemused

Opilane:
e taidab Uhistegevuses erinevaid tlesandeid, kaitub vastavalt rollile;
e Kkaitub viisakalt, tunneb kombeid,;
e tegutseb vastavalt paevakavale;

MINA JA TOO
Minu suhtumisest kooli ja Gppimisse. Planeerin ja hindan oma dpitulemusi
Elukutsete nimetused. Elukutsega seotud tegevused

Opitulemused
Opilane:
e mOistab to6 vajalikkust;
e kasutab dpioskusi ja tuttavaid abivahendeid:;

MINA JA TERVIS
Oma vélimuse ja tervise eest hoolitsemine N
Tervislik eluviis. Hambad ja tervis. Silmad ja tervis. Arsti juures. Oige toitumine

Opitulemused
Opilane:
e tunneb tervisliku eluviisi pGhitddesid ja jargib neid;

MINA JA ELUKESKKOND
Linn ja maa. K&itumine linnas ja looduses

Opitulemused

Opilane:
e teab inimtegevuse mdju loodusele, hoidub loodust kahjustamast;
e loeb lihtsat plaani, kaarti, tabelit;

KODU JA LAHIUMBRUS
Loomapidamine
e teeb vaatluse pdhjal jareldusi;

MINA JA PUHKUS.
Spordialad ja sportlikud tegevused
Eesti sportlased.

6. klassi Opitulemused
Opilane:
e madistab lihtsat, lihikeste lausetega konet, osaleb dialoogis tuttaval teemal,
saab aru lihtsatest kiisimustest ja igapéaevastest korraldustest;
saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest, sh monest eesti lasteluuletusest;
taidab Opitud suulisi ja kirjalikke korraldusi;
tuleb suuliselt toime igapéevaelu olukordades;
oskab Oelda arve 1-50;
oskab esitada lthikesi kiisimusi Gpitud sGnavara ja lausemallide pohjal;kirjeldab
suuliselt ja kirjalikult ennast ja oma l&hitimbrust.



I11 kooliaste dpitulemused:
Pdhikooli 16petaja:
1) saab aru suuliste ja kirjalike lihtsate tekstide sGnavarast ja kasutab neid sénu suulises
suhtluses dpitud lausemallide pohjal,
2) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvéaarsusi, rahvuslikke traditsioone ja rahvakombeid,;
3) kirjeldab suuliselt oma ldhitimbrust ja igapdevaeluga seotut, osaleb suulises vestluses
tuttavatel ja huvipakkuvatel teemadel;
4) kirjutab kogemuse pdhjal luhikesi, lihtsaid sindmuste kirjeldusi;
5) teab mdningaid eesti kirjanikke ja suuremaid meediavaljaandeid;
6) oskab Opitud digivahendite kaudu Kirjutada lihtsaid sdnumeid ja tekste, saata e-Kkirja
ning vastata e-kirjale;
7) teab moningaid Eesti dppeasutusi, saab korvalise abiga aru suulisest ja Kirjalikust
teabest jatkudppimise ja too leidmise kohta;
8) oskab 6elda arve 1-100.

7. klass
Oppesisu ja Gpitulemused

MINA JA TEISED
Mina, kaaslased ja probleemid. Inimestevahelised suhted.

Opitulemused
Opilane:
e oskab lihtlausetega radkida sdprusest, véljendada negatiivseid tundeid

MINA JA PEREKOND
Pere igapdevaelu. Naabrid. Peretraditsioonid.

Opitulemused
Opilane:
e teab missugused probleemid véivad olla laste ja vanemate vahel
MINA JA TOO
Kodused t66d ja todvahendid. Korrashoid. Remondit6dd

Opitulemused
Opilane:

MINA JA TERVIS
Oma valimuse ja tervise eest hoolitsemine
Terved eluviisid. Spordialad ja sportlikud tegevused.

Opitulemused
Opilane:
e teab mis on tervislik eluviis (nt toitumine, ravimid ja ravimine, haigused, esmaabi),
hédaolukorrad
e kuidas seletada arstile oma halba enesetunnet

MINA JA OLME
Sodgikohas. Turul. Kord ja korralagedus. Hadaolukorrad



Opitulemused
Opilane:
e teab kuidas ké&ituda tormi ja dikese korral
e teab kuidas kaituda erinevates sotgikohtades.

MINA JA ELUKESKKOND
Linn ja maa. Kaditumine linnas ja looduses.
Kaitumine koduumbruses.

Opitulemused
Opilane:
e oskab raakida loodusnahtustest
e teab, kuidas kéituda looduskaitsealal

7. klassi Opitulemused:
Opilane:
e saab aru selget teavet sisaldavast igapdevasest kdnest;
e saab aru lihtsamatest Kirjalikest tekstidest, sh eesti lastejuttudest, oskab neid lugeda;
e leiab lihtsamast tekstist vajalikku teavet;
e tuleb toime igapdevastes suhtlusolukordades teeninduses, osaleb dialoogis Gpitud
lausemallide pdhjal;
kirjeldab oma Idhiumbrust luhikeste lausetega;
e kirjutab luhikesi lintsaid sdnumeid, sh isiklikke Kirju, teateid igapaevaelu kohta;
e oskab juhendamisel leida teavet veebist ja kasutada arvuti jm digivahendite abi
Oppetdos;
e oskab Oelda arve 1-100.
8. klass
Oppesisu ja dpitulemused

MINA JA INIMESED MINU UMBER
Laste probleemid kodus/ koolis/ sGpradega.
Probleemide lahendamisvéimalused.
Viisakusvaljendid (tervitamine, telefonikdned.)
V/doras linnas eksimine ja abi palumine.

Opitulemused
Opilane:
e oskab madista igapaevaseid mérke ja silte avalikes kohtades, leida olulist infot
igapdeva tekstidest;
e oskab dpitud sdnavara ja lausemallide piires koostada dialoogi;
e Oskab kisida infot asutuse t6tajalt naidisdialoogi kasutades.

MINA JA OLME
Kodumasinad. Kodumasinate rikked.

Opitulemused
Opilane:
e teab, kuidas hoida kodumasinaid rikete eest.



KODUKOHT EESTI.
Talurahvaarhitektuur. Kadriorg. Eesti linnad.

Opitulemused
Opilane:
e teab suurimad Eesti linnad

MINA JA ELUKESKKOND
Kodukoha eluolu. Umbruse reostamise viisid.
Prugi, selle liigitamine. Priigi sorteerimise vdimalused. VVanapaberi teine elu.

Opitulemused
Opilane:
e 0skab nimetada ja &ra tunda erinevaid prugi liike (olmejaatmed, plast, paber, metall,
klaas, biolagunev)
e oskab selgitada, kuidas toimub sorteerimine tema kodus.

MINA JA PEREKOND
Véalimus. Iseloom. Huvid.

Opitulemused
Opilane:
e oskab kirjeldada enda ja oma pereliikmete valimust ja iseloomu

MINA JA PUHKUS
Lemmikraamat. Lemmiksaade. Lemmikfilm. Lemmikmuusika.
Ajalehed ja ajakirjad Reisimine.

8. klassi Gpitulemused:
Opilane:
1) saab aru Gpilaste igapédevaeluga seotud suulisest kdnest;
2) mdistab tuttavatel teemadel kuuldud lihtsamaid tekste;
3) suhtleb suuliselt igapdevastes olukordades tuttavatel teemadel;
4) kirjutab kogemuse pdhjal luhikesi, lihtsaid sindmuste kirjeldusi;
5) saab aru kirjalike tekstide peamisest sisust ja tuttavate teemade v&tmesdnadest, sh
t00- ja loodusdpetuse sGnavarast;
6) saab aru olulisest teabest igapdevaelus: mendit, juhendid, lihtsamad kusimustikud jm;
7) nimetab mdéningaid Eesti ajaloo olulisemaid sindmusi, Eesti vaatamisvéarsusi, oskab
neist mdnda luhidalt kirjeldada;
8) oskab 6ppes kasutada lihtsamaid digikeskkondi, saata e-Kirja;
9) oskab 6elda arve 1-100.

9. klass
Oppesisu ja Opitulemused

MINA JA PEREKOND
Rahvus. Kodakondsus. Pere traditsioonid.



Opitulemused
Opilane:

e annab teavet enda ja oma perekonna kohta
MINA JA INIMESED MINU UMBER
Onnitluskaart. Onnitlemine.

Ankeet. CV. Kuulutus.

Opitulemused

Opilane:
e saab leida spetsiifilist infot lihtsamast kirjalikust tekstist, kus kirjeldatakse stindmusi;
e oskab téita lihtsamaid isikuandmetega ankeete.

MINA JA TOO

Tulevikuplaanid. Suhtlemine todprotsessis.

Tooriistad. Ké&siraamatute kasutamine.

Tdokoha otsimine. Vanemate to0 ja tdokohad. Téokuulutused

Opitulemused

Opilane:
o leiab tekstist informatsiooni, mdistab meedias edastatavat teavet;
e suudab leida vajalikku teavet teabetekstidest;

MINA JA KULTUUR
Riiklikud puhad ja tdhtpéevad

Opitulemused
Opilane:
e nimetab riiklike puhi ja tahtpaevi,
MINA JA TERVIS
Tervislikud eluviisid

Opitulemused
Opilane:
e annab ndu, kuidas elada tervislikult.

MINA JA ELUKESKKOND
Eesti kaart. Naabermaad

Opitulemused
Opilane:
e oskab kirjutada luhijutukesi dpitud temaatika piires (Opetaja abiga);

MINA JA OLME
Kasutusjuhendid, sildid, viidad, teated, plangid.
Hadaabitelefon ja telefonivestlus. Uhistransport

Opitulemused
Opilane:
e suudab lugeda ja mdista lihtsamaid t66juhiseid,;



e oskab pilti kirjeldusega kokku viia;
e oskab lugeda lihtsamaid kasutus — ja kaitumisjuhendeid,;

MINA JA PUHKUS
Kellaaeg. Reisimine. Matk. Talut6dd

Opitulemused
Opilane:
e oskab radkida oma harrastustest, valjendada oma arvamust, jutustada pildi jargi;

9. klassi Opitulemused:
Opilane:
1) saab aru suuliste ja kirjalike lihtsate tekstide sdnavarast ja kasutab neid sénu suulises
suhtluses dpitud lausemallide ulatuses;
2) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvéarsusi ja kultuurilisi isedrasusi;
3) kirjeldab suuliselt oma lahiimbrust ja igapdevaelu, osaleb suulises vestluses tuttavatel
ja huvipakkuvatel teemadel;
4) Kirjutab kava alusel kogemuse pdhjal luhikesi lihtsaid stindmuste kirjeldusi;
5) teab mdningaid eesti kirjanikke ja suuremaid meediavaljaandeid;
6) oskab kasutada dpitud digivahendeid: saata e-kirja ja vastata e-kirjale, Kirjutada
lihtsaid sbnumeid ja tekste, sh tarbetekste;
7) oskab 6elda arve 1-100;
8) on tutvunud edasidppimise vdimalustega Eestis, saab kdrvalise abiga aru suulisest ja
kirjalikust teabest jatkudppimise ja too leidmise kohta.

Hindamine

Sdnalist hindamist rakendatakse k@ikides klassides. Igapaevastele tunnitdddele annab
ainedpetaja suuliselt voi e-pdevikus liihihinnangu. Hinnang sisaldab dpitu lihikirjeldust ja
omandamist, vajadusel lisab dpetaja soovitused paremate tulemuste saavutamiseks. Kolm
korda Oppeaastas saab dpilane tunnistuse, millele kantakse kokkuvottev hinnang tema
edasijoudmisest kdigis dppeainetes.

Opilast, kes dpib LOK alusel, hinnatakse vastavalt individuaalse dppekava lepingus sdlmitud
kokkuleppele, mida Opetaja rakendab oma tookavas.

Sonalise hindamise korral:

hindega ,,viga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad dpilase dppe aluseks
olevatele taotletavatele dpitulemustele taiel maaral ja tletavad neid;

hindega ,,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi v0i vaadeldava temaatika Gpitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad tldiselt Opilase Oppe aluseks olevatele
taotletavatele dpitulemustele;

hindega ,,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi v0i vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused véimaldavad Opilasel edasi dppida voi kooli
IGpetada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel dppimisel vdi edasises
elus;



hindega ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui dpilase areng nende dpitulemuste osas on toimunud, aga ei véimalda oluliste
raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel voi edasises elus;

hindega ,,nork” hinnatakse vaadeldava perioodi v3i vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused ei voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist
edasisel dppimisel voi edasises elus ning kui dpilase areng nende dpitulemuste osas puudub.



LISA 12. MATEMAATIKA LIHTSUSTATUD AINEKAVA
Aine: Matemaatika

1. Oppeaine kirjeldus ja eesmark
Matemaatika dpetamisel lintsustatud dppekava jargi Oppivatele opilastele on kdige olulisem
keskenduda nendele matemaatikaalastele teadmistele, mida valdamata on raske toime tulla ja
osaleda Gihiskonna elus. Seetdttu peab matemaatika dpe keskenduma praktilistele ja
rakenduslikele oskustele, mis aitavad kaasa igapéevaelus ettetulevate probleemide
lahendamisele. Lisaks peab matemaatika andma oskusi ja teadmusi, mis aitavad kaasa
elukutse omandamisele.
Matemaatika dppimise aluseks on laste suutlikkus koolitee alguseks omandada rida
kéelissonalisi tegevusi ehk moétlemisoperatsioone (jarjestamine, rihmitamine, loendamine,
mddtmine jt). Lihtsustatud 6ppekava jargi Oppivatel dpilastel kujuneb nende omandamine
mitmete arenguhélvete tdttu aeglasemalt. Matemaatika 6ppimist pidurdavad sageli ka lingad
psuihika- ja isiksuseomadustes (tahelepanu, taju, malu métlemine), aga ka kdne arengus.
Seega on matemaatika ainekava kujundamise theks mojuriks 6pilane kui dppija ja tema
toimetulek koolis ning koolijéargsel ajal.
Matemaatikadpetuse eesmark pdhikoolis on kujundada dpilastes eakohane
matemaatikapadevus, mis tdhendab matemaatika mdistete, seoste ja protseduuride tundmist,
nende sisemise loogika mdistmist ning rakendamise oskust nii eluliste kui ka ainealaste
probleemide lahendamisel, hdlmates ka matemaatika sotsiaalse, kultuurilise ja isikliku rolli
maistmist.
Matemaatikadpetuse peamine eesmérk on matemaatikapéadevuse kujundamine. Oppeprotsessi
kaigus omandatakse matemaatikale omane keel, simbolid ja meetodid, mis loovad
vOimaluse:
1) kirjeldada seoseid matemaatiliselt;
2) koostada ja lahendada probleemilesandeid,;
3) uurida ja rakendada erinevaid lahendusstrateegiaid,;
4) analliisida olemasolevat informatsiooni ja jduda loogilise arutluse kaudu jareldusteni;
5) kasutada otstarbekalt info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;
6) hinnata oma arengut matemaatikateadmiste ja -oskuste omandamisel.

Pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava matemaatika ainekava on dles ehitatud
kontsentrilisuse printsiibil, mis tdhendab, et Uks teema kasvab valja teisest vOi tdiendab seda,
tuginedes aine enese sisemisele loogikale. Sellise aineesituse juures késitletakse sama teemat
mitmes erinevas kontsentris ja erinevates klassides. Iga uue késitluse korral lisandub juba
teadaolevale midagi uut, mis aitab luua Gpilastel terviklikku ja susteemset pilti matemaatika
kui aine olulisematest mdistetest ja seotusest teiste dppeainete ja rakendustega igapdevaelus.
Matemaatika dpetamisel lintsustatud dppe tasemel dpilastele on kdige olulisem keskenduda
nendele matemaatikalastele teadmistele, mis dpetavad lapsi tunnetama tegelikkust ning
loovad iseseisva toimetuleku oskused. Koolist saadud kogemused peavad viima dpilasteni
arusaama, et omandatud teadmisi ja oskusi laheb neil vaja igapéevases elus praktiliste
ulesannete lahendamisel.

2. Oppe-ja kasvatuseesmargid
MatemaatikaOpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:
1) saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb rédmu matemaatikaga
tegelemisest;
2) omandab iseseisvaks t60ks ja koostooks vajalikud oskused ning hoiakud,;



3) Opib Umbritseva maailma esemeid ja nahtusi struktureerima (jarjestama, vordlema,
rihmitama, loendama, méotma);
4) oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab Gpetaja juhendamisel voi
iseseisvalt sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;
5) tunneb dpitud matemaatilisi mdisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning
lahendab joukohaseid probleemsituatsioone teistes dppeainetes ja igapaevaelus.
saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses;
6) Opib tundma ja hindama oma v6imeid ning huvisid;
7) oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet (sh Internetist);
Opib umbritseva maailma esemeid ja nahtusi struktureerima — jarjestama, vordlema,
riihmitama, loendama, mddtma;
8) omandab naturaalarvude, harilike ja kimnendmurdude praktilise tdhenduse;
kujutluse pdhilistest suurustest, suuruse médtmise thikutest ja nendevahelistest tdhtsamatest
seostest;
9) meetermdddustiku ja ajatihikute susteemi tdhenduse ja oskuse neid praktiliselt kasutada;
10) lihtsamate mddtmiste sooritamise vilumuse, oskuse kasutada mdateriistu (joonlaud, kaal,
kell);

3. Ldiming
Matemaatika eesmargiks on luua dpilastel terviklik ja stisteemne pilt aine olulisematest
mdistetest, seostest, protseduuridest, meetoditest ja ideedest, samuti aine seotusest teiste
ainete ja rakendustega igapéevaelus.
Matemaatika vOib ainetevahelises integratsioonis osaleda mitmel viisil:
1) Tunnis omandatud teadmisi ja oskusi kasutatakse teistes ainetes, aidates nii avardada,
stivendada ja télgendada vastavas valdkonnas dpitut.
2) Kasutada ise teiste Gppevaldkondade (t66dpetus, kasitod, loodusdpetus, geograafia,
emakeel, suhtlemine, liiklemine, ajalugu, kodundus, sport jt) ainestikku tekstiilesannete
koostamise, silmaringi avardamise, emotsioonidel pbhineva huvi dratamise jm eesmarkidel.
3) Aidata last valjaspool kooli (televisioonist, raadiost, ajakirjandusest, internetist,
suhtlemisel eakaaslaste ja vanematega, ostude tegemisel jne) saadud informatsiooni
tdlgendamisega.

3.1. Matemaatika ja emakeele 16iming peaks matemaatika Gpetuses realiseeruma eelkdige
korrektses emakeele kasutuses matemaatiliste tekstide esitamisel. PGhikoolis on nendeks
tekstideks tavaliselt (tekst)iilesannete lahendused. Nii nagu emakeeles, nii ka matemaatikas
peavad Opilaste poolt kirja pandud laused sisaldama kirjavahemarke, punkti lause 18pus jne.
Lisaks sellele tuleb matemaatikatundides:

1) pOorata tahelepanu arvsénade kokku- ja lahkukirjutamisele,

2) selgitada, milliste arvude jarele ja millal lisatakse punkt,

3) selgitada, kuidas paigutada harilik murd kirjareale,

4) dpetada matemaatiliste avaldiste poolitamist,

5) selgitada Opilastele mdistete number ja arv erisust jne.

3.2. Matemaatika ja kunstiainete 16iminguks pakub héid vdimalusi geomeetria.
Geomeetriat saab kasutada véga paljudes kunsti valdkondades, nditeks arhitektuuris,
ruumikujunduses, ornamentikas, disainimisel jne. Geomeetriaalased mdisted vdivad olla ka
aluseks kunstidpetuses vaadeldavate objektide analtiusimisel.

3.3. K&sitdo ja kodunduse 16imimisel matemaatikaga saab kasutada nditeks ulesandeid, kus
opilastel tuleb koostada menit laua katmiseks teatud arvule kilalistele. Matemaatika on
I6imitud ka retseptide lugemisel ning sobivate koguste mddtmisel v6i koguste
suurendamisel/véhendamisel soovitud arv kordi (nditeks arvuta kahekordne kogus
toiduaineid).



Késitoo ainekavas sisalduvat tikkimise teemat saab seostada geomeetriaga. Pérast erinevate
geomeetriliste kujundite ja simmeetria 6ppimist vdib Opilastele matemaatikas anda naiteks
kodut6oks voi uhisprojektiks dpitud kujundeid ja simmeetriat sisaldava mustri koostamise.
Ka teiste ainete dpetajad kasutavad digesti matemaatilist terminoloogiat.

3.4. Matemaatika 1diming dppekava padevustega
Padevused kirjeldavad dpilase kognitiivset, sotsiaalset ja isiklikku arengut, ning suhtlemis- ja
Opioskuste kujunemist valdkonnati.

3.5. Matemaatika 1diming labivate teemadega

Labivad teemad realiseeritakse eelkdige Gppetdo sihiparase korraldamise ja vastava aineosa
késitlemisel sobivate viidete tegemise kaudu.

Lisaks tuleb matemaatikatundides tegeleda ka labivate teemadega, mis realiseerub tegelikult
kogu kooli tegevuses — ainedppes, klassi- ja koolivalises tegevuses, Uhistes Uritustes. Labivate
teemade padevuste kujunemiseks on tahtis nii Gpetaja, koolipersonali kui ka kaas@pilaste
eeskuju ning vOimalus eesmargiks seatud k&itumis- ja toimimisviise praktiliselt harjutada.
Labivate teemade arendamiseks kasutatakse dppe- ja kasvatustoos aktiivéppemeetodeid,
korraldatakse dppekaike, ekskursioone.

Oppekava (ildosas on esitatud kaheksa labivat teemat: Elukestev 6pe ja karjaari planeerimine,
Keskkond ja jatkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, kultuuriline identiteet,
teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja ohutus ning vaartus ja kdlblus— kdiki
nimetatud l&bivaid teemasid saab siduda ka matemaatikadpetusega.

,, Elukestva oppe ja karjddriplaneerimise * tarvis on oluline oskus hinnata oma vdimeid ja
matemaatikatunnis saab sellele tdhelepanu juhtida.

Samuti saab matemaatikadpetus toetada labiva teema ,, Keskkond ja jéitkusuutlik areng *
elluviimist ja seda just oma tlesannete sisu kaudu.

Labivat teemat ,, Kultuuriline identiteet “ k&sitledes saab kasutada matemaatika ajaloo
elemente, samuti kasutada tlesannetes erinevate rahvuste, usundite ja sotsiaalse positsiooni
temaatikat.

Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon * kontekstis toob matemaatika ainekava esile
vajaduse kujundada Opilastel ettekujutus tehnoloogiliste protsesside Kirjeldamiseks ning
modelleerimiseks kasutatavatest meetoditest. Siin mangib matemaatika véga suurt rolli.
Selles l&bivas teemas on aga ka teine, mitte vdhemtahtis aspekt, nimelt innovatsioon.
Matemaatika aitab kujundada innovaatilist inimest, Gpilasele tuleks pakkuda vdimalust ise
avastada, luua jne.

Labiva teema ,, Teabekeskkond ja meediakasutus “ k&sitlemisel on ainekavas esitatud véaga
oluline aspekt — kriitiline teabeanaltiiis, mille eesméargiks on Opilast suunata kriitiliselt
suhtuma meedias pakutavasse infosse.

Labiva teemat ,, Tervis ja ohutus *“ saab Opetada taas labi tekstiilesannete ning nende sisu
oskusliku valimise kaudu. Matemaatika seesmine loogika, meetod ja slisteemne Ulesehitus on
juba iseenesest olulised vaimselt tervet inimest kujundavad faktorid. Ka emotsionaalse tervise
tagamisel on matemaatikadpetusel kanda oluline roll. Ahhaa-efektil saadud probleemide
lahendused, samuti geomeetrilised konstruktsioonid jms vdivad pakkuda Gpilastele
meeldivaid emotsionaalseid kogemusi. Matemaatika dpetamisel kujundame Gpilases
korralikkust, hoolsust, stistemaatilisust ja ausust, jarjekindlust, eesméargiparasust, pisivust
jne. Opetaja saab need taotlused realiseerida olles positiivseks eeskujuks.

Kuid mitte ainult oskusi ja teadmisi ei tule matemaatikatundides arendada. Matemaatika
Oppimine ka distsiplineerib dpilasi, soodustab mitmesuguste positiivsete iseloomujoonte —
korralikkuse, visaduse ja tahtekindluse kujunemist. Matemaatika dppimine kujundab



toGharjumusi, soovi ning tahet té6tada, oskust vormistada oma to6tulemust ning hoiakut viia
alustatud t66 16puni. Praktiliste Gilesannete (voolimine, joonistamine, varvimine, I6ikamine,
kleepimine, modelleerimine) tditmine matemaatikatunnis annab vdimaluse arendada lapse
motoorikat. Kogu matemaatikadpe on eelduseks ja toeks ka mitmete teiste ainete
omandamisel. Nimelt kujundab matemaatika padevusi, mis on teiste ainete omandamise
eeldusteks ja rakendab ning kinnistab teistes ainetes dpitavaid teadmisi ja oskusi.
Matemaatikatundides omandatud oskusi ja vilumusi vajatakse naiteks t66dpetuse tundides
(Jooniste lugemine, md6tmised) ja ajaloos (kaartide lugemine). Vordlemis- ja
jarjestamisoskust vajatakse enamikes Gppeainetes. Samas eeldab matemaatika ainekava sisu
omandamine teadmisi ja oskusi, mida kujundatakse teiste ainete tundides. Emakeeletundides
omandatud s6navara ja lausemallid on aluseks probleemilesannete lahendamisele.
To00petuse ja kunstidpetuse tundides arendatakse ruumilist ettekujutust ning silmamdoaétu,
kujundatakse ettekujutust geomeetriliste kujundite ja esemete suurusest.

4. Matemaatikapadevus (erialane padevus).
See eeldab matemaatikamdistete ja seoste tundmist, Opitud simbolite (méarkide) ja terminite
kasutamist nii matemaatikallesannete lahendamisel, kuid ka teistes valdkondades ja
Oppeainetes. Erialapaddevus eeldab vaba orienteerumist ajas ja ruumis, oskust arvutada
taisarvudega, teostada lihtsamaid mdotmisi, sooritada igapaevaelus vajalikke rahalisi
toiminguid. Ta hélmab ka huvi matemaatika vastu. Opitu sotsiaalse tihenduse maistmist,
suutlikkust kisida ja otsida vajalikku teavet, osaleda Uhistegevuses ning mdista ja hinnata
oma ainealaseid vGimeid.

4.1. Vaartuspadevus

Opilasi suunatakse markama geomeetriliste kujundite seost arhitektuuri ning loodusega.
Matemaatika dppimine eeldab jarjepidevust, selle kaudu arenevad isiksuse omadustest
eelkdige pusivus, sihikindlus ja tapsus. Kasvatatakse sallivust erinevate matemaatiliste
vOimetega Opilastesse.

4.2. Sotsiaalne padevus

Vastutustunnet thiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse sellesisuliste tekstiilesannete
lahendamise kaudu. Riihmatdos on véimalik arendada koostdooskusi. Erinevate statistiliste
néitajate ja llesannete pdhjal tehakse adekvaatseid, objektiivseid ning tolerantsust arendavaid
jareldusi (uhiskonna majanduslik areng, to6andja ja toovotja suhtes jne).

4.3. Enesemaaratluspadevus
Matemaatikat dppides on tahtsal kohal Gpilaste iseseisev t00. Iseseisva tlesannete
lahendamise kaudu véimaldatakse Gpilasel hinnata ja arendada oma matemaatilisi véimeid.

4.4. Opipadevus

Matemaatikat dppides on véga oluline osata Opitavat organiseerida ning seda madista. Oluline
on, et dpilane oskaks planeerida oma tegevust ning kasutada vajadusel erinevaid
abivahendeid nagu skeemid, néidised, joonised, tabelid. T&htis on dldistamise ja analoogia
kasutamise oskus:

oskus kanda Opitud teadmisi Ule sobivasse konteksti.

4.5. Suhtluspéadevus.

Matemaatikas arendatakse suutlikkust valjendada oma mdtet selgelt, lihidalt ja tapselt.
Tekstiilesannete lahendamise kaudu areneb oskus teksti mdista: eristada olulist ebaolulisest ja
otsida vélja etteantud suuruse leidmiseks vajalikku infot. Matemaatika oluline roll on



kujundada valmisolek erinevatel viisidel (tekst, graafik, tabel, diagramm, valem) esitatud info
maistmiseks, seostamiseks ja edastamiseks. Arendatakse suutlikkust esitada matemaatiliste
simbolite ja valemite sisu tavakeeles.

4.6. Matemaatikapadevus

Lihtsamate mdotmiste sooritamine; mudelite, skeemide ja graafikute koostamine ning
lugemine; igapaevaelus vajalike rahaliste toimingute teostamine, eelarve kavandamine ja
argitoiminguteks vajaliku materjalikulu arvestamine.

4.7. Ettevotlikkuspadevus.

Selle padevuse arendamine peaks matemaatikas olema kesksel kohal. Uute matemaatiliste
teadmisteni joutakse sageli vaadeldavate objektide omaduste analtitisimise kaudu.
Ettevotlikkuspadevust arendatakse erinevate eluliste andmetega (tekst) Ulesannete
lahendamise kaudu. Uhele Glesandele erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku
mdtlemist ning ideede genereerimise oskust.

5. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis
1.-2. klassis saavad Opilased esmased kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste
maailmast, hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest 20 piires ning arvude liitehitusest.
Opitakse tundma lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse esmased kujutlused
mabtmisest ja mdstihikutest. Opitakse opereerima hulkadega, sooritama liitmis- ja
lahutamistehteid ning rakendama neid matemaatiliste jutukeste koostamisel ning eluliste
probleemsituatsioonide lahendamisel.

Oppetegevus 3.-5. klassis.

3.-5. klassis omandavad 6pilased kujutluse arvudest 1000 piires, arvude kiimnendkoostise ja
rakendavad seda arvutamisel ning eluliste probleemide lahendamisel. Omandatakse
kujutlused korrutamise ja jagamise olemusest ning rakendatakse neid korrutamis- ja
jagamistabeli tlesannete lahendamisel. Omandatakse kujutlus mddtiihikute stisteemist ja
Opitakse arvutama nimega arvudega. Opitakse eristama, nimetama, mddtma ja
joonestusvahenditega joonestama tasapinnalisi geomeetrilisi kujundeid. Kujuneb arusaam
elus ettetulevate probleemide sGnastamisest tekstiilesandena. Omandatakse oskus esemeliselt
ja skemaatiliselt modelleerida lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis omandavad Opilased kujutluse arvudest 100 000 piires, dpivad eristama arvu
jarke ja klasse. Lahendatakse geomeetrialilesandeid, sooritatakse nelja aritmeetilist tehet
naturaal- ja nimega arvudega Opitud arvuvalla piires. Omandatakse kujutlused harilikust ja
kiimnendmurrust, dpitakse leidma osa tervikust ja tervikut tema osa jargi. Kujuneb oskus
rakendada tekstllesandest omandatud teadmisi analoogiliste seostega eluliste probleemide
modelleerimisel ja lahendamisel.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis kasutavad 6pilased omandatud arvutusoskust igapédevaste eluliste probleemide
modelleerimisel ja lahendamisel. Stivenevad Gpilaste teadmised ja oskused opereerimisest
arvudega 1 000 000 piires. Tapsustuvad ja laienevad teadmised geomeetrilistest kujunditest ja
nende omadustest, tekib kujutlus pindalast ja ruumalast. Opilased lahendavad rakenduslikke
tekstiilesandeid, loevad ja koostavad lihtsamaid andmestikke ja diagramme.



6. Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa
Opitulemused | kooliastmes
3. klassi 6petaja:
1) méarkab suunamisel matemaatikaga seonduvat umbritsevas elus;
2) kasutab Gpetajaga koostegevuses sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid; 3) mdistab Opitud matemaatilist keelt;
4) oskab sihipéraselt vaadelda objekte ja nahtusi ning mérgata ja kirjeldada nende erinevusi ja
sarnasusi;
5) lahendab koostegevuses Gpetajaga dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone;
6) tunneb huvi matemaatika Gppimise vastu.

Opitulemused 1. klassis

Opilane: 1) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ...! alusel;
2) vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;

3) opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja ihendada ning eraldada
osahulka); 4) nimetab, Kirjutab ja vordleb arve 10 piires;

5) teab arvude koostist 10 piires;

6) liidab ja lahutab 10 piires;

7) teab rahaihikuid;

8) eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid ring, kolmnurk, nelinurk ja teab
nende nimetusi;

9) teab nddalapdevade ja aastaaegade jargnevust toetudes abivahenditele;

10) lahendab ja koostab abiga matemaatilisi jutukesi.

Opitulemused 2. klassis Opilane:

1) teab naturaalarve 1-20;

2) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);

3) madrab arvu koha naturaalarvude reas;

4) eristab Uhe- ja kahekohalisi arve, arvus kiimnelisi ja Uhelisi;

5) liidab ja lahutab 20 piires jarku tletamata;

6) lahendab kolme arvu liitmise v&i lahutamise liitilesandeid;

7) seostab ajasuhteid eile, tdna, homme, Uleeile ja Glehomme n&dalapaevadega;
8) méaarab aega taistundides;

9) kasutab mddtmisel pikkusiihikut sentimeeter;

10) m6ddab joonlaua abil 16igu pikkust sentimeetrites;

11) joonestab punktide jargi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

12) kasutab opitud rahalhikuid ostu-muugitehingute sooritamisel poemangus;
13) lahendab abiga tihetehtelisi tekstllesandeid summa ning vahe leidmiseks.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-100;

2) teab arvude ehitust kiimnendsusteemis (100 piires);

3) vordleb arve;

4) liidab ja lahutab arve 20 piires;

5) liidab ja lahutab arve 100 piires;

6) teab maotihikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahalhikuid euro ja sent;
7) liidab ja lahutab Ghenimelisi arve;

8) madrab Opetaja juhendamisel aega téis- ja pooletunnise tapsusega ning kalendri jargi
péevades;



9) joonestab sirgligu ja nelinurga mdddu jargi;
10) lahendab abiga ihe- ja kahetehtelisi tekstulesandeid.

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l16petaja:

1) markab ja mdistab matemaatikaga seonduvat umbritsevas elus;

2) kasutab Gpetaja juhendamisel sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid,;
3) mdistab ja rakendab koostegevuses dpetajaga Opitud matemaatilist keelt;

4) nimetab objekte ja nahtusi ning nende tunnuseid, vordleb ja rihmitab neid he-kahe
tunnuse alusel;

5) lahendab Gpitud matemaatilisi probleemsituatsioone ja hindab saadud tulemuse reaalsust
Opetaja juhendamisel;

6) tunneb huvi matemaatika aine vastu.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 piires;

2) teab Rooma numbreid I-V;

3) liidab ja lahutab 100 piires;

4) korrutab ja jagab toetudes korrutustabelile;

5) lahendab kahe-ja kolmetehtelisi avaldisi;

6) leiab osa tervikust;

7) teab mdaGtihikut millimeeter;

8) oskab lugeda termomeetri néitu kraadides;

9) tunneb kella (veerand-, pool-, kolmveerand- ja tdistund);
10) liidab ja lahutab tihe- ja mitmenimelisi arve;

11) joonestab IGike etteantud m6ddu jargi;

12) teab nurkade liike;

13) lahendab koosttds Gpetajaga kahetehtelisi tekstiilesandeid.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1000 piires;

2) eristab jargudhikuid, oskab méérata nende arvu;
3) teab Rooma numbreid 1-X;

4) liidab ja lahutab arve 1000 piires;

5) korrutab ja jagab tGihekohalise arvuga 100 piires;
6) korrutab ja jagab tihekohalise arvuga 1000 piires;
7) lahendab kahe-ja kolmetehtelisi avaldisi;

8) saab aru mdiste harilik murd olemusest;

9) leiab osa arvust 1000 piires;

10) teab mdaGtihikuid gramm, tonn, kilomeeter;
11) mé&drab aega kella ja kalendri jargi;

12) liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;

13) korrutab ja jagab thenimelisi arve 1000 piires;
14) eristab ringi ja ringjoont;

15) lahendab kahetehtelisi tekstlilesandeid.



Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 10 000 piires;

2) Umardab arvu etteantud jarguni 10 000 piires;

3) teab Rooma numbreid 1-XX;

4) liidab ja lahutab arve 10 000 piires;

5) korrutab ja jagab arve 10 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) mdistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu olemust;
8) liidab ja lahutab lihtmurde;

9) leiab Uhe ja mitu osa arvust;

10) mdistab kiimnendmurru olemust;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) teab mootihikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter;
13) arvutab ajavahemikke;

14) liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

15) korrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

16) eristab 16ikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid;
17) eristab kolmnurkade liike;

18) arvutab hulknurga tmbermdétu;

19) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi l6petaja:

1) méarkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat mbritsevas elus ning kirjeldab seda arvude
vOi geomeetriliste kujundite abil,

2) kasutab Gpetaja juhendamisel voi iseseisvalt sobivaid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

3) mdistab ja rakendab dpitud matemaatilist keelt igapéevaelus;

4) liigitab objekte ja ndhtusi ning kirjeldab neid mitme tunnuse jargi;

5) loeb, mdistab ja lahendab dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

6) pustitab Glesande lahendamiseks vajalikud kiisimused, selgitab valitud lahenduskaiku,
hindab saadud tulemuse reaalsust ja teostab enesekontrolli;

7) on teadlik Gppija, kes mdistab matemaatika olulisust, on huvitatud ja tunneb vajadust
matemaatikateadmisi omandada.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 000 piires;
2) Umardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires;
3) teab Rooma numbreid 1-XXX;

4) liidab ja lahutab 100 000 piires;

5) korrutab ja jagab 100 000 piires;
6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;
7) teisendab harilikke murde;

8) taandab harilikke murde;

9) korrutab ja jagab harilikke murde;
10) leiab terviku tema osa jargi;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;
12) korrutab ja jagab kiimnendmurde;



13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja-ja rahatihikute seoseid;
14) arvutab aritmeetilise keskmise;

15) arvutab hulknurga imbermdddu;

16) joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

17) lahendab kolmetehtelisi tekstllesandeid toetudes lahendusplaanile.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) Umardab arve etteantud jarguni 1 000 000 piires;
3) teab Rooma numbreid I-XXXV;

4) liidab ja lahutab 1 000 000 piires;

5) korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) liidab ja lahutab harilikke murde;

8) korrutab ja jagab harilikke murde;

9) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

10) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

11) arvutab pindala;

12) eristab ruumilisi kujundeid,

13) joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

14) lahendab kolmetehtelisi tekstulesandeid toetudes lahendusplaanile.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) teab Rooma numbreid I-XXXV;

3) liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000 piires;
4) teisendab murde;

5) sooritab nelja aritmeetilist tehet kimnendmurdudega;
6) teab protsendi praktilist tdhendust;

7) sooritab protsentarvutusi;

8) arvutab ruumala;

9) leiab infot diagrammilt;

10) lahendab probleemsituatsioonide pdhjal mitmetehtelisi tekstiilesandeid.

7. Hindamine
Sonalist hindamist rakendatakse koikides klassides. Igapéevastele tunnitdtdele annab
ainedpetaja suuliselt voi e-péevikus lthihinnangu. Hinnang sisaldab Gpitu lthikirjeldust ja
omandamist, vajadusel lisab dpetaja soovitused paremate tulemuste saavutamiseks. Kolm
korda Gppeaastas saab dpilane tunnistuse, millele kantakse kokkuvdttev hinnang tema
edasijoudmisest kdigis Oppeainetes.
Lihtsastatud 6ppekava koostatakse dpilasele, kelle eriline andekus ja / vdi 6pi- ja
kaitumisraskused, terviserikked, puuded ja pikemaajaline Gpikeskkonnast eemal viibimine
pohjustab olulisi raskusi tootada oma klassikaaslastega samal ajal, samas ruumis voi
vastavale klassile koostatud t66kava alusel.
Opilast, kes dpib LOK alusel, hinnatakse vastavalt individuaalse dppekava lepingus s8lmitud
kokkuleppele, mida Gpetaja rakendab oma tookavas.
Sonalise hindamise korral:



1) hindega ,,vdga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad Gpilase Gppe aluseks olevatele
taotletavatele dpitulemustele taiel maaral ja tletavad neid;

2) hindega ,.hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad uldiselt 6pilase dppe aluseks olevatele
taotletavatele dpitulemustele;

3) hindega ,,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi v4i vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused voimaldavad Opilasel edasi dppida voi kooli
IGpetada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel Gppimisel voi edasises
elus;

4) hindega ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui Gpilase areng nende dpitulemuste osas on toimunud, aga ei
vBimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel Gppimisel vai edasises elus;

5) hindega ,,ndrk™ hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused ei vBimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist
edasisel dppimisel voi edasises elus ning kui dpilase areng nende dpitulemuste osas puudub.

8. Matemaatika ainekavad (Oppesisu, tegevused ja dpitulemus)
Ainekava 1. klassile
1) Tegevused esemete ja esemete gruppidega.
2) Esemeid eristavad tunnused.
3) Vordlemine pealeasetamise ja kdrvutamise teel.
4) Esemete Uhised tunnused.
5) Esemete hulgale Gihise nimetuse andmine.
6) Suurustunnused: suur-vaike, suurem-vaiksem, hesuurused; pikk-luhike, pikem-lihem,
uhepikkused; lai-kitsas, laiem-kitsam, thelaiused; kdrge-madal, kdrgem-madalam,
Uhekdrgused; paks/jame-dhuke/peenike, paksem/jamedam&hem/peenem, ihepaksused,;
stigav-madal, sigavam-madalam.
7) Esemete jarjestamine suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas jarjekorras (esemete arv
reas ei Uleta 5 eset).
8) Antud tunnuste jargi esemete leidmine, tunnuste nimetamine.
9) Ruumikujutlused: tleval-all; Glemine-alumine; ees-taga; ettetaha; kaugel-l&hedal; keskel,
vahel, jarel; kdrval; juures; peal; kohal; sees; kaugemallahemal; vasak-parem,vasakul-
paremal; siin-seal.
10) Eseme asukoha madramine kiisimuse kus? abil (endast vGi esemest lahtudes).
11) Esemete asetamine ndutud kohale.
12)Kujutlused raskustest: raske-kerge, raskem-kergem, samarasked (Uheraskused).
13) Esemete vordlemine raskuse alusel (lihastundlikkusele toetudes).
14) Ajasuhted: 66pdeva osade nimetamine ja jarjestamine (60-péev; hommik-l6una-6htudo);
eile, tdna, homme; vara-hilja; ammu-hiljuti; aeglaselt-kiiresti; noorem-vanem. 2—3 vastavat
O0péeva osa iseloomustava tegevuse nimetamine (l&htuvalt lapse elukogemusest).
15) Arvud 1-10. Jargmise arvu tekkimine eelmisele tihe lisamise teel.
16) Esemete hulga tajumine.
17) Hulga ja arvu vaheline seos.
18) Arv kui loendamise tulemus.
19) Kuni neljast elemendist koosneva hulga haaramine.
20) Arvu ja numbri vaheline seos.
21) Hulga, arvu ja numbri vaheline seos.
23) Arvude rida (arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras; puuduvate arvude
nimetamine; arvu naabrite nimetamine).



24) Arvude vordlemine (on suurem kui; on vaiksem kui; on vordne).

25) Kujutlus kiimnelisest.

26) Jargarvule vastava eseme méaaramine.

27) Esemete hulka muutva tegevuse sooritamine ja kommenteerimine (konkreetse materjali
pdhjal ja arvudega).

28) Markide + , —, = sisulise td4henduse tutvustamine.

29) Liitmis- ja lahutamistabeli koostamine 10 piires arvutamiseks.

30) Liitmise vahetuvusseaduse praktiline kasutamine.

31) Arvule vastava hulga moodustamine.

32) Liitmise ja lahutamise tehte sisu avavate votmesdnade selgitamine; sdnad on, sain kokku,
on kokku, lisan juurde, panen juurde, oli, votan dra, jai jérele.

33) Tutvumine rahatihikutega (euro, sent): nimetamine, eristamine, vajaliku summa
moodustamine rahatéhtedest ja mintidest (10 piires).

34) Praktilised harjutused rahatéhtede ja mintidega.

35) Kujundite ring, kolmnurk, nelinurk (ruut, ristkiilik) nimetamine, eristamine.

36) Nadal (nadalapaevade nimetamine ja jarjestamine).

37) Aasta (aastaaegade nimetamine ja jarjestamine).

38) Kujundite ring, kolmnurk, nelinurk (ruut, ristkillik) konstrueerimine.

39) Sirg- ja kdverjoonte eristamine, nimetamine ja joonistamine.

40) Matemaatilised jutukesed.

41) Lihtulesande koostamine ja lahendamine esemete ja aplikatsioonide, seeriapiltide ja
seejarel stizeepiltide abil.

42) Tekstulesande eristamine vordusest.

43) Lihtulesanded summa ja vahe leidmiseks (téieliku naitlikustamise tasandil).

44) Lahenduse vormistamine avaldisena (kiisimus esitatakse suuliselt, vastus antakse
suuliselt).

Opitulemused

1. klassi 16puks dpilane:

1) vordleb ja jérjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;

2) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ...! alusel;

3) opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja iihendada ning eraldada
osahulka);

4) vastab kisimusele mitu? (nii haaramise teel kui ka loendades);

5) nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires;

6) teab arvude koostist 10 piires;

7) liidab ja lahutab 10 piires;

8) sooritab ja kommenteerib esemete hulga suurust muutvaid tegevusi ( +, -, =);

9) teab rahaihikuid;

10) moodustab erinevatest Opitud rahatahtedest vajaliku rahasumma;

11) teab geomeetriliste kujundite ring, kolmnurk, nelinurk nimetusi;

12) nimetab n&dalapaevade ja aastaaegade nimetusi Giges jarjekorras;

13) konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid; joonistab kdverjoont; sirgjoont;
14) koostab matemaatilisi jutukesi ja lahendab neid Gpetaja abiga;

15) eristab tekst- ja tulpllesannet.

Ainekava 2. Klassile

1) Teise kiimne arvude moodustamine (jargmise arvu tekitamine eelmisele arvule ihe
lisamise (liitmise) teel.

2) Esemete hulga tajumine.



3) Hulga ja arvu vaheline seos; arvu ja numbri vaheline seos; hulga, arvu ja numbri vaheline
seos; arvule vastava hulga moodustamine; numbrile ja arvule vastava hulga moodustamine.
4) Arvude rida 1-20 (puuduvate arvude nimetamine, arvu naabrite nimetamine, arvude
nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras).

5) Arvude vordlemine.

6) Arvud 11-20.

7) Kuimneline ja theline, nende koht arvus.

8) Uhe- ja kahekohalised arvud.

9) Arvude 11-20 lugemine ja kirjutamine.

10) Jargarvud 1.-10.

11) Liitmine ja lahutamine 20 piires jargutihikut Uletamata konkreetse materjali abil ja
arvudega.

12) Liitmis- ja lahutamistlesannete lugemine ja kirjutamine sGnadega (pluss, miinus, on) ja
markidega (+,—, =).

13) Puuduva tehtekomponendi leidmine proovimise teel.

14) Liitmise vahetuvusseaduse rakendamine.

15) Kahetehteliste avaldiste vaartuse arvutamine: kaks Ghesugust (2+3+1;8-2-5;6+4 +
2) vOi kaks erinevat tehet (9 — 5 + 3).

16) Ajasuhted: mdistete eile, tdna, homme sidumine nadalapdevadega 60péevaosade
uldistamine sGnaga 60paev.

17) Ajauhikud: mdiste nadal (puhke- ja tdopédevad, nadala kestus).

18) Mdisted tleeile ja tlehomme.

19) Kellaaeg: kella liikide nimetamine ja eristamine; suur ja vaike osuti.

20) Pikkusthikud: sentimeeter (cm); nimetus, tdhendus ja kasutamine.

21) Mabtihiku valmistamine (1 cm); mdotmistulemuste lugemine; joonlaua kasutamine
mddtmisel (alustada 0-st).

22) LBik. LAigu madtmine joonlaua abil sentimeetrites.

23) Loikude vordlemine (modtmistulemuse jérgi).

24) Joonlaua abil kolmnurga ja nelinurga joonestamine etteantud punktide (tippude) jargi.
25) Kujundi elementide nimetamine (nurk, kiilg) ja nende loendamine.

26) Andmete véljatoomine ja kujutamine esemelis-skemaatiliselt.

27) Lahenduse kirjalik vormistamine (kisimus, vordus, vastus).

28) Praktiliselt sooritatud kahetehteliste tilesannete lahenduste vormistamine vBrdustena
(vastus antakse suuliselt).

Opitulemused

2. klassi 16puks dpilane:

1) moodustab abivahendeid kasutades arve 1-20;

2) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);

3) méarab arvu koha naturaalarvude reas (20 piires);

4) jarjestab arve 1-20;

5) eristab kiimnelisi ja thelisi kahekohalises arvus (20 piires);

6) loeb ja kirjutab arve 1-20;

7) loeb, kirjutab ja lahendab liitmis- ja lahutamisvdrdusi 20 piires (jarku letamata);
8) kasutab vajaduse korral liitmise vahetuvusseadust;

9) lahendab kolme arvu liitmise voi lahutamise liitlilesandeid (20 piires);
10) seostab ajasuhteid eile, tdna, homme nadalapdevadega;

11) eristab ajasuhteid uleeile ja ilehomme;

12) tunneb kellade liike ja kellaosade nimetusi;

13) méérab aega téistundides;



14) kasutab modtmisel pikkusihikut sentimeeter;

15) m6ddab joonlaua abil 16igu pikkust sentimeetrites;

16) vordleb 16ikude pikkusi mdotmise tulemuste jargi;

17) joonestab ettemargitud punktide jargi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

18) tajub lihttekstuilesannete struktuuri, teab nende lahendamise Gldp&himétteid ning
vormistamisndudeid;

19) kasutab dpitud rahaiihikuid ostu-migi operatsioonide praktilisel sooritamisel (20 piires);
20) koostab ja lahendab uhetehtelisi teksttlesandeid summa ja vahe leidmiseks 20 piires
(Bpetaja abiga).

Ainekava 3. klassile

Rdhuasetused

Eesmargiks on tutvustada dpilastele pdhilisi naturaalarvudega arvutamise votteid 100 piires,
luua kujutlused modtuhikute siisteemist, geomeetriliste kujundite ja kehade elementidest,
Opetada rakendama omandatud teadmisi eluliste probleemide lahendamiseks, sh Gppekéikude
ja duesdppe kaudu. Sel etapil omandavad dpilased kujutluse arvum@istest 100 piires, dpivad
eristama jarkarve ja jargutihikuid, tunnevad arvude ehitust kiimnendsusteemis ja oskavad
seda arvutamisel rakendada. Tutvutakse suulise ja kirjaliku arvutamise algoritmidega.
Antakse kujutlus mddtihikute stisteemist ja Opitakse tundma tehteid nimega arvudega.
Opitakse geomeetriliste kujundite elemente eristama, nimetama ja joonestama, vajalikke
maodateriistu ja joonestusvahendeid kasutama. Siiveneb arusaam, et elus ettetulevaid
probleeme saab sBnastada tekstiilesandena. Opitakse kasutama oma teadmisi tekstiilesande
struktuurist. Opitakse esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerima lihtsamaid liht- ja
liitsituatsioone (lihe- ja kahetehtelised tekstiilesanded Gpitavate seoste kohta), omandatakse
kujutlus situatsiooni (lilesande) anallitisimisest ja lahendusstrateegia valjatootamisest.
Opitakse tekstiilesande lahendamiseks vajalikke tegevusi planeerima, lahendust kirjalikult
vormistama.

Oppesisu ja -tegevused

1) Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras (1-100). Uhe-, kahe- ja
kolmekohaline arv.

2) Arvude jaotamine ja koostamine kiimneliste ja theliste jargi.

3) Arvude vordlemine 100 piires.

4) Vorratuste kirjutamine, lugemine ja lahendamine margid >, <, =.

5) Arvude moodustamine saja piires.

6) Arvude saamine loendamise teel. Arvud 21-100. Arvude 21-100 lugemine ja kirjutamine.
7) Taiskiimnete numeratsioon.

8) Arvu koha ja naabrite madramine arvureas; Jargarvud 11.—20..

9) Numbri asukoha tahtsus arvu mérkimisel. Paaris- ja paaritud arvud.

10) Liitmise ja lahutamise tulemuse digsuse kontrollimine (podrdtehtega).

11) Liitmine ja lahutamine Gleminekuta Ghest kiimnest teise (suulise arvutamise votet
kasutades): taiskimnete liitmine ja lahutamine.

12) Liitmine ja lahutamine kahekiimne piires tleminekuga Ghest kiimnest teise (suulise
arvutamise votet kasutades).

13) Kahetehteliste vorduste lahendamine, sealhulgas liitmine tdiskiimneni (37 + 3 = 40) ja
taiskiimnest Gihekohalise arvu lahutamine (40 - 3 = 37).

14) Kahekohalisele arvule Gihekohalise arvu liitmine.

15) Kahekohalisest arvust tihekohalise arvu lahutamine.

16) Kahekohalisele arvule kahekohalise arvu liitmine.

17) Kahekohalisest arvust kahekohalise arvu lahutamine.



18) Puuduva tehtekomponendi leidmine.

19) Pikkusuhikud: meeter (m), lugemine ja kasutamine;

20) Maotmistulemuste mérkimine ja lugemine.

21) Rahathikud: 50 senti, 20 eurot, 50 eurot, 100 eurot. Seos 1 euro = 100 senti.

22) Massitihikud: kilogramm (kg); kujutlus kilogrammist kui raskusmdédust, kasutamine.
23) Praktiline tegevus (kaalumine) esemete raskuse madramiseks. Kaalukaussidega kaal,
kaaluvihid, -pommid.

24) Mootmistulemuste mérkimine ja lugemine. Nimega arvude lugemine ja kirjutamine.
25) Kellaaeg: kellaaja madramine tdis- ja pooletunnise tdpsusega. Seos 1 66paev = 24 tundi.
26) Ajatihikud: tund, minut; seosed: 1 tund on 60 minutit (1 h = 60 min), pool tundi on 30
minutit.

27) Ajatihikud: kuu, péevade arv kuus; aasta, seos: 1 aasta = 12 kuud.

28) Aja arvutamine kella jargi tundides ja kalendri jargi paevades.

29) Uhenimeliste arvude liitmine ja lahutamine (12 m + 15 m; 37 kg — 22 kg), vajadusel
tulemuse teisendamisega naaberuhikuteks (24 min + 36 min =60 min=1h; 75cm + 25 cm =
100 cm =1 m).

29) Md6tmine meetrites ja sentimeetrites (joonlauda ja méddulinti kasutades). Seos: 1 m

= 100 cm. Sobiva mdatihiku valimine.

30) Sirglbigu joonestamine antud mdddu jargi (nimega arv: 5 cm pikkune 16ik).

31) Antud sirgligu pikendamine ja lihendamine.

32) Nelinurga joonestamine antud mdotude jargi (ruudulisele paberile).

33) Lihttlesanded antud arvu suurendamiseks v6i véhendamiseks teatud arvu vorra.

34) Uleminek lihtuilesannetelt kahetehtelistele tekstiilesannetele (sealhulgas tlesanded, mille
teine tilesanne on esimese lesande jirg). Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete eristamine.
35) Kahetehteliste tekstiilesannete lahendamine (1. tehe — arvu suurendamine/vahendamine
teatud arvu vorra, 2. tehe — summa leidmine). Uleminek tekstiilesande sisu
esemelisskemaatiliselt kujutamiselt andmete skemaatilisele esitamisele. Ulesande lahenduse
otsimine ja skeemi tdiendamine tihistéona (Opetaja suunavatele kiisimustele toetudes).

36) Ostetava kauba maksumus ja selle vastavus olemasolevale rahasummale.

Opitulemused

3. klassi 16puks dpilane:

1) teab naturaalarve 1-100;

2) teab arvude ehitust kiimnendstiisteemis (100 piires);

3) vordleb arve;

4) liidab ja lahutab arve 20 piires;

5) liidab ja lahutab arve 100 piires;

6) teab mooGtihikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahatihikuid euro ja sent;
7) liidab ja lahutab tihenimelisi arve;

8) méarab Opetaja juhendamisel aega téis- ja pooletunnise tapsusega ning kalendri jargi
péevades;

9) joonestab sirgligu ja nelinurga mdddu jargi;

10) lahendab abiga Uhe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid.

Matemaatika ainekava 4. klassile

Rdhuasetused

4. klassis on ulesandeks tutvustada Opilastele pohilisi naturaalarvudega arvutamise votteid
100piires, luua kujutlused maotihikute susteemist, geomeetriliste kujundite ja kehade
elementidest, Gpetada rakendama omandatud teadmisi eluliste probleemide lahendamiseks, sh
Oppekaikude ja duesdppe kaudu.



Sel etapil omandavad 6pilased kujutluse arvumadistest 100 piires, Gpivad eristama jarkarve ja
jargutihikuid, tunnevad arvude ehitust kiimnendststeemis ja oskavad seda arvutamisel
rakendada.

Tutvutakse suulise ja kirjaliku arvutamise algoritmidega. Tundmatu suuruse leidmisel
kasutatakse oma teadmisi tehtekomponentide vahelistest seostest. Antakse kujutlus
mooGtihikute stisteemist ja Opitakse tundma tehteid nimega arvudega.

Opitakse geomeetriliste kujundite elemente eristama, nimetama ja joonestama, vajalikke
md0teriistu ja joonestusvahendeid kasutama.

Siiveneb arusaam, et elus ettetulevaid probleeme saab sdnastada tekstiilesandena. Opitakse
kasutama oma teadmisi tekstiilesande struktuurist. Opitakse esemeliselt ja skemaatiliselt
modelleerima lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone (Uhe- ja kahetehtelised tekstllesanded
Opitavate seoste kohta), omandatakse kujutlus situatsiooni (tilesande) analtitisimisest
ja lahendusstrateegia véljatootamisest. Opitakse tekstiilesande lahendamiseks vajalikke
tegevusi planeerima, lahendust kirjalikult vormistama.

Oppesisu ja -tegevused

1) Arvud 1-100, lugemine, kirjutamine, arvu asukoha maaramine arvude reas.

2) Unheliste, kimneliste, sajalise eristamine arvus.

3) Arvude vordlemine, markide <, >, = kasutamine arvude vdrdlemise tulemuse
ulesmérkimisel.

4) Jérgarvud 21.-100..

5) Liitmine ja lahutamine 100 piires jarku uletamata (suulise arvutamise votet kasutades).

6) Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu tletamisega. Vahetuvusseaduse kasutamine.

7) Liitmine ja lahutamine 100 piires jarku uletamata (kirjaliku arvutamise vottega).

8) Liitmis- ja lahutamistehte kontrollimine po6rdtehtega.

9) Korrutamise ja jagamise olemuse selgitamine. Praktiliste tegevuste sooritamine hulkadega:
esemeliste hulkade vdtmine teatud arv korda.

10) Korrutamine kui vordsete liidetavate summa leidmine.

11) Vordsete liidetavate liitmise asendamine korrutamisega. Korrutamise vahetuvusseadus.
12) Korrutustabelile tuginev korrutamine ja jagamine.

13) Korrutamise ja jagamise vaheline seos, selle kasutamine jagamise dppimisel ja
kontrollimisel. Taiskiimnete korrutamine ja jagamine tihekohalise arvuga 100 piires (20 * 2 =
40; 60 : 3=20).

14) Tehtekomponentide nimetused liitmisel ja lahutamisel. Tehtekomponentide nimetused
korrutamisel ja jagamisel.

15) Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmisel ja lahutamisel.

16) Puuduva tehtekomponendi leidmine korrutamisel ja jagamisel.

17) Tehete jarjekord.

18) Umarsulgude kasutamine kahetehtelistes vdrdustes.

19) Madiste osa tervikust, mdiste olemuse selgitamine.

20) Hariliku murru markimine.

21) Poole (kahendiku), kolmandiku, neljandiku, viiendiku leidmine tervikust (tegevuslikult).
22) Pikkusuhik: millimeeter (mm); mddtmine, lugemine, kasutamine. Seos 1 cm =10 mm.
23) Rahathikud: koikide dpitud rahatihikute kasutamine probleemiilesannete lahendamisel.
24) Termomeeter, termomeetrite liigid ja kasutamine, ndidu lugemine skaalalt kraadides.
25) Ajaiihikud: sekund (s). Seos: 1 min = 60 sek.

26) Kellaaja maaramine minutilise tdpsusega, veerandtunnise tdpsusega; kahesugune
méaaramine (toetudes 66paeva osadele). Mitmenimelised arvud.

27) Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamiseta: 5m 30cm + 20cm; 5m 30cm — 2m.



28) Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamiseta (kirjaliku liitmise ja lahutamise
vOtet kasutades).

29) Nimega arvude liitmine (teisendamisega): 5m 60 cm +40cm=5m 100 cm =6 m.
30) Aja arvutamine kella jargi tundides ja kalendri jargi paevades (vastavad seeriapildid ja
tekstiilesanded). Murdjoon.

31) Kdverjoon.

32) Sirgldigu ja murdjoone mddtmine ja joonestamine joonlaua abil etteantud mdotude jérgi.
33) Sirgldigu pikendamine ja lihendamine (vorra).

34) Nurkade (taisnurk, nirinurk, teravnurk) nimetamine ja eristamine.

35) Nurkade (taisnurk, nirinurk, teravnurk) joonestamine joonlaua abil.

36)Lihtulesanded: arvude suurendamine vGi vdhendamine mingi arv korda.

37) Ostu-miitgi tlesanded. S6ltuvus: maksumus = hind * hulk.

38) Kahetehtelise tekstiilesande andmed tuuakse vélja Ghistddna (Spetaja kusimustele
toetudes).

39) Tekstilesanded seoste korda/vorra ja ronkem/véhem eristamiseks.

40) Liitllesanded: kahetehteliste tekstilesannete lahendamine antud arvu
suurendamiseks/véahendamiseks teatud arv korda (I tehe), summa leidmiseks (11 tehe).

41) Kahetehtelised tekstulesanded seoste korda/vorra, rohkem/véhem eristamiseks (seosed
korda/vdrra, rohkem/vahem on mdlemas tehtes).

Opitulemused

4. klassi 10puks opilane:

1) teab naturaalarve 100 piires;

2) teab Rooma numbreid I-V;

3) liidab ja lahutab 100 piires;

4) korrutab ja jagab toetudes korrutustabelile;

5) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

6) leiab osa tervikust;

7) teab mdGtihikut millimeeter;

8) oskab lugeda termomeetri néitu kraadides;

9) tunneb kella (veerand-, pool-, kolmveerand- ja tdistund);
10)liidab ja lahutab Uhe- ja mitmenimelisi arve;

11) joonestab IGike etteantud m6ddu jargi;

12) teab nurkade liike;

13) lahendab koost6ds Gpetajaga kahetehtelisi tekstiilesandeid. maksumus = thiku hind *
esemete arv.

Matemaatika ainekava 5. klassile

Rohuasetused

5 klassi tlesanne on tutvustada Gpilastele pohilisi naturaalarvudega arvutamise votteid 1000
piires, luua kujutlused modtihikute stisteemist, geomeetriliste kujundite ja kehade
elementidest, Opetada rakendama omandatud teadmisi eluliste probleemide lahendamiseks, sh
Oppekaikude ja duestppe kaudu.

Sel etapil omandavad Opilased kujutluse arvumdistest 1000 piires, dpivad eristama jarkarve ja
jargutihikuid, tunnevad arvude ehitust kiimnendststeemis ja oskavad seda arvutamisel
rakendada.

Tutvutakse suulise ja kirjaliku arvutamise algoritmidega. Tundmatu suuruse leidmisel
kasutatakse oma teadmisi tehtekomponentide vahelistest seostest. Antakse kujutlus
maootihikute stisteemist ja Opitakse tundma tehteid nimega arvudega. Praktiliselt tutvustakse
harilike murdarvude olemust, nende skemaatilist méarkimist, lugemist ja Kirjutamist.



Opitakse geomeetriliste kujundite elemente eristama, nimetama ja joonestama, vajalikke
mdo0teriistu ja joonestusvahendeid kasutama.

Siiveneb arusaam, et elus ettetulevaid probleeme saab s6nastada tekstiilesandena. Opitakse
kasutama oma teadmisi tekstiilesande struktuurist. Opitakse esemeliselt ja skemaatiliselt
modelleerima lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone (Uhe- ja kahetehtelised tekstilesanded
Opitavate seoste kohta), omandatakse kujutlus situatsiooni (Ulesande) anallilisimisest ja
lahendusstrateegia valjatodtamisest. Opitakse tekstiilesande lahendamiseks vajalikke tegevusi
planeerima, lahendust kirjalikult vormistama.

Oppesisu ja -tegevused

1) Arvud 1000 piires, moodustamine, lugemine, kirjutamine.

2) Arvu naabrid, nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras 1, 10, 100 kaupa.

3) Arvude suurendamine voi vahendamine mingi arvu vorra.

4) Jéargarvud 1000-ni.

5) Jarguihikute mé&aramine arvus (tuhandeline) alustades kas kdrgemast voi madalamast
jargust.

6) lga jargu suurim ja vaikseim arv.

7) Arvu esitamine jarkarvude summana (567 = 500 + 60 + 7).

8) Jarkarvude summa jérgi arvu esitamine (500 + 60 + 7 = 567).

9) Arvude vordlemine.

10) Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu tletamisega (kirjaliku arvutamise votet
kasutades).

11) Liitmine ja lahutamine 1000 piires jarguiihikut tletamata (kirjaliku arvutamise votet
kasutades).

12) Kirjalik liitmine ja lahutamine 1000 piires jarguthiku (Uheliste jargu / kimneliste jargu)
uletamisega

13) Liitmine 1000-ni, lahutamine 1000-st.

14) Kahekohaliste arvude korrutamine ja jagamine tihekohalise arvuga 100 piires (14 * 2; 48
- 4; 56 : 4) suulise arvutamise votet kasutades.

15) Kirjaliku korrutamise ja jagamise algoritm (jarku tletamata).

16) Korrutamis- ja jagamistehte digsuse kontrollimine pd6rdtehtega.

17) Kahekohalise arvu kirjalik korrutamine tihekohalise arvuga 1000 piires.

18) Taiskiimnete korrutamine ja jagamine ihekohalise arvuga (90 * 7; 360 : 4).

19) Taissadade korrutamine ja jagamine Uhekohalise arvuga (400 * 2; 800 : 4).

20) Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine tihekohalise arvuga tileminekuta (121 * 4;
624 : 2).

21) Uhenimeliste arvude korrutamine ja jagamine tihekohalise arvuga.

22) Liitmise ja lahutamise kontrollimine pdordtehte abil.

23) Korrutamise ja jagamise kontrollimine podrdtehtega.

24) Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmise ja lahutamistehetes.

25) Puuduva tehtekomponendi leidmine korrutamise ja jagamistehetes.

24) Tehete jarjekord kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes, imarsulud kolmetehtelistes
avaldistes.

27) Jaagiga jagamine (kirjaliku arvutamise votet kasutades). Rooma numbrid 1-X.

28) Madisted murru lugeja ja nimetaja, murrujoone tahendus.

29) Murdude 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6, 1/7, 1/8, 1/9,1/10 leidmine skemaatiliselt, lugemine ja
Kirjutamine.

30) Kolmekohalise arvu kirjalik korrutamine ja jagamine thekohalise arvuga 1000 piires (3 *
127, 2 * 154, 3 * 175)



31) Ajatihikud: aasta — 365 (366) péaeva.

32) Rahauhikud: euro, sent.

33) Pikkusthikud: kilomeeter (km); kasutamine. Seos 1 km = 1000 m, kasutamine.

34) Mahuuhikud: pool liitrit (1/2 liitrit), kasutamine.

35) Massilhikud: gramm (g), tonn (t); kasutamine. Seos 1 kg = 1000 g; 1 t = 1000 Kkg.

36) Opitud madtiihikute teisendamine: suurema mddtiihiku teisendamine vaiksemaks (4 m 75
cm = 475 cm); vaiksema mootihiku teisendamine suuremaks naaberiihikuks (650 cm =6 m
50 cm).

37) Mitmenimeliste arvude liitmine ja lahutamine tulemuse teisendamisega abiga.

38) Ringjoon, ruut ja ristkulik.

39) Ringjoon, ringi kujutiste leidmine {imbrusest, joonistamine Sablooni abil.

40) Lihttlesanded: sdltuvused: hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus : hind.

41) Uhetehtelised tekstiilesanded arvust osa leidmiseks.

42) Liitulesanded: kahetehtelised tekstiilesanded seoste korda/vdrra, rohkem/vahem
eristamiseks.

43) Andmete iseseisev leidmine ja skemaatiline esitamine, tilesande kirjalik lahendamine ja
lahenduskaigu selgitamine suuliselt.

44) Erinevate probleemsituatsioonide modelleerimisoskuse kujundamine (kahetehtelise
tekstiilesande struktuurile toetudes).

Opitulemused

5. klassi 16puks dpilane:

1) teab naturaalarve 1000 piires;

2) eristab jargutihikuid, oskab méérata nende arvu; 22
3) teab Rooma numbreid 1-X;

4) liidab ja lahutab arve 1000 piires;

5) korrutab ja jagab thekohalise arvuga 100 piires;
6) korrutab ja jagab tihekohalise arvuga 1000 piires;
7) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

8) saab aru mdiste harilik murd olemusest;

9) leiab osa arvust 1000 piires;

10) teab mddGtihikuid gramm, tonn, kilomeeter;

11) mééarab aega kella ja kalendri jargi;

12) liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;

13) korrutab ja jagab Uhenimelisi arve 1000 piires;
14) eristab ringi ja ringjoont;

15) lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid

Ainekava 6. klassile

Rdhuasetused

6. klassi Glesanne on luua uldise arvutamisoskuse kujunemise eeldused, dpetada rakendama
omandatavaid teadmisi ja oskusi erinevates arvsituatsioonides (naturaal- ja murdarvud,
nimega ja nimeta arvud) ning mdistma seost arvutamise oskuse ja eesmargi vahel.
Taiendatakse kujutlusi arvudest 10 000 piires, Opitakse eristama jarke ja klasse. Kirjalikul
arvutamisel rakendatakse teadmisi arvude ehitusest kiimnendsusteemis; dpitakse sooritama
liitmise ja lahutamise tehteid mitmekohaliste arvudega, korrutamist ja jagamist tihekohalise
arvuga.

Omandatakse arusaam, et nimega arvudega arvutamisel tuleb l&htuda tehete sooritamise
ildistest seadusparasustest, kuid unustada ei tohi ka nimega arvu olemust. Opitakse



lahendama geomeetriatilesandeid (liitma ja lahutama I6ikude pikkusi, arvutama kujundite
umberma@dtu jne).

Laiendatakse kujutlusi harilikest murdudest: harilike murdude liigid ja nendega tehtavad
arvutused. Avatakse kimnendmurru madiste, dpitakse leidma osa tervikust ja tervikut tema
osa jargi.

Rdhutatakse oma tegevuse iseseisva planeerimise tahtsust eluliste situatsioonide (eelarve ja
menul koostamine, ostukorvi kalkuleerimine) analiitisimisel ja lahenduse otsingul (kahe- ja
kolmetehteliste tekstulesannete lahendamine). Kujundatakse oskus rakendada tekstuilesandest
omandatud teadmisi sarnaste seostega eluliste probleemide lahendamisel.

Oppesisu ja -tegevused

1) Arvude moodustamine, lugemine ja Kirjutamine.

2) Arvude kimnendsusteem, iga jargu suurim ja vaikseim arv.

3) Arvude suurendamine v0i vdhendamine mingi arvu vorra voi mingi arv korda.

4) Arvude ehitus kimnendsusteemis.

5) Jargudhikute arvu ning Uheliste, kiimneliste ja sajaliste arvu maaramine antud arvus.
6) Jargarvud 10 000-ni.

7) Arvu naabrid, arvude nimetamine kasvavas ning kahanevas jarjekorras 1, 10, 100, 1000
kaupa.

8) Arvude vordlemine,

9) Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist valja.

10) Arvude tmardamine kiimnelisteni, sajalisteni.

11) Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires tGleminekuta ja tleminekuga.

12) Suuline korrutamine ja jagamine 10 000 piires.

13) Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine ihekohalise arvuga tleminekuta ja
uleminekuga (jagamine j&dgita ja jaagiga).

14) Uhe- ja kahekohalise arvu korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000-ga

15) Neljakohalise arvu korrutamine ja jagamine tihekohalise arvuga Gleminekuta ja
uleminekuga.

16) Liitmis- ja lahutamistehete, korrutamise ja jagamistehete kontrollimine po6rdtehtega.
17) Puuduva tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet).

18) Tehete jarjekord. Umarsulud kolmetehtelistes avaldistes. Rooma numbrid XI1-XX.
19) Lihtmurd: mééaratlemine, lugemine, Kirjutamine.

20) Liigmurd, segaarv: lugemine, kirjutamine, eristamine lihtmurrust.

21) Murru pdhiomadus.

22) Uhenimelised murrud: vérdlemine.

23) Uhenimelised murrud: liitmine ja lahutamine.

24) Uhe ja mitme osa leidmine arvust (kahe tehte abil).

25) Kimnendmurru moodustamine, lugemine ja kirjutamine koma abil.

26) Kimnendmurdude vdrdlemine.

27) Kimnendmurdude liitmine ja lahutamine.

28) Pikkusthik: detsimeeter (dm): nimetamine, markimine, kasutamine.

29) Seosed 1 dm =10cm; 1 m =10 dm.

30) Ajavahemiku arvutamine: vanuse, sinniaasta; ajavahemiku; sindmuse kestvuse ja
toimumise aja arvutamine.

31) Opitud ajaiihikute teisendamine.

32) Mahutihikud: detsiliiter (dI), milliliiter (ml): nimetamine, markimine, kasutamine,
mdddundude tutvustamine.

33) Ajauhikud: sajand (saj); seos 1 saj = 100 a (toetudes ajaloolisele materjalile). Erinimeliste
arvude liitmine ja lahutamine: 6 m + 50 cm; 8 cm - 5 mm.



34) Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamisega.

35) Eelnevalt teisendatud mitmenimelise arvu korrutamine ja jagamine tihekohalise arvuga.
36) Kolmnurkade liigid nurkade jargi.

37) Mo6odtkava tutvustamine.

38) Ldikude liitmine ja lahutamine.

39) Kolmnurga, ruudu ja ristkiliku tmbermaot (P).

40) Lihtulesanded: Uhetehteliste tekstiilesannete lahendamine.

41) Liitllesanded: kahetehtelised tlesanded tihe ja mitme osa leidmiseks.

42) Kolmetehtelised Ulesanded: lihtiilesannete ihendamine kolmetehteliseks tlesandeks;
andmete véljatoomine ja vormistamine skeemina, lahendusplaani koostamine ning
lahendamine Uhistoona (toetudes Gpetaja suunavatele kisimustele). Erinevate
probleemsituatsioonide lahendamine.

43) Kalkulaatori kasutamise dpetus

Opitulemused

6. klassi 16puks dpilane:

1) teab naturaalarve 10 000 piires;

2) Umardab arvu etteantud jarguni 10 000 piires;

3) teab Rooma numbreid 1-XX;

4) liidab ja lahutab arve 10 000 piires;

5) korrutab ja jagab arve 10 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) mdistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu olemust;
8) liidab ja lahutab lihtmurde;

9) leiab Uhe ja mitu osa arvust;

10) mdistab kimnendmurru olemust;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) teab modtihikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter;
13) arvutab ajavahemikke;

14) liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

15) korrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

16) eristab I0ikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid;
17) eristab kolmnurkade liike;

18) arvutab hulknurga tumbermddtu.

Ainekava 7. Klassile

Rohuasetused

Kolmanda kooliastme tlesanne on luua tldise arvutamisoskuse kujunemise eeldused, dpetada
rakendama omandatavaid teadmisi ja oskusi erinevates arvsituatsioonides (naturaal- ja
murdarvud; nimega ja nimeta arvud) ning mdistma seost arvutamise oskuse ja eesméargi
vahel. Tédiendatakse kujutlusi arvudest 100 000 piires, Opitakse eristama jarke ja klasse.
Kirjalikul arvutamisel rakendatakse teadmisi arvude ehitusest kiimnendsusteemis; dpitakse
sooritama liitmise ja lahutamise tehteid mitmekohaliste arvudega, korrutamist ja jagamist
uhekohalise arvuga.

Omandatakse arusaam, et nimega arvudega arvutamisel tuleb l&htuda tehete sooritamise
ildistest seaduspérasustest, kuid unustada ei tohi ka nimega arvu olemust. Opitakse
lahendama geomeetriatilesandeid (liitma ja lahutama 16ikude pikkusi, arvutama kujundite
Umbermda6tu jne).



Laiendatakse kujutlusi harilikest murdudest: harilike murdude liigid ja nendega tehtavad
arvutused. Avatakse kimnendmurru madiste, dpitakse leidma osa tervikust ja tervikut tema
osa jargi.

Rdhutatakse oma tegevuse iseseisva planeerimise tahtsust eluliste situatsioonide (eelarve ja
menul koostamine, ostukorvi kalkuleerimine) analiitisimisel ja lahenduse otsingul (kahe- ja
kolmetehteliste tekstulesannete lahendamine) Kujundatakse oskus rakendada tekstllesandest
omandatud teadmisi analoogiliste seostega eluliste probleemide modelleerimisel ja
lahendamisel.

Oppesisu ja -tegevused

1) Arvude moodustamine, lugemine ja Kirjutamine.

2) Arvude suurendamine ja vahendamine mingi arvu vorra voi mingi arv korda. Arvude
lugemine ja kirjutamine.

3) Arvu naabrid, arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras (10, 100, 1000 ja 10
000 kaupa).

4) Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vélja, jarguiihikute arvu maaramine.
5) Arvude vordlemine.

6) Arvude kimnendsusteem, iga jargu suurim ja vaikseim arv.

7) Arvude esitamine jargulihikute summana.

8) Arvude mardamine tuhandelisteni.

9) Rooma numbrid XX—XXX, seostamine ajaloo ja kaasajaga. Kuupéevade markimine
Rooma numbritega.

10) Kirjalik liitmine ja lahutamine 100 000 piires (kbik variandid) jargu tletamiseta ja
uletamisega, vajadusel abivahendi kasutamine (nt arvurida, kalkulaator).

11) Nimega arvude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes, vajadusel abivahendi
kasutamine (nt tabelid, arvurida, kalkulaator).

12) Suuline korrutamine ja jagamine Uleminekuta (1122 * 4; 8642 : 2).

13) Kolme- ja neljakohalise arvu korrutamine ja jagamine Kirjalikult ihekohalise arvuga
uleminekuta ja tleminekuga, vajadusel abivahendi kasutamine (nt korrutustabel, kalkulaator).
14) Korrutamine ja jagamine taiskimnete ja taissadadega. Kahekohalise arvu jagamine
kahekohalisega 100 piires jadgita ja jaagiga (36 : 12; 49 : 22).

15) Korrutamine kahekohalise arvuga (jargu Uletamiseta ja tletamisega), vajadusel
abivahendi kasutamine (nt korrutustabel, kalkulaator).

16) Puuduva tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet), vajadusel abivahendina
tabeli kasutamine.

17) Liitmis- ja lahutamistehete kontrollimine pd6rdtehtega.

18) Korrutamise ja jagamise kontrollimine p6ordtehtega.

19) Tehete jarjekord (kommutatiivsuse seadust kasutades), umarsulud (kolme- ja
neljatehtelistes avaldistes).

20) Liigmurru teisendamine segaarvuks ja segaarvu teisendamine liigmurruks. Murdude
taandamine.

21) Murru korrutamine ja jagamine ihekohalise arvuga.

22) Terviku leidmine osa jargi.

23) Kimnendmurdude kirjalik liitmine ja lahutamine.

24) Kimnendmurru korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000-ga.

25) Kimnendmurru korrutamine ja jagamine Ghekohalise arvuga ja taiskimnetega.

26) Pikkusuhikud kilomeeter (km), meeter (m), detsimeeter (dm), sentimeeter (cm),
millimeeter (mm); raskustihikud tonn (t), tsentner (ts), kilogramm (kg), gramm (Q).

27) Mahuthikud liiter (1), detsiliiter (dI), milliliiter (ml).

28) Ajautihikud sajand, aasta, kuu, nadal, 66paev, tund, minut, sekund.



29) Rahauhikud euro, sent.

30) Hulknurk. Hulknurga kiilgede pikkuste mddtmine.

31) Hulknurga (kolm-, neli-, viis-, kuusnurk) imbermadt (P).

32) Stimmeetria; summeetria telg, telgsummeetrilised kujundid.

33) Liitllesanded (kahe- ja kolmetehtelised): aritmeetilise keskmise arvutamine.

34) Lihttlesanded: kiimnendmurruna véljendatud osa leidmine arvust; sindmuste alguse,
IGpu ja kestuse méaaramine.

35) Terviku leidmine tema osa jargi.

36) Uhesuunalise sirgjoonelise liikumise leidmine.

37) Kahetehteliste tekstiilesannete kirjalik vormistamine toetudes lahendusplaanile, selgituse
kirjutamine avaldise vaartuse juurde (kisimust ei kirjutata): 364 km + 428 km = 792 km
labiti kahe p&evaga.

38) Kolmetehtelised tlesanded: lihtiilesannete ihendamine kolmetehteliseks llesandeks;
andmete véljatoomine, vormistamine skeemina, lahendusplaani koostamine ja lahendamine
Uhistoona (Gpetaja suunavatele kiisimustele toetudes).

39) Terviku leidmine tema osa jargi.

40) Uhesuunalise sirgjoonelise liikumise leidmine.

41) Kahetehteliste tekstllesannete kirjalik vormistamine toetudes lahendusplaanile, selgituse
kirjutamine avaldise vaartuse juurde (kisimust ei kirjutata): 364 km + 428 km = 792 km
labiti kahe paevaga.

42) Kolmetehtelised tlesanded: lihtiilesannete (ihendamine kolmetehteliseks tlesandeks;
andmete véljatoomine, vormistamine skeemina, lahendusplaani koostamine ja lahendamine
uhistoona (Gpetaja suunavatele kiisimustele toetudes).

Opitulemused

7. klassi 16puks dpilane:

1) teab naturaalarve 100 000 piires;

2) Umardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires;

3) teab Rooma numbreid I-XXX;

4) liidab ja lahutab 100 000 piires;

5) korrutab ja jagab 100 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) teisendab harilikke murde;

8) taandab harilikke murde;

9) korrutab ja jagab harilikke murde;

10) leiab terviku tema osa jargi;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahatihikute seoseid;
14) arvutab aritmeetilise keskmise;

15) arvutab hulknurga imbermdddu;

16) joonestab suimmeetrilisi kujundeid;

17) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.

Ainekava 8. klassile

Rdhuasetused

8. klassi Glesanne on laiendada ja slivendada teadmisi ning oskusi arvude (1 000 000 piires)
jarjestamisest, rihmitamisest, vordlemisest, kinnistada mdistete valimise ja rakendamise
oskusi ning mdnesammuliste tidpulesannete lahendamiseks vajalikke tegevusi. Luuakse
eeldused lihtsate matemaatiliste tekstide ja mudelite mdistmiseks, omandatud oskuste



teadlikuks kasutamiseks elukutse omandamisel. Stivendatult kirjeldatakse ja selgitatakse
matemaatilisi tegevusi igapéevaste eluliste probleemide lahendamisel (palk, maksud, arved).
Tapsustatakse ja laiendatakse teadmisi geomeetriliste kujundite ja kehade tunnustest ja
omadustest. Antakse kujutlus pindala- ja ruumalathikutest, dpitakse sooritama vastavaid
arvutusi geomeetrialilesannete lahendamisel.

Laiendatakse pohiliste modtihikute kasutamise ja naaberthikuteks teisendamise oskusi.
Lahendatakse tekstiilesandeid, sealhulgas rakenduslikke tlesandeid; kujundatakse arusaam
vajadusest kirjeldada elust tulenevaid probleeme matemaatilise tekstina; dpetatakse lugema ja
koguma lihtsaid andmestikke, arvutama aritmeetilist keskmist; lugema ja koostama
moningaid tulp- ja sektordiagramme.

Oluline on k6igi omandatud arvutusoskuste kasutamine igapaevaste eluliste probleemide
modelleerimisel ja lahendamisel, oskus kavandada oma tegevust lahendusstrateegia otsingul
ja arvutamise votete valimisel.

Oppesisu ja -tegevused

1) Arvude moodustamine, lugemine ja Kirjutamine.

2) Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jéarjekorras. Arvu naabrid.

3) Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vélja.

4) Arvu esitamine jargulihikute summana.

5) Arvu koostamine antud jargulhikutest.

6) Jargu véikseima ja suurima arvu nimetamine.

7) Arvude vordlemine, suurendamine ja vahendamine mingi arvu vdrra v8i mingi arv korda.
8) Arvude Uimardamine antud jarguni.

9) Rooma numbrid I-XXXV.

10) Kirjalik liitmine ja lahutamine 1 000 000 piires (Uleminekuta ja tleminekuga).

11) Liitmis- ja lahutamistehete 6igsuse kontrollimine poordtehetega.

12) Tehete jarjekord nelja- ja viietehtelistes tlesannetes. Umarsulud.

13) Kirjalik korrutamine ja jagamine Uhe- ja kahekohalise arvuga.

14) Kirjalik korrutamine ja jagamine taiskiimnete ja -sadadega.

15) Kirjaliku korrutamis- ja jagamistehte kontrollimine pd6rdtehtega. Tundmatu
tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet).

16) Uhenimeliste murdude liitmine ja lahutamine.

17) Segaarvude liitmine ja lahutamine. Tutvustamine ja valikuliselt tilesannete lahendamine.
18) Uhenimeliste murdude korrutamine ja jagamine naturaalarvuga.

19) Terviku leidmine osa jargi.

20) Kimnendmurdude liitmine ja lahutamine kdigis raskusastmetes.

21) Kimnendmurdude korrutamine ja jagamine the- ja kahekohalise naturaalarvuga.
22) Aritmeetiline keskmine.

23) Pikkusthikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter, sentimeeter, millimeeter.

24) Raskustuihikud: tonn, kilogramm, gramm.

25) Mahutihikud: liiter, detsiliiter (dl), milliliiter (ml).

26) Ajaiihikud: sajand, aasta, kuu, nadal, 66péev, tund, minut, sekund.

27) Rahathikud: euro, sent. Mitmenimelise arvu valjendamine kiimnendmurruna ja vastupidi
(4m55cm=4,55m,; 7,352 kg = 7 kg 352 g).

28) Nimega arvude liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine the- ja kahekohalise
arvuga koigis raskusastmetes.

29) Pindalaiihikud ruutmillimeeter (mm?), ruutsentimeeter (cm?), ruutdetsimeeter (dm?),
ruutmeeter (m?), ruutkilomeeter (km?), aar (a), hektar (ha); nimetamine, markimine,
teisendamine. tutvustamine.



30) Geomeetriliste kehade kuup, risttahukas, silinder, ptiramiid, kera nimetamine, leidmine
umbritsevast keskkonnast, eristamine, osade nimetamine.

31) Kuubi ja risttahuka pinnalaotuste vaatlemine ja vordlemine.

32) Ruudu ja ristktliku kulgede mdotmine ja pindala arvutamine (S=a*a; S=a*b).

33) Telgsimmeetria.

34) Lihttlesanded: tegevuse kestvuse, I6ppemise voOi algusaja arvutamine. Kujundite pindala
leidmine.

35) Soltuvused: aeg = teepikkus : kiirus; kiirus = teepikkus : aeg; teepikkus = kiirus * aeg.
36) Terviku leidmine ihe ja mitme osa jargi.

37) Kahe- ja kolmetehteliste tekstulesannete lahendamine lahendusplaani alusel;
tekstiilesande koostamine antud skeemi jargi.

Opitulemused

8. klassi 16puks dpilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) Umardab arve etteantud jarguni 1 000 000 piires;
3) teab Rooma numbreid I-XXXV;

4) liidab ja lahutab 1 000 000 piires;

5) korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) liidab ja lahutab harilikke murde;

8) korrutab ja jagab harilikke murde;

9) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

10) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

11) arvutab pindala;

12) eristab ruumilisi kujundeid,;

13) joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

14) lahendab kolmetehtelisi tekstulesandeid toetudes lahendusplaanile.

Matemaatika ainekava 9. klassile

Rdhuasetused

9. klassi tilesanne on laiendada ja stivendada teadmisi ning oskusi arvude (1 000 000 piires)
jarjestamisest, rihmitamisest, vordlemisest, kinnistada mdistete valimise ja rakendamise
oskusi ning mdnesammuliste thtpulesannete lahendamiseks vajalikke tegevusi.

Luuakse eeldused lihtsate matemaatiliste tekstide ja mudelite mdistmiseks, omandatud
oskuste teadlikuks kasutamiseks elukutse omandamisel. Stivendatult kirjeldatakse ja
selgitatakse matemaatilisi tegevusi igapéevaste eluliste probleemide lahendamisel (palk,
maksud, arved).

Téapsustatakse ja laiendatakse teadmisi geomeetriliste kujundite ja kehade tunnustest ja
omadustest. Antakse kujutlus pindala- ja ruumalathikutest, dpitakse sooritama vastavaid
arvutusi geomeetriatilesannete lahendamisel.

Laiendatakse pdhiliste modtihikute kasutamise ja naaberihikuteks teisendamise oskusi.
Lahendatakse tekstllesandeid, sealhulgas rakenduslikke ilesandeid; kujundatakse arusaam
vajadusest kirjeldada elust tulenevaid probleeme matemaatilise tekstina; dpetatakse lugema ja
koguma lihtsaid andmestikke, arvutama aritmeetilist keskmist; lugema ja koostama
mdoningaid tulp- ja sektordiagramme.

Oluline on k6igi omandatud arvutusoskuste kasutamine igapaevaste eluliste probleemide
modelleerimisel ja lahendamisel, oskus kavandada oma tegevust lahendusstrateegia otsingul
ja arvutamise votete valimisel.



Oppesisu ja tegevused

1) Arvude lugemine ja kirjutamine.

2) Arvude naabrid.

3) Arvude kasvav ja kahanev jarjekord.

4) Rooma numbrid [-XXXV.

5) Arvu esitamine jarkarvude summana ja jargulihikute kordsete summana.

6) Arvu koostamine jarguihikutest.

7) Arvude vordlemine,

8) Umardamine antud jarguni.

9) Kirjalik liitmine ja lahutamine leminekuga.

10) Kirjalik korrutamine kahekohalise arvuga tleminekuta ja tleminekuga.

11) Kirjalik korrutamine ja jagamine nulliga I6ppeva kolmekohalise arvuga (3217 * 350;
884250 : 270).

11) Aritmeetilise keskmise leidmine.

12) Aritmeetiliste tehete digsuse kontrollimine podrdtehetega.

13) Puuduva tehtekomponendi leidmine.

14) Tehete jarjekord (nelja- ja viietehtelistes Glesannetes sh imarsulud).

15) Aritmeetiliste tehete 6igsuse kontrollimine kalkulaatori abil.

16) Protsendi kasutamine praktilistes lesannetes.

17) Sajandikosade méarkimise kolm moodust: kimnendmurruna, hariliku murruna,
protsendina.

18) Protsentide vordlemine. Hariliku murru teisendamine kiimnendmurruks ja vastupidi.
19) Laplik ja I6pmatu kiimnendmurd.

20) Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga.

21) Pikkusuhikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter, sentimeeter, millimeeter.

22) Pindalathikud: ruutmillimeeter, ruutsentimeeter, ruutdetsimeeter, ruutmeeter,
ruutkilomeeter, aar, hektar.

23) Raskusuhikud: tonn, tsentner, kilogramm, gramm.

24) Mahuuhikud: liiter, detsiliiter, milliliiter;

25) Ajaiihikud: sajand, aasta, kuu, nadal, 66péev, tund, minut, sekund.

26) Rahauhikud: euro, sent.

27) Ruumalaiihikud kuupsentimeeter (cm?), kuupdetsimeeter (dm?), kuupmeeter (mq).
28) Ruumalauhikute teisendamine naaberihikuteks.

29) Protsendi véljendamine kimnendmurruna ning kiimnendmurdude valjendamine
protsendina.

30) Protsendi leidmine arvust. Arvu leidmine protsendi jéargi.

31) Nimega arvude liitmine, lahutamine.

32) Nimega arvude korrutamine ja jagamine nii Uhe- kui kahekohalise arvuga. Ruumala
arvutamise valem (V=a*a*a, V=a*b *c).

33) Kuubi ja risttahuka ruumala arvutamine (ruumala arvutamine elulise materjali varal).
34) Ring, sektor.

35) Ring-, tulp- ja joondiagrammide tundmine, eristamine ja lugemine.

36) Lihtllesanded: Uhetehtelised tekstiilesanded ruumala, pindala, imbermdddu, aritmeetilise
keskmise ja protsendi leidmiseks.

37) Liitulesanded: kolme- ja neljatehteliste tekstiilesannete koostamine ja lahendamine.

Opitulemused

Pdhikooli I6petaja:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;
2) teab Rooma numbreid I-XXXV;



3) liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

4) eisendab murde;

5) sooritab nelja aritmeetilist tehet kimnendmurdudega;

6) teab protsendi praktilist tdhendust;

7) sooritab protsentarvutusi;

8) arvutab ruumala;

9) leiab infot diagrammilt;

10) lahendab probleemsituatsioonide pdhjal mitmetehtelisi teksttilesandeid.

11) tunneb ruumaladhikuid kuupmillimeeter, kuupsentimeeter, kuupdetsimeeter ja
kuupmeeter;

12) tunneb kuubi ja risttahuka ruumala arvutamise valemeid V=a-a-ajaV=a-b- cning
arvutab ette antud vGi enda mdddetud kuubi/risttahuka ruumala;

13) teab ring-, tulp- ja joondiagrammi ning oskab ajakirjandusest leitud diagramme selgitada;
14) lahendab kuni kolmetehtelisi tekstiilesandeid.



LISA 13. LOODUSOPETUS. LIHTSUSTATUD AINEKAVA

Oppeaine kirjeldus

Loodusdpetuse ainestiku moodustab kdik see, mis last igapdevaelus ja l&hikonnas imbritseb.
Klassist klassi materjal avardub, voimaldades dpilastel mdista kohaliku seotust globaalsega.
Oluline osa on elukeskkonda saastvate vaartushinnangute ja hoiakute kujundamisel.
Temaatiliselt voib ainestiku jagada loodus-geograafia- ja sotsiaalteemadeks. Loodusteemadel
on monevdrra suurem osakaal. Loodusdpetuse vahendusel kujundatavad kujutlused lahemast
umbrusest on kdige otsesemalt seotud teiste samal ajal dpetatavate ainetega. Neid kujutlusi
vajavad Opilased lugemispalade sisu moistmiseks, digekirjaharjutusi tehes ja matemaatika
tekstiilesandeid lahendades. Selline koduloolisuse pdhimotete rakendamine vdimaldab
joukohastada lastele 6ppimist tervikuna. Kasitletakse ka loodusgeograafiat, inim-, poliitilist ja
majandusgeograafiat, kus on oluline osa dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemisel.

Loodusdpetuse dppimise tulemusena peaks Opilastel kujunema véimalikult Glevaatlik pilt
maakeral toimuvatest loodus-, majandus-, poliitilistest ja rahvastikuprotsessidest. Peale
klassiruumis toimuvate dppetundide korraldatakse tunde vastavalt 6ppetlesandele ja
vBimalustele ka vabas looduses, muuseumis. Opetamisel on vdimalik kasutada
mitmesuguseid metoodilisi votteid, sealhulgas loodusvaatlusi, Gppekéike ja ekskursioone,
praktilist uurimist ja tegevust looduses. Fusikaliste ja keemiliste ndhtuste tutvustamisel on
oluline nende néhtuste tahenduse selgitamine nii looduses kui ka praktilises elus.

Lihtsustatud dppe tasemel dppivaid lapsi iseloomustab tunnetustegevuse ja kdne piiratud
areng, seetottu peab loodusdpetuse dppe-metoodiline korraldus I&htuma esemelise Gpetuse
pohimétteist. Opetus peab vdimaldama iimbritseva tundmadppimisel iihendada erinevad
tunnetusmeeled. Kui dpitavat pole vdimalik tutvustada objekti (ndhtuse) loomulikus
keskkonnas, tuleb Gpetus materialiseerida ja néitlikustada. Oluline osa on katsetel ja lihtsatel
praktilistel toodel. LoodusOpetus ei saa olla tegelikkuse imberjutustamine, vaid tegelikkuse
mitmekdlgne, laste sensoorseid protsesse kaasav tunnetamine, mis muudab dppimise last
tervikuna arendavaks.

Loodusdpetus on propedeutiline aine mitmetele edaspidi dpitavatele dppeainetele.

Opetuse eesmargid

Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kaitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse
pohimotteid;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -néhtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -nahtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid;
4) moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vaartustab keskkonnasaastlikku eluviisi, ning
sdastvat tarbimist; teab looduskaitse pohimotteid,;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies l1&bi
vaatlusi ja katseid; sdnastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.

6) tunneb &ra kodukoha ja Eesti loodusobjekte;

7) oskab looduses kaituda, huvitub looduse tundmisest;

8) teab ohutusreegleid ja kditub ennast ja teisi séstvalt vastavalt keskkonna tingimustel

9) teab ja jargib prigi vahendamise ja sortimise pohimotteid; oskab hoolitseda lemmiklooma
eest.



L&iming

Oskused ja mdisted korduvad jargnevates klassides voi kooliastmetel, iga jargnev kogemus
toetub eelnevale. Klassist klassi materjal avardub.

3.-5. Klassis tuginetakse Oppetegevuses varem omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele, Gpitakse tundma kodukoha loodust. Seoses dpilaste vaatlus- ja lugemisoskuste
arenemisega, hakkab jark-jargult suurenema Gppe- ja teabeallikate tekstide, jooniste, kaartide
jms materjali kasutamise osakaal. Endiselt jdédvad Gppetegevuses olulisele kohale
néitvahendid, katsed ja praktilised t66d.

6.—7. Klassis luuakse kujutlus Eesti loodusest. Tduseb ka uurimuslike oskuste kujundamise
osakaal.

8.-9. klassis luuakse kujutlus Euroopa ja maailma loodusest. Omandatakse teadmisi
universumist ja planeet Maa mitmepalgelisusest. VVordluses maailma ja Euroopa riikidega
stivendatakse teadmisi Eestist ning kujundatakse arusaam Eesti seostest Euroopa ja
maailmaga. Terviklik kujutlus maailmast sisaldab ka teadmisi inimese anatoomiast,
erinevatest rassidest ja rahvustest ning igapaevaelus esinevatest flilsikalistest ja keemilistest
néhtustest/protsessidest.

Loodusvaldkonna moodustavad dppeained, mis baseeruvad loodust uurivatel teadustel:
loodus@petus, geograafia, keemia, fulsika. Valdkonnasiseselt seob loodusaineid kdige
uldisem taotlus: dpilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujundamine.
Loodusteaduslike teadmiste I6imiseks lahendatakse 16imivaid tlesandeid, tehakse
uurimuslikke toid, projekttdid jm. Opilane oskab Gpetaja abiga sénastada kiisimusi voi
hiipoteese, mida on vbimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete kogumiseks;
1abi viia praktilisi toid kasutades mddteriistu ja katseseadmeid ohutult; anallisida andmeid;
teha jareldusi tulemuste ja teaduslike arusaamade pdhjal; sGnastada tldistusi ning esitada
tulemusi.

Tahtis on, et uurimuslikud t66d on kavandatud erinevaid dppeaineid siduvana ja toode
juhendid on erinevates dppeainetes koostatud sama skeemi kohaselt:

lugu, millest saavad dpilased ideid uurimiskisimuse pistitamiseks v6i uurimiskisimuse
moistmiseks;

oletus, ennustus v8i hiipotees;

eksperimentaalse uurimuse korral katse kavandamine (katse skeem, muudetav karakteristik,
muutuv karakteristik, olulised karakteristikud, mille jadvus on vajalik tagada);

katse ja mdotmine;

tulemuste tabuleerimine ja tulemuste té6tlemine, mis saadakse thisarutelu tulemusena,
graafiline esitus;

katsetulemuste pdhjal jarelduse tegemine Gpetaja abiga.

LAiming valdkonnavéliste 6ppeainetega arendab Gpilaste voimet Uihes Gppeaines saadud
teadmisi ja oskusi Ule kanda teiste Gppeainete konteksti. Liming valdkonnavéliste
Oppeainetega toimub ainetevaheliste seoste, Gldpadevuste ja labivate teemade kaudu.

|-V klassini on otstarbekas dpetamisel lahtuda tilddpetuse pdhimdtetest. Opitulemused
saavutatakse tulemuslikumalt, kui loodusalaseid teemasid kasitletakse 16imitult erinevates
ainetundides. VI-IX klassis on vdimalik teha mitmeid 6ppeaineid 16imivaid projekte.
Matemaatikaalaste teadmiste abil Opetatakse loodusnéhtusi ja -objekte vordlema, sobitama ja
rihmitama. Loodusdpetuse praktilistes toddes tuleb suunata Gpilasi loendama, mddtma,
vaatlustulemusi tabelisse kandma, lihtsaid graafikuid koostama. Plaani dppimine
loodus@petuses seostub tasandiliste kujundite dppimisega.



Emakeelealastele teadmistele toetudes dpitakse loodusnahtusi ja -objekte Kirjeldama.
Kujundatakse suuliselt esitatud korralduste mdistmise ja taitmise oskus. Haid voimalusi
Uhiste Opitulemuste saavutamiseks leiab dppekaikudest ja teistest praktilistest tegevustest.
Inimesedpetuses on pohirdhk hoiakute kujundamisel ja loodusdpetus pakub elulisi
situatsioone, mis v@imaldab eluldhedast ainekésitlust, nagu arutelusid, juhtumi anallisi jm
hoiakuid kujundavaid Opitegevusi.

Loodusdpetuses kirjeldab dpilane vaadeldavaid objekte. Vaatlustulemused vormistatakse
sageli joonistamise kaudu. Kunstidpetus vGimaldab Opetada vaatlust hoopiski suigavamalt kui
loodusdpetus.

Muusikas saab dpitavaid muusikapalu valida loodusnahtustega kooskdlas; dppides puud, saab
laulda vastavate puude ja nendega seotud elustiku laule.

Loodusteaduste omandamist ja kinnistamist saadab kaeline tegevus loodus- vdi to60petuse
tunnis: vaatlusaluse objekti voolimine, joonistamine (Sablooni jérgi), varvimine, 16ikamine,
rebimine ja kleepimine, seoseid ja suhteid kajastava pildiseeria jarjestamine sisu jargi.
Loodusdpetuse Uks pohilisi eesmarke on loodust hoidva kaitumise kujunemiseks sobiva
Opikeskkonna loomine ja uurimuslikud tegevused nii ruumisoppes kui ka duesdppes loovad
sellise dpikeskkonna.

»Keskkond ja jiatkusuutlik areng®. Loodusdpetus tervikuna on suunatud antud labiva
teema kasitlemisele. Oppimises tuginetakse dpilase kogemustele, igap4evaelu nahtustele ning
looduse vahetule kogemisele. Oppe ja kasvatuse kaudu taotletakse dpilase keskkonnataju
kujunemist, pooratakse tdhelepanu keskkonnakusimustele ning tegutsemisviisidele, mille abil
on keskkonnaprobleeme vGimalik praktiliselt &ra hoida ja lahendada.

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodanikualgatus vdiks olla seotud probleemide
lahendamisega. Oppekaikudel méarkavad dpilased, voi juhib petaja neid markama,
kitsaskohti ja suunab dpilasi arutlema nende kitsaskohtade likvideerimise vajalikkuse Ule.
Parima tulemuse saab, kui arutlus on seotud dpilaste eluoluga. Ettevdtlikkuse voiks siduda
inimeste vabatahtliku tegevusega.

»Kultuuriline identiteet*. Teemad ,,Planeet Maa“ ja ,,Elu mitmekesisus Maal* ja praktiline
t00 ,,Ladnemere probleemide analiiiisimine, tuginedes erinevatele allikatele* voimaldavad
néidata, et maakera eri paikades elavatel inimestel on erinevad elutingimused, millest
lahtuvad ka kultuurilised erinevused.

»Teabekeskkond ja meediakasutus“. Loovate to0de kavandamisel ja ainealaste projektide
kéigus areneb teabe leidmise oskus, ka suhtlemisoskus. Info kogumiseks dpitakse kasutama
erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvééarsust.

» Tehnoloogia ja innovatsioon“. Antud labiva teema raames tutvutakse ainete omadustega,
Opitakse mootma pikkust, massi, temperatuuri, kiirust. Tehnoloogiaga on seotud elekter ja
magnetism, toiduainete to6tlemine (koostdds kodundusega). Infotehnoloogia vallas toimub
OuesOppe ja uurimuslike t6ode kadigus kogutud teabe todtlemine.

»TLervis ja ohutus®. Loodusdpetuse teema ,,Inimene* on otseselt seotud antud l&biva
teemaga. Tahtis on arutada tervisliku toitumise ule, tehes seda koos inimesedpetuse ja
kodundusega.

Kdikides 6uesdppe tundides pdoratakse tahelepanu voimalikele ohtudele, arutatakse
ohuolukordi ja tehakse eakohaseid otsuseid ohtude valtimiseks ja tegutsemiseks ohtu
sattumise korral.
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Teema ,,Elekter ja magnetism* raames késitletakse elektriohutust. Teemas ,,Liitkumine’
késitletakse ohuolukordade valtimist liikluses ja tegutsemist ohtu sattumise korral.
Praktilistes toodes podratakse tahelepanu ohuallikatele ja ohutule kéditumisele. Klassis
peaksid olema asjakohased postrid, mida vdivad ka dpilased valmistada.

,Viairtused ja kolblus“. Peamiseks vaartuseks, mida loodusdpetuses kujundatakse, on
loodus, selle saastmine ja looduse tundmadppimine. Tahtis on kujundada hoolimist
elusolenditest ja nende vajadustest. Oluline vaartus on ka looduse mitmekesisus ja ilu.
Oppekaikudel jalgitakse turvalist liikumist looduses, kahjustamata loodusvaartusi ja
iseennast. VVaartuste kujundamine toimub arutelude kaudu. Inimeste loodust kahjustavale
mdjule jargnegu hinnang.

Oppeprotsessis peetakse silmas ka inimlikke vaartusi, nagu diglust, ausust, hoolivust,
sallivust, inimvaarikust, lugupidamist enda ja teiste vastu, lubaduste pidamist ning
demokraatlikku osalemist ja rahvuslikkust.

Seosed dppekava uldpadevustega
Loodusdpetuse teemade dppimine arendab k&iki Gldpadevusi.

Opipadevust arendatakse loodusobjektide kirjeldamise ning uurimise kaudu. Opilased
omandavad koostoos Opetajaga oskused leida loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme,
planeerida ja teha katseid v6i vaatlusi ning teha kokkuvétteid.

Suhtluspadevust arendab keelekasutus, arusaamine suulistest ja kirjalikest korraldustest,
erinevate tekstide moistmine ja kasutamine. Suhtluspadevuse arendamine toimub ka
loodusnahtuste- ja objektide kirjeldamise kaudu. Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste
korrektne vormistamine ning kokkuvdtte suuline ja kirjalik esitlus.

Ettevotlikkuspadevust arendab uurimuslike t66de tegemine, kus pustitatakse uusi
probleeme, mis seejarel pdhjendatakse vdi Umber likatakse. EttevGtlikkuspédevust arendab
ka Opilaste aktiivne osalemine loodusOpetuse teemadega seotud projektdppepaevadel (nt
dunapaev), kus Opilased ise loodustooteid toodavad (dunamahl, Gunamoos) vdi pakendavad
(6unakrdpsud, nurmenukutee).

Kultuuri- ja vaartuspadevust arendavad dpilaste Uhine tegevus, riihmatdéd ja praktilised
tegevused. Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja imbritseva suhtes, arendatakse huvi
loodusteaduste vastu.

Sotsiaalne padevus kujuneb, kui Ghiselt opitakse jargima kaitumisreegleid, teistega
arvestama ja oma arvamust kaitsma. Opilastes kujundatakse vastutustunnet ja kostodoskusi.
Oluline on kooli- ja klassi reeglitest ning muudest kokkulepetest kinnipidamine.

Matemaatikapadevuse kujunemist toetatakse uurimusliku 6ppe kaudu, kus kasutatakse
modtmist ja vordlemist info kogumisel. Oluline on loodusnéhtuste ja -objektide vdrdlemine,
sobitamine ja rihmitamine. Praktilistes tegevustes dpivad 6pilased loendama, mddtma,
vaatlustulemusi tabelisse kandma ja lihtsamaid graafikuid ning diagramme koostama ning
esemeid kaaluma.

Digipadevust kujundab esitluste, referaatide ja interaktiivsete mangude ning viktoriinide
tegemine. LoodusOpetuses kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, sdilitamiseks ja
esitamiseks. LoodusOpetuse tundides on néitlikkustamise eesmérgil soovitav jargmiste



keskkondade kasutamine: http://www.looduskalender.ee/n/, http://bio.edu.ee/,
http://mudelid.5dvision.ee, http://www.loodusheli.ee/,
https://www.eenet.ee/EENet/kaamerad.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi dppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele
tegevusele. Opetaja osalusel ja suunamisel 8pivad 6pilased tundma lahitimbrust ning
igapéevaelu nahtusi, dpivad markama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama tmbritsevate
objektide ja nahtuste tajutavaid tunnuseid. Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja
jarjestamisoskust kujundavad tegevused. Kuna sel arenguperioodil on lihtsustatud dppes
Opilastel juhtivaks pstunhiliseks protsessiks taju, tuleb dppetegevuses kasutada kujutluspiltide
loomiseks palju esemelist ja kujutavat naitlikustamist. Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja
Oppemang. Valdavalt suuline dpitegevus peab arvestama Opilaste kdne arengu taset. Vahesel
maéaral kasutatakse 1. klassi IGpust alates lihtsaid lugemis- ja kirjutamisiilesandeid, arvestades
seejuures vastavate oskuste arengut. Opetaja osaleb 8ppetd6s suurel méaaral. Jarjepidevalt on
vaja suunata dpilaste tunnetustegevust ja kénet. Opilaste dppetegevust tuleb reguleerida
koost0os ja eeskuju jargi, tegevusakte peab saatma dpetaja kone.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. Kklassis on dppetegevuses jatkuvalt tlekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline
tegevus ja Oppemang. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav naitlikkus,
lisandub Kka tinglik naitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Opilaste
tunnetustegevuse areng véimaldab varasemalt kujundatud taju- ja mélukujutlusi tdpsemaks
muuta ning suurema hulga tunnuste abil laiendada. Opetaja suunamisel areneb objektide,
nahtuste, tegevuste jm Kirjeldamis-, vdrdlemis-, rihmitamis- ja tldistamisoskus. Opetaja
abiga kujunevad joukohase 6ppematerjali ulatuses pdhjus-tagajarg seoste moistmise ja
jarelduste tegemise oskused. Jark-jargult suureneb Gpitegevuses kirjaliku kdne osakaal —
joukohaste Gppetekstide haalega lugemine ja analtitis 6petaja suunamisel, jdukohaste kirjalike
iilesannete sooritamine. Opetaja osalus dpilaste tegevuses piisib, dpililesandeid sooritatakse
suulise juhendamise, eeskuju ja naidise jargi. Téahelepanu podratakse lihtsate kirjalike
todkorralduste mdistmisele ning nende taitmisele. Opetaja tilesandeks on jarjepidevalt
kujundada dpilaste enesejuhtimise ning koostéooskusi, et jargnevatel dppeperioodidel oleks
voimalik joukohasel viisil iseseisvat t66d ning koostoiseid dppeviise (paaris- ja rihmat6od)
rakendada. Opetaja junendamisel ja abiga on 6pilased suutelised jéukohasel viisil
tehnoloogiavahendeid kasutama, néiteks otsima pildilist teavet, sooritama Gpitud teadmiste
kinnistamiseks lihtsaid dpitlesandeid. Peamised raskuse dtehnoloogiavahendite kasutamisel
tulenevad Opilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arengu puudulikkusest.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis voimaldab dpilaste tunnetustegevuse ja kdne areng laiendada joukohasel viisil
Opitavate objektide, ndhtuste ja protsesside ning nende tunnuste hulka, seda nii dpilase
kodukoha kui ka Eesti kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse
Opet loomulikus keskkonnas, praktilisi t0id ja katseid, kujutavat ja tinglikku néitlikkust;
kogemustel pohinevate malukujutluste aktiveerimiseks ka verbaalset néitlikkust. Lisaks
néitkatsete vaatlusele sooritavad Opilased Opetaja junendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi
toid ja katseid. Jarjepideva joukohase arendustegevuse kaigus pareneb dpilaste kirjeldamis-,
vordlemis-, riihmitamis- ja tldistamisoskus. Opetaja suunamisel arenevad péhjus-tagajérg
seoste maistmise ja jarelduste tegemise oskused. Joukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste
omandamine kirjalikule ppematerjalile. Opetaja suunamisel loevad dpilased jéukohaseid
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Oppetekste hadlega ja osaliselt endamisi, analtiisivad neid Gpetaja suuliste ja Kirjalike
kiisimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt ja skeemidelt; sooritavad
kirjalikke dpillesandeid.

Opetaja osalus dpilaste tegevuses vaheneb jark-jargult, dpililesannete taitmisel suureneb
kirjalike toojuhiste ja kirjalike abivahendite roll. Nende mdistmine ja kasutamine vajab
jatkuvalt Gpetaja suunamist. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine
vBimaldab sooritada joukohaseid tegevusi paaris- ja rihmatdédena. Opetaja juhendamisel
kasutavad Opilased sobiva raskusastmega Opitegevuses meedia- ja tehnoloogiavahendeid —
otsivad ja loevad joukohast loodusalast infot, kasutavad seda dpitilesannete sooritamisel.
Opilastele on jatkuvalt keeruline info lugemine, selekteerimine, teksti produtseerimine.
Opetaja lilesanne on reguleerida pitegevuse raskusastet, arvestades dpilaste
tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arenguga.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis laienevad joukohase Gpitegevuse kaigus dpilaste loodusalased teadmised,
parenevad seoste mdistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis.
Varasemate dppeperioodidega varreldes pdoratakse rohkem tahelepanu elementaarsete
keemia- ja flisikateadmiste ning -oskuste kujundamisele. Opilastele valmistab p&hikooli
I8puni raskusi reaalselt mittetajutavate nihtuste ning protsesside maistmine. Oppe eesmérgiks
on eelkdige imbritseva maailma praktiline méistmine. Kujutluspiltide loomiseks ja
tapsustamiseks kasutatakse 6pet loomulikus keskkonnas, praktilisi téid ja katseid, kujutavat,
tinglikku ning joukohasel viisil ka verbaalset naitlikkust. Suureneb dpilaste roll ja iseseisvus
katsete planeerimisel ja labiviimisel. PGhjus-tagajarg seoste maistmist ja jarelduste tegemist
suunab Bpetaja. Opetaja juhendamisel otsivad dpilased teavet erinevatest allikatest, kasutades
seejuures ka meedia- ja tehnoloogiavahendeid. Oppeinfo mdistmiseks ja kasutamiseks
vajavad nad jatkuvalt suunatud analiiiisi — suuliseid ja kirjalikke kiisimusi-korraldusi. Opetaja
iilesanne on aidata hinnata ning mdista leitud info usaldusvaarsust. Opilaste oskuste areng
vOimaldab jdukohases dpitegevuses iseseisva to0 osakaalu suurendada. Seejuures vajavad
Opilased jatkuvalt Gpetaja suunamist ja abivahendeid. Opilaste iseseisva tegutsemise ja
koostodoskuste arenemine vimaldab sooritada jdukohaseid Gppetegevusi paaris-ja
rihmatdddena.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa
Opitulemused I kooliastmes
3. klassi l6petaja:

1) markab ja vaatleb téiskasvanu juhendamisel Gmbritseva keskkonna objekte, nahtusi ja
protsesse; kirjeldab neid abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lausetega (3-5
lauset);

2) tunneb dra ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vordleb ja riihmitab neid
Opetaja suunamisel erinevate Gpitud tunnuste alusel;

3) teab kuude nimetusi ja jargnevust, riihmitab neid vastavalt aastaajale;

4) liigub ja kaitub turvaliselt, vaartustab looduses viibimist; markab téiskasvanu
suunamisel oma kodukoha elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja austusega,
hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

Opitulemused 1. klassis
Opilane:
1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;
2) tunneb dra ja nimetab 6pitud taimi, loomi ja loodusnahtusi; kirjeldab neid dpetaja
kiisimustele toetudes 2—4-sdnalise lausega ja rihmitab neid erinevate tunnuste alusel;



3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnahtusi;
nimetab aastaaegade jarjestust;

4) kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kaitumist looduses dige/vale
pdhimdattel.

Opitulemused 2. klassis
Opilane:
1) tunneb &ra ja nimetab Gpitud taimi ning loomi, lahitimbruse eluta looduse objekte ning
néhtusi; kirjeldab neid abile tuginedes 3-5-sdnaliste lausetega (3—4 lauset);
2) vordleb dpetaja suunamisel dpitud elusorganisme 2—3 tajutava tunnuse alusel;
rihmitab neid dpetaja suunamisel ning eristab dpitud kuuluvusrihmi;
3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pShitunnuseid; jarjestab
abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi;
4) markab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite vajadustest.

Opitulemused 3. klassis
Opilane:

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lausetega (3-5 lauset) eluta looduse
objekte ning néhtusi; vordleb ja rihmitab neid 6petaja suunamisel erinevate tunnuste
alusel,

2) teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab
abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale vastava valisriietuse;

3) markab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; rihmitab neid Gpetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab 6pitud kuuluvusriihma;

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes Gpitud taimede valisehitust ja
elupaiku ning 6pitud loomade valisehitust, liikumisviisi ja toitumist;

7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite
vajadustest.

Opitulemused 11 kooliastmes
6. klassi 10petaja:

1) tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete Gppimise vastu;

2) vaatleb, kirjeldab ja vOrdleb abivahenditele tuginedes dpitud elus- ja eluta looduse
objekte, nahtuseid ja protsesse, selgitab abiga nendevahelisi seoseid ning tahtsust
looduses;

3) loeb ja mdistab Opetaja abiga jdukohaseid loodusalaseid Gppetekste, tabeleid, skeeme
ja jooniseid; kasutab Opitlesannete taitmisel lihtsat plaani, Eesti kaarti;

4) leiab etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet; hindab
Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks ja teabe
otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid,;

5) viib Opetaja juhendamisel labi lihtsaid praktilisi toid, teeb tugisdnadele toetudes
tulemuste pdhjal kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega;

6) mdistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis; véljendab hoolivust
ja lugupidamist koigi elusolendite vastu; kaitub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise.



Opitulemused 4. klassis
Opilane:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (valisehitus, elupaik,
eluviis); toob naiteid loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;
eristab ja rihmitab Opitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
klbarseeni;

jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab 6pitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

naitab enda kehal ja nimetab Opitud kehaosasid,

vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

toob nditeid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse tahtsusest elusolenditele;
teeb dpetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid
vahendeid ning jargides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut
ja oma tegevust.

Opitulemused 5. klassis
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

néitab ja nimetab nditvahendil inimese elundkondade tahtsamaid elundeid, Kirjeldab
tugisdnade toel nende tlesandeid;

saab aru lihtsast plaanist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad,;
toob naiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);

toob abivahenditele toetudes naiteid organismide vaheliste seoste kohta looduses,
koostab lihtsamaid toiduahelaid,

nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning nahtusi
(Péikesestisteem, 06 ja paeva vaheldumine).

Opitulemused 6. klassis
Opilane:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

teab ja nimetab pdhi- ning vaheilmakaari; méaérab neid kaardil;

saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil La&anemere, 6pitud saared,
jOed, jarved, linnad; koostab 6petaja juhendamisel lihtsamaid mddtkavata plaane;
vOrdleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
selgitab nende tahtsust looduses; toob néiteid nende mdju kohta inimese organismile;
kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes Gpitud koosluste (erinevad veekogud,
asula) elutingimusi, teab nende tidpilisemaid liike; koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvdrgustikke;

teab vee ja 6hu omadusi ning téhtsust elusorganismidele; toob naiteid, kuidas inimene
maojutab oma tegevusega vee ja 6hu puhtust; jalgib oma pere veetarbimist, toob
naiteid vee saastmise vdimalustest;

teab mulla tahtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla
kaitse vajadust;

moddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid;

viib Opetaja juhendamisel 1&bi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal
kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapéevaelus ettetulevate olukordadega.



Opitulemused 111 kooliastmes
9. klassi I6petaja:

1) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

2) toob nditeid inimtegevuse mdjust imbritsevale keskkonnale; valjendab hoolivust ja
lugupidamist kdigi elusolendite vastu; kaitub turvaliselt; kirjeldab naidete abil
jatkusuutliku, s&éstva ja vastutustundliku eluviisi pohimotteid ning jéargib neid,;

3) toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid; 4) kavandab dpetaja juhendamisel ning viib ohutult Iabi lihtsamaid
praktilisi toid, valides sobilikud md&tevahendid; teeb tulemuste pdhjal kokkuvotteid
ja jéreldusi; seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

4) kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, téoriistu ning kodukeemiat, selgitab
nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

5) leiab dpetaja suunamisel erinevatest allikatest joukohast loodusteaduslikku infot;
hindab dpetaja abiga kasutatud allikate usaldusvéarsust; kasutab dppimiseks,
koostooks ja info otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid.

Opitulemused 7. klassis
Opilane:

1) eristab ja rihmitab Gpitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi; selgitab
abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob néiteid
taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse naitel;

2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit,
mets, so0) elutingimusi; teab nende tidpilisemaid liike; koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

3) toob naiteid inimtegevuse mdjust imbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste
tahtsust ning selgitab ndidete varal nende kaitsmise vajadust;

4) naitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; Kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti
asendit; kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

5) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise naiteid; selgitab abiga
loodusvarade sdastliku kasutamise vajadust.

Opitulemused 8. klassis
Opilane:

1) moddab dpetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning
aega; seostab saadud madotmistulemusi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;

2) kavandab ning viib Opetaja juhendamisel ohutult 1&bi praktilisi toid, teeb tulemuste
pohjal kokkuvdtteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate
olukordadega;

3) kirjeldab tugisdnade abil dpitud ainete/materjalide omadusi ja toob néiteid nende
kasutamise kohta igapdevaelus; taaskasutab voimaluse piires materjale ja esemeid,;

4) leiab dpetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest
teavet loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;

5) riuhmitab elusorganisme, toob néiteid erinevate organismide seostest looduses;

6) véartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust
ja jérgib jatkusuutliku arengu pdhimotteid.



Opitulemused 9. klassis
Opilane:
1) seostab inimese elundkondi nende p6hifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;
2) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;
3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob néiteid kodukoha to6stus-,
teenindus- vOi pollumajandusettevotte tegevuse kohta;
4) koostab teabeallikate pohjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda
kaaslastele;
5) kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat; selgitab
nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;
6) kirjeldab ja selgitab dpitud néhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende
avaldumise kohta igapaevaelus;
7) leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvéarsust;
8) kirjeldab jatkusuutliku, s&astva, vastutustundliku eluviisi pdhimaotteid ja jargib neid.

Hindamine

Sonalist hindamist rakendatakse kdikides klassides. lgapaevastele tunnitdddele annab
ainedpetaja suuliselt voi e-pdevikus ltihihinnangu. Hinnang sisaldab dpitu lihikirjeldust ja
omandamist, vajadusel lisab dpetaja soovitused paremate tulemuste saavutamiseks. Kolm
korda Oppeaastas saab dpilane tunnistuse, millele kantakse kokkuvottev hinnang tema
edasijoudmisest kdigis dppeainetes.

Lihtsustatud dppekava koostatakse dpilasele, kelle eriline andekus ja / vdi dpi- ja
kaitumisraskused, terviserikked, puuded ja pikemaajaline Gpikeskkonnast eemal viibimine
pdhjustab olulisi raskusi todtada oma klassikaaslastega samal ajal, samas ruumis voi
vastavale klassile koostatud t66kava alusel.

Opilast, kes dpib LOK alusel, hinnatakse vastavalt individuaalse dppekava lepingus sdImitud
kokkuleppele, mida Gpetaja rakendab oma tookavas.

Sdnalise hindamise korral:

e hindega ,,viga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vOi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad dpilase dppe aluseks
olevatele taotletavatele dpitulemustele taiel maaral ja tletavad neid;

¢ hindega ,.hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad Gldiselt dpilase dppe aluseks
olevatele taotletavatele Gpitulemustele;

¢ hindega ,,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi v3i vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Gpitulemused véimaldavad dpilasel edasi Gppida voi
kooli I6petada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel dppimisel voi
edasises elus;

¢ hindega ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui dpilase areng nende dpitulemuste osas on toimunud, aga ei
vOimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel vdi edasises elus;

¢ hindega ,,ndrk” hinnatakse vaadeldava perioodi v0i vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused ei vdimalda oluliste raskusteta
hakkamasaamist edasisel dppimisel vdi edasises elus ning kui dpilase areng nende
Opitulemuste osas puudub.



Loodusdpetuse ainekavad (dppesisu, tegevused ja Opitulemus)
Ainekava 1. klassile

Oppetdd réhuasetused | kooliastmes
| kooliastmes moodustab loodusdpetuse ainestiku last Gmbritsev keskkond. Tunnetuse
lahtepunktiks on Opilaste praktilised kogemused ja igapéevaelu néhtused.

Loodusdpetuse tundides Opitakse kuulama, jalgima ja vaatlema loodusnéhtusi ja —objekte,
olulisel kohal on Uhisvaatlused. Matemaatikaalaste teadmiste (nt suurus-, ruumi- jt moisted)
abil dpetatakse loodusnéhtusi ja —objekte vordlema, sobitama ja rihmitama. Emakeelealastele
teadmistele toetudes Gpitakse loodusnéhtusi ja —objekte kirjeldama.

Kujundatakse suuliselt esitatud korralduste mdistmise ja taitmise oskus. Loodusteaduste
omandamist ja kinnistamist saadab kéeline tegevus loodus- voi t666petuse tunnis:
vaatlusaluse objekti voolimine, joonistamine (Sablooni jargi), varvimine, 1dikamine, rebimine
ja kleepimine, seoseid ja suhteid kajastava pildiseeria jarjestamine sisu jargi.

Tahelepanu pdoratakse Gpilaste tundeelu arendamisele ning vaartushinnangute ja -hoiakute
kujundamisele, litkumisele ja kaitumisele looduses, vaartustatakse terveid eluviise. Pannakse
alus keskkonnataju kujunemisele, tunnetuslikule huvile ja austusele looduse vastu.
Peamiseks Oppeviisiks on vaatlus ja praktiline tegevus loodusobjektidega, looduslikele
vahenditele ja piltidele toetuv vestlus. Palju kasutatakse didaktilist mangu ja Guesopet.
Oppetegevusega kujundatakse lisaks loodusloolistele teadmistele dpilaste suhtlemis- ja
kollektiivse t66 oskusi ning rahuldatakse laste liikumisvajadust (eriti valitundides l&biviidud
mangud).

Vaimsete Ulesannete taitmisel toetutakse (eelistatult) looduslikele ja néitlikele vahenditele.
Alates 3. klassis alustatakse kodukoha kultuuriloolise mineviku tundma Gppimiseks,
omandatakse elementaarne arusaamine Eesti Vabariigi riiklikust struktuurist.

Oppesisu ja -tegevused

Kool

Orienteerumine koolimajas, kooliruumid. Kooli imbrus, asukoht (maal/linnas). Koolitee:
bussipeatus, liiklemine tanaval ja sbiduteel.

Suvi
Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine suvel. Inimeste riietus. Suvised tegevused.

Sudgis linnas ja maal
Sugis kui aastaaeg. Sugisilmad. Riietus stigisel.

Mets ja park stgisel
Puude nimetused. Puulehed ja okkad. Puud stigisel, stigisvarvid. Seened: s66gi- ja murgised
seened.

Aed ja pold sugisel

Puuviljad ja marjad: nimetused, kirjeldamine ja riihmitamine (vérvus, suurus, kuju, maitse).
Kasutamine.

Koogiviljad aias ja pdllul: nimetused, kirjeldamine ja riihmitamine (varvus, suurus, kuju,
maitse). Kasutamine.



Loomad ja linnud
Loom ja lind
Looma ja linnu valisehitus (kehaosad; kehakate: karvad/suled; vérvus).

Koduloomad
Kodulinnud ja -loomad: nimetused, vélisehitus (kehaosad, kehakate, varvus) haalitsused,
liilkumine. Tunnused: elukoht, inimene kui toitja ja hooldaja, kasulikkus inimesele.

Kodutimbruse linnud

Koduumbruse linnud: nimetused, vélisehitus, lilkumine. Randlinnud, nende lahkumine
sugisel.

Metsloomad

Metsloomad: nimetused, vélisehitus, liikumine, elupaigad.

Talv

Talv kui aastaaeg.

Talveilmad, riietus.

Kodu- ja metsloomad talvel. Loomade, lindude toitmine talvel.
Laste tegevused talvel. Turvalisus (liikluses, veekogudel).

Aeg
Pdev ja 00: inimese ja loomade-lindude elutegevuse vordlus.

Kodu
Asukoht (maal/linnas). Kodumaja, kodu tmbrus. Erinevad ruumid kodus. Esemed kodus
(mdoobel, toidundud, jms).

Valgus ja soojus
Valgus- ja soojusallikad 6ues ja toas.

Asjad

Esemete vOrdlemine ja rihmitamine erinevatel alustel: varvus, suurus, kuju, raskus,
temperatuur (kiilm, soe, kuum), pinna omadused (pehme-k@va, sile-kare jm). Veest
kergemad-raskemad

esemed (ujub/vajub pdhja).

Kevad
Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus.

Mets, pdld ja aed kevadel

Kevadine koduiimbrus (loomad, linnud, putukad).
Koduloomade pojad ja nende nimetused. Puud kevadel.
Kevadlilled aias, metsas ja niidul.

Kevadttod aias ja pollul. Téoriistad ja masinad.

Suvi
Suvised tegevused, riietus suvel. Marjad aias ja metsas



Opitulemused
1. klassi 16puks dpilane:
e oskab téiskasvanute abil litkuda oma koolimajas ja koolilimbruses
e teab Opitud aastaaja nimetust
e toob nditeid Opitud aastaajale iseloomulikest loodusnéhtustest, kirjeldab neid dpetaja
kiisimustele toetudes 2-4-sdnalise lausega
tunneb &ra (sh pildil) ning nimetab dpitud taimi ja vilju, seeni
Opetaja kusimustele toetudes kirjeldab neid 2-4-s6naliselausega (4., 5.)
riahmitab Gpitud tunnuse alusel objekte/pilte etteantud kuuluvusriihma jargi
nimetab Opetaja eeskujul ja/voi abivahendite toel kuuluvusriihma (puud, seened,
puuviljad, marjad, koogiviljad)
tunneb &ra (sh pildil) ning nimetab dpitud loomi-linde
e Opetaja kusimustele toetudes kirjeldab neid 2-4-s6nalise lausega
e ruhmitab dpitud tunnuse alusel pilte etteantud kuuluvusrihma jargi nimetab Gpetaja
eeskujul ja/voi abivahendite toel kuuluvusriihma (loomad, linnud, metsloomad,
koduloomad)
nimetab Gpitud aastaaegu nende diges jarjestuses (vajadusel abivahendite toel)
toob nditeid Opitud aastaajale iseloomulikest loodusnéhtustest
kirjeldab neid Opetaja kiisimustele toetudes 2-4-sdnalise lausega
orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (taiskasvanute abil)
teab oma kodu asukohta (linnas/maal)
rihmitab esemeid/pilte etteantud kuuluvusrihma jargi
nimetab Gpetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel kuuluvusrihma riihmitab esemeid
uhise tunnuse alusel, dpetaja kisimustele toetudes kirjeldab esemete riihma 2-4-
sbnalise lausega;
nimetab Gpitud aastaaegu nende diges jarjestuses (vajadusel abivahendite toel)
toob naiteid Gpitud aastaajale iseloomulikest loodusnéhtustest
kirjeldab neid Gpetaja kiisimustele toetudes 2-4-sdnalise lausega
tunneb dra (sh pildil) ning nimetab dpitud taimi ja loomi
Opetaja kusimustele toetudes, kirjeldab neid 2-4-s6nalise lausega
riahmitab pilte (puud, lilled; loomad, linnud, metsloomad, koduloomad) etteantud
kuuluvusrihma jargi nimetab dpetaja eeskujul ja/vGi abivahendite toel kuuluvusrihma
e nimetab dpitud aastaaegu nende Biges jarjestuses toob naiteid dpitud aastaajale
iseloomulikest loodusnahtustest

Ainekava 2. klassile

Oppesisu ja -tegevused

Aeg

Aastaaegade ja nadalapdevade nimetused ning jarjekord.

Sugis
Sugiskuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste sindmuste ja tegevustega. lIm stigisel,
sugise tunnused. Kodu- ja kooliimbrus (veekogud, pinnavormid jm).

Taimed

Taimede vélisehitus (juur, vars, leht, 6is). Puud kodutimbruses: lehtpuud ja okaspuud,
valisehitus; lehed/okkad ja viljad/ké&bid (varvus, suurus, kuju, pinnaomadused). Puud aias:
viljapuud ja puuviljad (varvus, suurus, kuju, maitse, raskus, pinnaomadused), saagikoristus.



Pdosad aias: valisehitus; marjapddsad ja marjad (varvus, suurus, kuju, maitse), saagikoristus.
Rohttaimed aias ja pdllul: lilled, umbrohud.
Kddgiviljad, juurviljad: sdédavad taimeosad, saagikoristus.

Loomad
Koduloomad (-linnud): valisehitus, elupaik, toit, hooldamine.
Koduloomade kasulikkus inimesele. Lemmikloomad. Loomapidamisega seotud vastutus

Talv
Talvekuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste sindmuste ja tegevustega. lIm talvel, talve
tunnused. Kodu- ja kooliimbrus talvel (veekogud, pinnavormid jm).

Loomad

Metsloomad: valisehitus, elupaik, toit.

Metsloomad talvel: loomade kohastumine eluks talvel (talvevarud, talveuni).
Putukad: valisehitus, lilkumine, putukad talvel.

Eestis talvituvad linnud (tihane, leevike): vélisehitus, toit.

Lindude toitmine talvel

Kevad

Kevadkuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega.
IIm kevadel, kevade tunnused.

Kodu- ja koolitimbrus kevadel (veekogud, pinnavormid jm).

Elus ja eluta
Elus- ja eluta: loodusobjektide riihmitamine.

Paljunemine, kasvamine ja arenemine, toitumine

Loomad: sund, kasvamine ja arenemine, toitumine (sh jarglaste

toitmine ja hoolitsemine).

Taimed: kasvatamine seemnest, kasvamiseks vajalikud tingimused (valgus, soojus, vesi).

Liikumine
Elus ja eluta objektide liikumisviisid (nt jookseb, lendab, ujub, roomab, sdidab, veereb,
voolab).

Kevad taime- ja loomariigis

Viljapuude ja marjapd0dsaste lehtimine ja ditsemine.
Kevadt0od aias ja pollul. Kevadlilled aias ja metsas.
Kodu- ja metsloomad kevadel, randlindude saabumine.

Suvi
Suvekuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega. lIm suvel, suve
tunnused. Kodu- ja kooliumbrus suvel (veekogud, pinnavormid jm).

Aastaajad
Opitulemused

2. klassi 16puks Opilane:
e nimetab aastaaegu ja nédalapéevi nende Oiges jarjestuses



nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme, taimi, loomi pitu ulatuses
(loodusvaatluse pohjal, Gpetaja kiisimuste toel)

kirjeldab piltide pdhjal (3-4-sdnalise) lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi
(Bpetaja kiisimuste toel)

jarjestab (abivahendite toel) aastaaegadele vastavaid kuid ja seostab neid enda voi
oma pereliikme olulise

siindmuse/tegevusega.

tunneb ara Gpitud taimed, loomad-linnud ja nimetab need,

nimetab nende kuuluvusriihma (Gpetaja ja abivahendite toel)

kirjeldab 3-4-s6naliste lausetega taimede ja viljade, loomadelindude 6pitud tunnuseid
(nditvahendite ja Opetaja kiisimuste abil):

nimetab mdningaid fakte loomade-lindude kohta (néitvahendite ja Gpetaja kiisimuste
abil)

nimetab kodutimbruse veekogusid, pinnavorme, taimi, loomi Gpitu ulatuses
(loodusvaatluse ja Gpetaja kilisimuste toel)

kirjeldab piltide pdhjal (3-5-sdnalise) lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi
(Bpetaja kiisimuste toel)

jarjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele vastavaid kuid ja seostab neid enda
vOi oma pereliikme olulise sindmuse/tegevusega;

tunneb ara Gpitud taimed, loomad-linnud ja nimetab need,

nimetab nende kuuluvusriihma (6petaja ja abivahendite toel)

kirjeldab 3-5-s6naliste lausetega loomade-lindude dpitud tunnuseid (naitvahendite ja
Opetaja kusimuste abil)

nimetab mdningaid fakte loomade-lindude kohta (néitvahendite ja Gpetaja kiisimuste
abil)

nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme, taimi, loomi Gpitu ulatuses
(loodusvaatluse ja Opetaja kiisimuste toel)

kirjeldab piltide pdhjal 3-4 (3-5-sdnalise) lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi
(Bpetaja kiisimuste toel)

jarjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele vastavaid kuid ja seostab neid enda
vOi oma pereliikme olulise stindmuse/tegevusega.

kirjeldab 4-5-s6naliste lausetega muutusi elus ja eluta looduses (Gpetaja kiisimuste,
(seeria-)piltide toel)

tunneb dra Gpitud taimed, loomad-linnud ja nimetab need

nimetab nende kuuluvusriihma (6petaja ja abivahendite toel)

kirjeldab piltide pdhjal 3-4 (3-5-sdnalise) lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi
(Bpetaja kiisimuste toel)

nimetab, rihmitab kodukoha elusa ja eluta looduse objekte ja toob esile nende
iseloomulikud tunnused (Gpetaja abiga voi kisisdnade toel)

nimetab moningaid fakte loomade-lindude kohta (néitvahendite ja dpetaja kiisimuste
abil)

nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme, taimi, loomi Gpitu ulatuses
(loodusvaatluse ja dpetaja kiisimuste toel)

kirjeldab peamisi aasta jooksul toimuvaid ritmilisi muutusi elus ja eluta looduses
kirjeldab piltide pdhjal (4-5-s6nalise) lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi
(Opetaja kusimuste toel)



Ainekava 3. klassile

Rdhuasetused

3. klassis tuginetakse dppetegevuses varem omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele.
Varemdpitule toetudes jatkatakse dpilaste loodusteadliku maailmapildi kujundamist ja
seostatakse saadud teadmisi teistes Gppeainetes omandatuga.

Arendatakse ning sustematiseeritakse tajusid (eelkdige nagemis- ja ruumitaju) ning kujutlusi.
Arendatakse esemete/objektide ning nende osade dratundmist, terviku jaotamist osadeks,
osade thendamist oluliste (iseloomulike) ja mitteoluliste (individuaalsete) tunnuste alusel.
Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade omavahelist seotust,
tutvutakse loodushoiu péhimdtetega. Pdoratakse tdhelepanu loodushoiule. Kujundatakse
keskkonda sé&éstvaid hoiakuid ja vaartushinnanguid. Eesmargiks on arendada Gpilastes soovi
osaleda keskkonnaprobleemide ennetamisel ja lahendamisel.

Opitegevuses kasutatakse esemete ja loodusobjektide ning -nahtuste vaatlemist (sh
demonstratsioonkatsed), terviku ja selle osade eristamist, vordlemist, rihmitamist ja
kirjeldamist esitatud kava jargi (5-6 lauset).

Oppeprotsessi mitmekesistatakse interaktiivsete ppematerjalidega ning kasutatakse
infotehnoloogilisi ja kommunikatiivseid v8imalusi (looduslooline teabekirjandus, DVD- ja
videofilmid, televisiooni- ja raadiosaated).

3.klassis dpitakse tundma kodukoha kultuuriloolist minevikku, omandatakse elementaarne
arusaamine Eesti Vabariigi riiklikust struktuurist.

Oppesisu ja -tegevused

Sugis

Siigisene pooripaev. Ohu jahenemine ja selle pdhjused. Riietus ja tegevused. Loodus
hilissugisel.

Vilis- ja toatermomeeter. Ohutemperatuuri mddtmine, termomeetri ndidu lugemine ja
markimine. llmavaatlustabeli koostamine.

Tuul: ndrk tuul, tugev tuul, torm. Pilved ja sademed.

Réandlinnud. Kogunemine parvedesse ja aralend, aralennu pohjused, ohud teekonnal.
Metsloomade valmistumine talveks (karu, siil, mager). Liblikate, putukate elu stgisel.
Sulgisene mets: sammal, rohttaimed, seened, metsamarjad, pd6sad, puud (lehtpuud ja
okaspuud).

Rukis - leivavili: rukkitaim, rukkiterad, rukkijahu; rukki kiilvamine; rukkioras. Kodgiviljad.
Kodgiviljataimede aratundmine, kirjeldamine, vordlemine, kasvatamise selgitamine. Taime
osad: juur, vars, lehed, viljad.

Kodu. Kodupaik - osake Eestist. Koduiimbruse loodus. Eesti suuremad linnad. Tallinn — Eesti
pealinn,

Aeg . Ajajaotus: aasta, kuu, nadal, 66péev, tund, minut. Aastas on 12 kuud. Kalender.
Kellaaja sGnastamine ja markimine.

Talv

Talve algus, talvekuud. Talvine riietus ja tegevused.

Ohutemperatuur: killmakraadide lugemine termomeetrilt, markimin ilmavaatlustabelisse.
Erinevad talveilmad: tuisk, sula, lumeta talv.

Vesi talvel. Lume teke, lume tahtsus looduses. Vee jaatumine; jaa tekkimine veekogudele.
Ohutusnduded jaale minekul.

Talvine koduiimbrus.



Loomad ja linnud talvel. Metsloomad: valisehitus, elupaik, eluviis, toit. Eestis talvituvad
linnud: valisehitus, elupaik, toit. Lindude toitmine talvel. Loomade ja lindude jaljed lumel.
Metsatood talvel: metsaraie; ehituspuidu varumine; kittepuude varumine; puidu té6tlemine.

Kevad

Kevadine pooripaev. Ohutemperatuur dosel ja paeval, temperatuuride vérdlemine. Kevad
loomariigis. Karvavahetus, poegade siind ja areng. Randlindude saabumine, pesitsemine,
haudumine, hoolitsemine poegade eest.

Kalad, konnad, putukad: valisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit.

Kevadlilled looduses ja koduaias: ehitus, tundmine, méned kasvuisedrasused. Sibullilled.
Nasiniin - margine taim. Taime areng seemnest.

Kdogiviljataimed- seemnete vaatlus, kirjeldamine, vordlemine, &ratundmine. Seemnete Kiilv,
tarkamine.

Suvi
Suvine pooripéev. Suvekuud. Suvised tegevused ja ohud.

Soovitusi dppetegevuseks

duesdppetunnid koolidues (aastaajaliste erinevuste vaatlemine, ilmavaatlused, taimede ehitus,
putukad);

Oppekaik talvisesse metsa;

vee kiilmumise ja ja& sulamise vaatlemine, sulava lume temperatuuri mdotmine;
loodusvaatlused: taimede valisehitus, loomade valisehitus;

loomade ja lindude jala- ning tegutsemisjalgede vaatlemine, kirjeldamine;

seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine;

paberjadtmete sorteerimine ja taaskasutamine.

Opitulemused
3. klassi 16puks opilane:

e kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-s6naliste lausetega (3-5 lauset) eluta looduse
objekte ning né&htusi; vordleb ja rihmitab neid dpetaja suunamisel erinevate tunnuste
alusel;

o teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab
abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale vastava valisriietuse;

e markab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

e teab kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid vastavalt aastaajale;

e tunneb &ra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; rihmitab neid Gpetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab 6pitud kuuluvusrihma;

e Kkirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes Gpitud taimede vélisehitust ja
elupaiku ning dpitud loomade vélisehitust, litkumisviisi ja toitumist;

e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite
vajadustest

Ainekava 4. klassile

Rdhuasetused

4.klassis tuginetakse dppetegevuses varem omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele.
Varem Opitule toetudes jatkatakse dpilaste loodusteadliku maailmapildi kujundamist ja
seostatakse saadud teadmisi teistes Oppeainetes omandatuga.



Arendatakse ning sustematiseeritakse tajusid (eelkdige ndgemis- ja ruumitaju) ning kujutlusi.
Arendatakse esemete/objektide ning nende osade dratundmist, terviku jaotamist osadeks,
osade uhendamist oluliste (iseloomulike) ja mitteoluliste (individuaalsete) tunnuste alusel.
Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade omavahelist seotust,
tutvutakse loodushoiu péhimdtetega.

Pooratakse tdhelepanu loodushoiule. Kujundatakse keskkonda sééstvaid hoiakuid ja
vadrtushinnanguid. Eesmargiks on arendada Gpilastes soovi osaleda keskkonnaprobleemide
ennetamisel ja lahendamisel.

Opitegevuses kasutatakse esemete ja loodusobjektide ning -nahtuste vaatlemist (sh
demonstratsioonkatsed), terviku ja selle osade eristamist, vordlemist, rihmitamist ja
kirjeldamist esitatud kava jargi (5-6 lauset).

Oppeprotsessi mitmekesistatakse  interaktiivsete Sppematerjalidega  ning kasutatakse
infotehnoloogilisi ja kommunikatiivseid v8imalusi (looduslooline teabekirjandus, DVD- ja
videofilmid, televisiooni- ja raadiosaated).

4 Klassis dpitakse tundma kodukoha kultuuriloolist minevikku, omandatakse elementaarne
arusaamine Eesti Vabariigi riiklikust struktuurist.

Oppesisu ja -tegevused

Kodu

Linna ja maakodu. Talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa, mets). Koduloomad
ja nende kasulikkus. Maat6dd (p6lluharimine, loomapidamine jms). Lemmikloom ja tema
eest hoolitsemine.

Eluta loodus

Ohk. Hapnik ja stisihappegaas 8hu koostises. Ohutemperatuur ja selle médtmine. Ohu
soojenemine ja jahtumine. Puhas ja saastunud 6hk, puhta 6hu tahtsus, puhas 6hk ruumis.
Vesi. Vesi looduses, vee kasutamine igapaevaelus, tahtsus elusolenditele. Joogivee
omadused, vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud ja nende muutumine. Vee
keemine ja keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee kilmumine ja jaa sulamine.
Veekogud erinevatel aastaaegadel. Vee ringkéik looduses. VVee reostumine. Vee saastlik
kasutamine kodus ja koolis.

Soovitusi dppetegevuseks
e 0Ohu- ja veetemperatuuri médtmine;
e joogivee vordlemine sademetest saadud vee vBi veekogu veega; katsed: vee olekute
muutumine.

Valgus ja soojus

Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse téhtsus elusolenditele. Maa: esmane tutvus
gloobusega. Péeva ja 66 vaheldumine. Paikese teekond taevavdlvil erinevatel aastaaegadel:
soojustingimuste muutumine, 60 ja paev.

Soovitusi dppetegevuseks
e gloobuse ja selle pdorlemise vaatamine;
e gloobuse ja taskulambiga 66 ja p&eva vaheldumise demonstreerimine.

Elusloodus

Maismaataimed: vélisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim) mitmekesisus, eluks vajalikud
tingimused; Taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused, seemnete levik. Mulla
tahtsus taimedele.



Kultuurtaimed: ilu-, kdogivilja-ja viljapuuaias, pollul-tundmine, nimetamine, kasvamise
isedrasused; Uheaastased ja mitmeaastased taimed.

Veetaimed: vélisehitus, mitmekesisus, eluks vajalikud tingimused.

Maismaaloomad (imetajad, linnud, roomajad, selgrootud loomad) — vélisehitus, litkumine,
areng, toitumine, mitmekesisus, elupaigad.

Veeloomad (kalad, kahepaiksed, selgrootud loomad) — valisehitus, liikumine, areng,
toitumine, mitmekesisus, elupaigad.

Vee- ja maismaaloomade erinevused.

Eluviisid. Erinevate loomade eluviisid (Uksikult, karjadena, parvedena).

Soovitusi dppetegevuseks

e uurimus taime kasvu sdltumine soojusest, valgusest ja mulla niiskusest; taimede
kasvatamine aknalaual;
Oppekaik loomaaeda;
loomade vélimuse ja eluviisi uurimine (pildid, teatmeteosed, internet vm);
plakatite koostamine erinevatest loomarihmadest;
seeriapiltide jarjestamine loomade arengust (tugisdnade abil).

Seened. Kilbaraga seened: vélisehitus (kUbar, jalg, seeneniidistik) S6dgiseened ja
murgised seened.
Organismide kooselu. Toiduahelad.

Soovitusi dppetegevuseks
e toiduahelate koostamine;
e seenendituse kilastamine.

Opitulemused
4 Klassi 16puks Opilane:

e tunneb &ra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (valisehitus, elupaik,
eluviis); toob nditeid loomade ning mirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest

e eristab ja rihmitab Gpitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
klbarseeni;

e jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab dpitud

elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

néitab enda kehal ja nimetab dpitud kehaosasid;

vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

toob néiteid puhta vee ja 8hu, mulla, valguse ning soojuse tahtsusest elusolenditele;
teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid
vahendeid ning jargides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut
ja oma tegevust.

Ainekava 5. klassile

Rdhuasetused

5. klassis tuginetakse dppetegevuses varem omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele.
Varemdpitule toetudes jatkatakse dpilaste loodusteadliku maailmapildi kujundamist ja
seostatakse saadud teadmisi teistes Oppeainetes omandatuga.



Arendatakse ning sustematiseeritakse tajusid (eelkdige ndgemis- ja ruumitaju) ning kujutlusi.
Arendatakse esemete/objektide ning nende osade dratundmist, terviku jaotamist osadeks,
osade uhendamist oluliste (iseloomulike) ja mitteoluliste (individuaalsete) tunnuste alusel.
Vaadeldakse organismide seost elukeskkonnaga. P6dratakse tahelepanu loodushoiule.
Kujundatakse keskkonda saéstvaid hoiakuid ja vaartushinnanguid. Eesmargiks on arendada
Opilastes soovi osaleda keskkonnaprobleemide ennetamisel ja lahendamisel. Kodulimbruse
keskkonnaprobleemide kdrval kasitletakse 5. klassis ka Eesti keskkonnaprobleeme.

Opitegevuses kasutatakse esemete ja loodusobjektide ning -nahtuste vaatlemist (sh
demonstratsioonkatsed), terviku ja selle osade eristamist, vordlemist, rihmitamist ja
kirjeldamist esitatud kava jargi (5-6 lauset).

Oppeprotsessi mitmekesistatakse interaktiivsete dppematerjalidega ning kasutatakse
infotehnoloogilisi ja kommunikatiivseid v8imalusi (looduslooline teabekirjandus,
videofilmid, televisiooni- ja raadiosaated).

5.klassis dpitakse tundma kodukoha kultuuriloolist minevikku, slivendatakse arusaamist Eesti
Vabariigi riiklikust struktuurist.

Oppesisu ja -tegevused

Gloobus. Plaan ja kaart

Maakera mudel — gloobus. Leppemérgid sh leppevarvid gloobusel ja kaartidel. Eesti
looduskaart. limakaared, suundade maaramine Eesti kaardil. PGhiilmakaarte mairamine
kompassi abil ning paikese jargi.

Plaan. Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja kooliiimbruse plaan. Enda asukoha
mé&aramine plaanil, objektide &ratundmine ja nende asukoha (teiste objektide suhtes)
kirjeldamine plaanil.

Soovitusi dppetegevuseks
e pOhi-ilmakaarte méaramine dues kompassi abil ning péikese jargi (Gpetaja abiga);
e Eesti kaardiga tutvumine lauaméngude vdi pusle abil;
e kooliimbruse tundmin ja nende kaardistamine plaanil kokkulepitud vérvide abil;
varvidega mérgistatud plaani vordlemine kaaslase omaga, oma arvamuse
pdhjendamine (Gpetaja kusimuste toel).

Pinnavormid kodukohas
Pinnavormid kooliiimbruses (tasane maapind, kiingas, ndgu, org): vaatlus ja mudeldamine.
Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil varvide jargi.

Soovitusi dppetegevuseks
koolilimbruse pinnavormide mudeldamine.

Organismide rihmad ja kooselu

Mets. Metsa tdhistamine kaardil. Mets puuliikide jargi (okaspuu-, lehtpuu- ja segamets),
elustik vastavat liiki metsas, toiduahelad. Koosluste vordlus: mets-park, mets-p6ld.
Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude t&histamine kaardil. Vee-elustik kodukoha
veekogus ja selle kaldal, toiduahelad. Veetaimede ja -loomade erinevus maismaataimedest -
ja loomadest. Soo. Soo tahistamine Eesti kaardil. Soo-elustik (taimed, selgroogsed loomad),
toiduahelad. Turvas, selle kasutamine.

Soovitusi dppetegevuseks
e toiduahelate koostamine;



e (levaate koostamine Uhe taime vdi looma kohta kava alusel; 6ppevideod
https://soo.elfond.ee /filmid/.

Maavarad
Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk lubjakivi, turvas, pdlevkivi), nende kasutamine.

Elekter
Elektri tootmine Eestis. Elektri jdudmine elektrijaamast kasutajani. Elektri kasutamine koolis
ja kodus, elektriohutus. VVooluring: vooluallikas (patarei), elektripirn, juhtmed, luliti.

Soovitusi dppetegevuseks
lihtsa vooluringi koostamine (abiga) ja toa elektrivérguga vordlemine; elektritarbimise
jalgimine koolis ja kodus.

Kodukoht Eesti

Eesti naaberriigid.

Asulad: linn, alev, kila. Eesti suuremad linnad, pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik simboolika.
Kodukoht: asula méaratlemine; asukoht pealinna ja suuremate linnade suhtes. Kodukoha
sumboolika (lipp, vapp).

Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri-ja teenindusasutused, arstiabi ja paasteteenistus,
suuremad ettevotted ja nende toodang.

Soovitusi dppetegevuseks
kodukoha naitamine Eesti kaardil; suuremate linnade naitamine Eesti kaardil; Eesti
naaberriikide naitamine kaardil.

Maailmaruum ja planeet Maa

Tahistaevas. Paike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu.

Maa pdorlemine — 66 ja paeva vaheldumine. Maa tiirlemine — aastaaegade vaheldumine.
Maakera siseehitus. Looduskatastroofid (vulkaanipursked, maavarinad, orkaanid,
uleujutused), ohud inimese elule ja tegevusele.

Soovitusi dppetegevuseks

naitkatse: planeetide ning nende kaaslaste liikumise (tiirlemise ja pdorlemise) mudeldamine;
00 ja paeva vaheldumise mudeldamine;

néitkatse: aastaaegade vaheldumise mudeldamine.

Opitulemused
5.klassi I6puks Opilane:
e néitab ja nimetab néitvahendil inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab
tugisdnade toel nende tlesandeid:;
e saab aru lihtsast plaanist, leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte;
e leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad;
e toob nditeid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);
e toob abivahenditele toetudes néiteid organismide vaheliste seoste kohta looduses,
koostab lihtsamaid toiduahelaid,;
e nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning néhtusi
(Paikesesusteem, 60 ja paeva vaheldumine).



Ainekava 6. klassile

Rdhuasetused

6. klassi eesmark on luua stisteemne kujutlus kodukoha (maakonna) geograafiast ja loodusest.
Peamised teemavaldkonnad on jargmised: pinnavormid, veekogud, kliima ja selle muutused,
taimed, loomad, inimtegevuse seos loodusega.

Kdikide teemade puhul pddratakse tahelepanu objektide ja néhtuste rihmitamisele oluliste
tunnuste alusel (nt madalsood ja rabad, nende olulised tunnused), allrihmade moodustamisele
(loomad, kodu- ja metsloomad, vee- ja maismaaloomad, liha- ja rohusddjad loomad).
Teadvustatakse pohjus-tagajarg-seoseid eluta looduse ja eluslooduse néhtuste vahel (nt taime-
ja loomaliikide seos elukohaga — toitumine, eluase, asulate paiknemine jne).

Peamised todvormid on tund, dppekaik ja vaatlus. Tundides sooritatakse lihtsaid katseid,
vOimaluse korral kasutatakse dppefilme.

Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised, kogemused. Uus teema esitatakse klassis
peamiselt suuliste luhitekstide, vestluste ja vaatluste ning néitvahendite abil, tekste
kasutatakse teadmiste siivendamiseks/tdpsustamiseks. Teadmisi sustematiseeritakse skeemide
ja/voi tabelite abil. Terminid esitatakse parast ndhtuse/objekti oluliste tunnuste fikseerimist
(nt Segamini kasvavad okas- ja lehtpuud — s.0 segamets).

Oppesisu ja -tegevused

MG6dtmine ja vordlemine

Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid kooli lahiimbruses. Objektide
suuruste, objektide vaheliste kauguste mddtmine ja vordlemine koolihoovis.

Soovitusi dppetegevuseks
e Quesdppetunnid kooli l&hiimbruses: loodus- ja tehisobjektide eristamine,
kirjeldamine, rihmitamine;
objektide suuruste, vahemaade mddtmine ja tulemuste vordlemine.

Plaan ja kaart

Eesti looduskaart: leppemargid. limakaarte méaramine kaardil-plaanil, dues kompassiga ja
paikese jargi.

Eesti halduskaart: maakonnad ja maakonna keskused.

Kooliimbruse ja koduasula plaan: leppevérvid ja -mérgid, lintsate (m6dtkavata) plaanide
taiendamine.

Soovitusi dppetegevuseks

¢ ilmakaarte madramine dues kompassiga ja paikese jargi;

¢ lihtsa plaani ja pildi vordlemine: enda asukoha méaramine plaanil, plaanil olevate
objektide &ratundmine, plaani tdiendamine pildi jargi;

e liikumine kooliimbruse plaani jargi; klassi/kooliimbruse plaani tdiendamine (abiga);

e Eesti loodus- ja halduskaart: maakondade, suuremate linnade ja koduasula leidmine
ning naitamine kaardil (8petaja juhendamisel). Maakondade ja suuremate linnade
mérkimine kontuurkaardile (abiga).

Pinnavormid kodukohas
Pinnavormid (klingas, org, ndgu, magi, tasandik, kdrgustik;).
Pinnavormide kujutamine kaardil. Inimese kujundatud pinnavormid kodukohas.



Soovitusi dppetegevuseks
kiinka mudeli koostamine. Pinnavormi osade (ndlv, jalam) nditamine mudelil; pinnavormide
mudeldamine liivakastis ja voolimismaterjalist.

Vesi kui aine

Vesi looduses; veekogud. Puhta vee omadused.

Mageda vee téhtsus elule Maal.

Vesi kui lahusti; looduslik vesi, mineraalvesi kui looduslik lahus. Vee olekud ja nende
muutumine.

Veetemperatuur ja selle muutumine (keemis-, kiilmumis-, j&& sulamistemperatuur).
Vee kasutamine. Joogivesi. P6hjavesi.

Vee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Soovitusi dppetegevuseks
e erinevate omadustega vee vordlemine;
e veetemperatuuri mdGtmine;
e igapéevaelus kasutatavate lahuste valmistamine (soolalahus, suhkrulahus,
aadikalahus).

Vesi elukeskkonnana

Meri. L&anemeri: rannajoon, suuremad lahed, véinad, saared, poolsaared. Ladnemere vee
omadused. Mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

Jogi. Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad. Vee voolamine j0es; kérestik, juga. Veetaseme
kdikumine joes. Eesti suuremad joed. Jogi elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (valimus,
toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

Jarv. Jarvevee omadused. Veevahetus jarvedes. Eesti suuremad jarved. Jarv elukeskkonnana:
iseloomulikud liigid (vélimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

Soovitusi dppetegevuseks
e suuremate lahtede, vainade, saarte, poolsaarte, jogede ja jarvede nditamine Eesti
kaardil; nende kandmine kontuurkaardile (abiga);
e veeorganismide uurimine ja valisehituse kirjeldamine (kava toel);
e tutvumine eluslooduse haaltega, kasutades audiovisuaalseid materjale;
tutvumine siseveekogude selgroogsetega ja taimedega, kasutades veebimaterjale
aadressidel http://bio.edu.ee/loomad;

e vee puhastamine erinevatel viisidel,

e vee kasutamise (sh joogi- ja reovee teekonna) uurimine kodus vdi koolis;

e vee saastliku kasutamise vGimaluste uurimine kodus vdi kooli;

e vaatlusilesandena, mis vdib reostada pohjavett kooliteel, kodu Umbruse.
Ohk kui aine

Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohutemperatuuri d6péevane
muutumine. Ohu liikumine soojenedes.

Ohu liikumine - tuul. Tuule kasutamine inimtegevuses.

Kuiv ja niiske 6hk. Pilved ja sademed. lImastikundhtused. Veeringe. Inimtegevuse moju
ohule ja veele.


http://bio.edu.ee/loomad

Soovitusi dppetegevuseks
e Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiinla pdlemine suletud anumas, 6hu
kokkusurutavus, 8hu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine;
e Ohutemperatuuri médtmine; ilmavaatlused;
e kodukoha ilmaennustuste jalgimine, vordlemine tegeliku ilmaga.

Ohk elukeskkonnana
Ohu kui elukeskkonna tahtsamad omadused.

Kodukoht elukeskkonnana
Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas. Taimed ja loomad koduasulas. Koduasula
keskkonnaprobleemid.

Opitulemused
6.klassi 16puks Opilane:

e teab ja nimetab pdhi- ning vaheilmakaari; méaérab neid kaardil;

e saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Laanemere, 6pitud saared,
jOed, jarved, linnad; koostab Opetaja juhendamisel lihtsamaid mddtkavata plaane;

e vOrdleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
selgitab nende tahtsust looduses; toob naiteid nende mdju kohta inimese organismile;

e kirjeldab ja vGrdleb abivahenditele toetudes 6pitud koosluste (erinevad veekogud,
asula) elutingimusi, teab nende tdpilisemaid liike; koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid toiduv@rgustikke;

e teab vee ja 6hu omadusi ning téhtsust elusorganismidele; toob naiteid, kuidas inimene
mdjutab oma tegevusega vee ja dhu puhtust; jalgib oma pere veetarbimist, toob
naiteid vee saastmise vdimalustest;

e teab mulla tahtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla
kaitse vajadust;

e mOddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad médtmisvahendid,;

e viib Opetaja juhendamisel I1abi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste

Ainekava 7. klassile

Rdhuasetused

7. klassi eesmark on luua stisteemne kujutlus Eesti geograafiast ja loodusest, pdoratakse
tdhelepanu erisustele sdltuvalt piirkonnast ja elukeskkonnast.

Peamised teemavaldkonnad on jargmised: pinnavormid, veekogud, kliima ja selle muutused,
taimed, loomad, inimtegevuse seos loodusega.

Kdikide teemade puhul podratakse tahelepanu objektide ja néhtuste rihmitamisele oluliste
tunnuste alusel (nt madalsood ja rabad, nende olulised tunnused), allrihmade moodustamisele
(loomad, kodu- ja metsloomad, vee- ja maismaaloomad, omnivoorid, lihatoidulised ja
herbivoorid.

Keemia ja flilsika elemente kasitletakse seoses loodusnéhtuste ja inimtegevusega (muldade ja
maavarade keemilised ja flisikalised omadused, ehitusmaterjalide omadused, muldade
vdetamine jne).

Teadvustatakse pdhjus-tagajarg-seoseid eluta looduse ja eluslooduse néhtuste vahel (nt taime-
ja loomaliikide seos elukohaga — toitumine, eluase, asulate paiknemine jne).



Peamised to6vormid on tund, dppekaik ja vaatlus. Tundides sooritatakse lihtsaid katseid,
vaadatakse Oppefilme (AHHAA ja Kolm Pdrsakest).

Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised, kogemused. Uus teema esitatakse peamiselt
suuliste luhitekstide, vestluste ja vaatluste ning naitvahendite abil, tekste kasutatakse
teadmiste stivendamiseks/tapsustamiseks. Teadmisi siistematiseeritakse skeemide ja/voi
tabelite abil.

Terminid esitatakse parast nahtuse/objekti oluliste tunnuste fikseerimist (nt Segamini
kasvavad okas- ja lehtpuud — s.0 segamets).

Oppesisu ja -tegevused

Eesti riik

Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid.
Rahvaarv ja rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine.
Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.

Soovitusi dppetegevuseks
e Eesti piiri, naaberriikide, maakonnakeskuste ja suuremate linnade nditamine kaardil.
Eesti maakonnakeskuste ja suuremate linnade kandmine kontuurkaardile;
e Eesti haldusjaotuse kontuurkaardi tditmine dpetaja abiga; riigi tldandmete otsimine
teatmeteostest (Opetaja suunamisel).

Eesti ilmastik

IIm, ilmastik, kliima. Eesti asendi mdju kliimale.

IImaelemendid: dhutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed. llmavaatlused. Ilma mdju
inimtegevusele; d&armuslikud ilmaolud Eestis.

Soovitusi dppetegevuseks
e ilmavaatluste labiviimine: andmete markimine tabelisse, graafikute koostamine
(Bpetaja juhendamisel);
e erinevate ilmaportaalidega tutvumine (ilmaennustused, ilmahoiatused jm); Eesti
erinevate piirkondade ilma vdrdlemine ilmakaartide jargi (nditeks
http://www.emhi.ee).

Eesti pinnamood

Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.

Suuremad korgustikud, tasandikud ja madalikud, PGhja-Eesti paekallas. Mandrijaa osa
pinnamoe kujunemises.

Soovitusi dppetegevuseks
Eesti kaardil suuremate madalike, kbrgustike ja nende kGrgemate tippude naitamine;
pinnavormide t&histamine kontuurkaardil.

Eesti loodusvarad

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.

Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad.

Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine.

Kaevanduste ja karjaaride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.



Soovitusi dppetegevuseks

Eesti kaardil maavarade tahtsamate leiukohtade néitamine, maavarade kandmine
kontuurkaardile leppemaérkidega;

tuntumate kivimite kirjeldamine ja vordlemine (tunnused, leiukohad, kasutamine).

Selgroogsed loomad Eestis

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks.

Selgroogsete loomade riihmad.

Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks elukeskkonnas; juhtivate
meelte sdltuvus loomade eluviisist.

Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripara séltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku
pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate rihmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
I6pused vees, kopsud 6hkkeskkonnas elavatel organismidel, naha kaudu hingamine.

Pisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused.

Paljunemine, looteline areng, stinnitus ja lootejargne areng jarglaste eest hoolitsemine
(toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel.

Soovitusi dppetegevuseks
Selgroogsete loomade elutegevuse jalgede otsimine, nende mitmekesisuse kaardistamine
kooli l1ahiimbruses; toiduahelate koostamine.

Elukeskkonnad Eestis Laanemeri

Ladnemere asend ja umbritsevad riigid, suuremad lahed, vdinad, saared, poolsaared.
Laanemere rannik. La&dnemere moju ilmastikule. Keskkonnatingimused Laanemeres.
Laanemeri kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Mere
mdju inimtegevusele ja ranna-asustuse kujunemisele. La&dnemere reostumine ja kaitse.
Loomade pudgi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Soovitusi dppetegevuseks
Laanemerele iseloomulike toiduahelate ja -vdrgustike koostamine; Ulevaate koostamine:
oOlireostuse moju Ladnemere elustikule.

Joed ja jarved

Eesti suuremad joed ja jarved. JBgi ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus. Jogede ja jarvede tahtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.
Loomade pudgi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Soovitusi dppetegevuseks
e Eesti suuremate jogede ja jarvede nditamine kaardil ja kandmine kontuurkaardile;
e kahe Eesti joe vdi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jargi;
e siseveekogude selgroogsetega ja taimedega tutvumine thistegevuses, kasutades
veebimaterjale aadressidel http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/.

Aed

Aed kui kooslus: kdogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost.
Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Bioloogiline ja keemiline torje aias.
Toataimed.



Pdld

PAld kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pdllukultuurid. Elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus. Vaetamine ja keemiline tdrje pdllul (vajalikkus, ohud).
Mahepdllundus. Inimtegevuse moju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Soovitusi dppetegevuseks
e erinevate muldade vordlemine;
e komposti valmistamine;
e aia- ja pOllukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid
naidisobjekte vdi veebipdhiseid Gppematerjale; uurimus aia- ja pdllusaaduste osast
igapéevases menuus; klassis olevate toataimede paljundamine, hooldamine.

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Inimese mdju keskkonnale.

Looduskaitse Eestis: rahvuspargid ja kaitsealad.

Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajarjel.
Jaatmekaitlus. Saastev tarbimine (sh individuaalne loodussééstlik kaitumine).

Soovitusi dppetegevuseks

rahvusparkide naitamine kaardil;

erinevate infoallikate pdhjal ulevaate koostamine Uhe rahvuspargi kohta;

ulevaate koostamine kodukoha tihest keskkonnaprobleemist (probleemi olemus, véimalikud
tekkepdhjused ja lahendused (ehk keskkonnahoidliku mudeli koostamine) vms.

Opitulemused
7. Klassi 16puks dpilane:

e eristab ja rihmitab Gpitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi; selgitab
abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob néiteid
taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse nitel;

e kirjeldab ja vGrdleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit,
mets, s00) elutingimusi; teab nende tlupilisemaid liike; koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

e toob nditeid inimtegevuse mdjust imbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste
tahtsust ning selgitab ndidete varal nende kaitsmise vajadust;

e nditab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti
asendit; kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

e nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise nditeid; selgitab abiga
loodusvarade saastliku kasutamise vajadust

Ainekava 8. klassile

Rdhuasetused

8. klassis luuakse kujutlus Euroopa loodusest vorreldes Eestiga. Vastavalt slivendatakse
teadmisi ka Eesti loodusest: kuuluvus soojusvodtmesse ja loodusvéondisse, sarnased ja
erinevad pinnavormid, taime- ja loomaliigid, inimrassid, kliima sarnasus ja erinevus
Euroopas. Oluline on orienteerumine kaardil ja gloobuse kui Maa mudeli teadvustamine.
Omandatakse teadmised Eesti seostest Euroopaga (inimtegevus, transport, kaubavahetus) ja
globaalprobleemidest (loodushoid Eestis, Euroopas, riikide erinev suhtumine).

Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised, kogemused. Tekste kasutatakse teadmiste
stvendamiseks/tdpsustamiseks. Teadmisi sustematiseeritakse skeemide ja/v0i tabelite ja
interaktiivsete dppevahendite abil.



Suureneb tekstide kasutamise osatéhtsus teadmiste hankimisel. Omandatakse oskus otsida
iseseisvalt loodusloolist teavet Gppe- ja teabekirjandusest, Internetist.

Kogu dppetegevus on suunatud tervikliku kujutluse loomisele maailma loodusest. Terviklik
kujutlus sisaldab thtlasi teadmisi fllsikast ja keemiast.

Oppesisu ja -tegevused

Liikumine ja joud

Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mittetihtlane liilkumine. Trajektoor. Taevakehade
liilkumine: p6érlemine, tiirlemine.

Teepikkuse ja aja mddtmine; modtuhikute teisendamine. Kiiruse médtmine ja arvutamine.
Joud ja kehade liikumine. Jou m6dtmine. Liikumine ja joud looduses ja tehnikas.

Soovitusi dppetegevuseks
e oma kdndimise kiiruse maaramine.

Kehade vastastikmdju

Keha mass, massi médtmine, madtihikute teisendamine.

Joud. Raskus, raskusjoud. H66rdumine, hdordejoud. Kehade elastsus ja plastsus;
deformeerimine, elastsusjoud.

Vastastikmdju esinemine looduses: Paikesestisteem, gravitatsioon.

Soovitusi dppetegevuseks
e keha massi hindamine ja mdétmine, hindamistulemuse ja md6tmistulemuse
vordlemine;
e raskusjou ja hodrdejou mddtmine dinamomeetriga.

Mehaaniline t60 ja energia

T66. Voimsus.

Energia, energia muunduvus ja jadvus, energia levimine lainena. Lihtmehhanism,
lihtmehhanismide kasutamine.

Soovitusi dppetegevuseks
lihtmehhanismide kasutamine olmeseadmetes.

Valgus ja selle sirgjooneline levimine

Valgusallikas. Péike, tdhed kui valgusallikad; galaktikad.

Astronoomia; maailmaruumi uurimise vOimalused.

Valgus kui liitvalgus; spekter. Valguse varvustega seotud nahtused looduses ja tehnikas.
Valguse sirgjooneline levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

Soovitusi dppetegevuseks

tahistaeva vaatlemine Energia avastuskeskuses;

olmevalgustite valgusallikate (tavaline hddgpirn, halogeenpirn, luminofoorlamp ehk
sdastupirn, LED) vordlemine; varju uurimine.

Organismide rihmad

Taimed. Ois-, paljasseemne-, sénajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vélisehituse
pbhijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega
seotud elukutsed. Qistaimede organid ja nende tilesanded. Fotosiintees. Oistaimede
paljunemine ja levimisviisid.



Seened. Seente mitmekesisus (klbar-, hallitus- ja parmseened); nende vélisehituse
pdhijooned. Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja simbioos. Inimeste ja
taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle valtimine. Seente osa looduses ja
inimtegevuses.

Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

Euroopa loodusvoondid

Jaavoond. Tundra.

Parasvodtme mets.

Parasvootme rohtla.

Kdrgusvoondilisus erinevates maestikes.

Loodusvoondid ja nende paiknemine (iseloomustamine kaardi abil), looduskomponentide
(kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed.
Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvéondites ning méestikes.).

Soovitusi dppetegevuseks
e piltide abil loodusvodnditele iseloomulike taimede ja loomade tundmadppimine ja
interaktiivsete dppevahendite abi;
o teabeallikatest loodusvoondite kohta info otsimine Gpetaja juhendamisel;
loodusvoondi kohta mdistekaardi koostamine koostegevuses.

Maavarad
Kivimid ja nende teke.
Maavarad Eestis ja Euroopas.

Soovitusi dppetegevuseks
Eesti tdhtsamate maardlate nditamine kaardil; maavarade vaatlemine ja kirjeldamine;
Oppekaik kaevandusmuuseumisse.

Tuntumad metallid

Metallimaakidest metallide sulatamine. Metallid igapéevaelus, metallide iseloomulikud
omadused. Metallide sulamid igapaevaelus. Metallid ja mittemetallid. Metallide korrosioon
(raua néitel).

Soovitusi dppetegevuseks
e metallide flusikaliste omaduste uurimine ja vordlemine (soojus- ja elektrijuhtivus,
kdvadus, magnetilised omadused vms);
¢ internetist andmete otsimine metallide ja sulamite omaduste ning nende
rakendusvdimaluste kohta;
e metalli/sulami kohta mdistekaardi koostamine koostegevuses;
e raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes (http://mudelid.5dvision.ee/).

Euroopa ja Eesti

Rahvastik ja asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.

Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid.
Rénded ja nende pdhjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnastumise
pbhjused, Linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.
Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, todstusharud. Eesti energiamajandus,
pdlevkivi kasutamine (elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja



keskkonnaprobleemid. Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid. Energiaallikad (sh
alternatiivenergia), nende kasutamise eelised ja puud.

Pdllumajandus ja toiduainetetddstus. P6llumajanduse arengut mdjutavad looduslikud tegurid.
Eri tulpi pdllumajandusettevotted ja toiduainetodstus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja
toiduainetdostus. P6llumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti turismimajandus;
peamised vaatamisvaarsused kodulinnas vdi -maakonnas. Euroopa peamised
vaatamisvaarsused. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Transport. Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sbitjate ning erinevate kaupade veol.
Eesti transport. Euroopa peamised transpordikoridorid.

Reisisiht Euroopa

Uhe valitud riigi iseloomustamine: iildandmed, siimboolika, geograafiline asend, loodus,
rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja toostus, rahvaste kultuur ja traditsioonid.
Transpordivoimalused sellesse riiki. Tervise- ja turvalisuse riskid jms

Soovitusi dppetegevuseks

diagrammide ja graafikute lugemisoskuse harjutamine (abistava kava pohjal);

Eesti rahvastiku iseloomustamine/vordlemine kaardi abil ja teabeallikate andmete pdhjal;
uurimusliku Glevaate koostamine individuaal- vdi paaristoona (kava abil) peamiste
vaatamisvaarsuste kohta kodulinnas vGi -maakonnas. Teabe esitamine kaaslastele;
ulesannete/vordlustabelite taitmine Ghistranspordiga liikumisvGimaluste kohta (valjumis- ja
saabumisaeg, kestvus, pileti hind jne; isiklikud eelistused ja nende pdhjendamine jms).
tutvumine Eesti Vilisministeeriumi kodulehel alajaotusega ,,Reisi targalt™.

Opitulemused
8.klassi I6puks Opilane:

e mOddab dpetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning
aega; seostab saadud madotmistulemusi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;

e kavandab ning viib 6petaja junendamisel ohutult I&bi praktilisi téid, teeb tulemuste
pdhjal kokkuvotteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega;

e kirjeldab tugisdnade abil Gpitud ainete/materjalide omadusi ja toob naiteid nende
kasutamise kohta igapdevaelus; taaskasutab voimaluse piires materjale ja esemeid,;

o leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest
teavet loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;

e rihmitab elusorganisme, toob néiteid erinevate organismide seostest looduses;

e vadrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust
ja jérgib jatkusuutliku arengu pdhimotteid

Ainekava 9. klassile

Rohuasetused

9. klassis luuakse kujutlus maailma loodusest vorreldes Eestiga. Vastavalt stivendatakse
teadmisi ka Eesti loodusest: kuuluvus soojusvootmesse ja loodusvoondisse, sarnased ja
erinevad pinnavormid, taime- ja loomaliigid, inimrassid, kliima sarnasus ja erinevus
maailmas. Oluline on orienteerumine kaardil ja gloobuse kui Maa mudeli teadvustamine.
Omandatakse teadmised Eesti seostest maailmaga (inimtegevus, transport, kaubavahetus) ja
globaalprobleemidest (loodushoid Eestis ja maailmas, riikide erinev suhtumine).



Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised, kogemused. Teadmisi sustematiseeritakse
skeemide ja/vOi tabelite abil. Terminid esitatakse parast nahtuse/objekti oluliste tunnuste
fikseerimist (nt Segamini kasvavad okas- ja lehtpuud — s.0 segamets).

Suureneb tekstide kasutamise osatéhtsus teadmiste hankimisel. Omandatakse oskus otsida
iseseisvalt loodusloolist teavet dppe- ja teabekirjandusest, Internetist.

Kogu dppetegevus on suunatud tervikliku kujutluse loomisele maailma loodusest. Terviklik
kujutlus sisaldab thtlasi teadmisi fltsikast ja keemiast.

Oppesisu ja -tegevused

Inimese organism

Rakud, koed, elundid. Rakud: therakulised ja hulkraksed elusolendid.

Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade p6hitlesanded. Naha ehitus ja tlesanded.
Hugieeninduded naha hooldamisel.

Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pohitllesanded. Treeningu mdju
tugi- ja litkumiselundkonnale. Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja-rebendite korral.
Vereringe. Stidame ehitus ja talitlus. Veri, vere lilkkumine organismis. Vere osa organismi
immuunsisteemis. Immuunsuse kujunemine: luhi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste valtimisel.
Immuunsisteemi héired, allergia, AIDS.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Inimese sagedasemad slidame- ja
veresoonkonnahaigused, nende tekkep6hjused. Esmaabi verejooksude korral. Doonorlus,
veregrupid.

Seedimine ja eritamine. Inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus. Organismi
energiavajadust méjutavad tegurid. Tervislik toitumine, Ule- ja alakaalulisuse pdhjused ning
tagajérjed. Neerude tldine to6pShimdte. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.
Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus. Treeningu mdju
hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende arahoidmine.
Esmaabi: kunstlik hingamine.

Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste

levik, haigestumise valtimise vbimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg
ja sunnitus. Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.

Inimorganismi talitluslikud muutused stinnist surmani.

Nérvisusteem. Talitluste regulatsioon. Narvisiisteemi ehitus ning tlesanded, tervishoid.
Refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil). Peamiste sisendrendarmete toodetavate
hormoonide Glesanded. Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse tagamisel.
Nérviststeemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

Infovahetus valiskeskkonnaga. Silma ehitus ja talitlus. Nagemishéirete véltimine ja
korrigeerimine.

Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéirete véltimine ja
korrigeerimine.

Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Soovitusi dppetegevuseks

loomsete kudede (luu-, rasv- ja lihaskude) ehituse vordlemine mikroskoobiga.
esmaabivdtete harjutamine;

katsed fulsilise koormuse mojust pulsile vdi vererdhule;

esmaabivdtete harjutamine;



e inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga
(http://mudelid.5dvision.ee/);

e isikliku toitumisharjumuse analis (etteantud kava toel);

e tervishoiumuuseumi dppematerjalid;

e praktiline t66 kopsumahu mddtmiseks;

o refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga;

o katsed meeleelundite tundlikkuse mé&aramiseks; nagemise kontroll koosttos kooli
med. dega.

Valguse peegeldumine ja murdumine

Valguse peegeldumise nahtus; peegeldumine peegel- ja mattpinnalt. Esemete ndgemine. Kuu
faaside teke. Tasapeeglite, kumer- ja ndguspeeglite kasutamine.

Valguse murdumise nahtus. Prisma, kumer ja ndgus laats; nende kasutamine optilistes
seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat, mikroskoop jms). Kaug- ja luhinagelikkus, prillid.
Kehade varvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

Soovitusi dppetegevuseks
e valguse peegeldumise katsete korraldamine ja vaatlemine;
e kuu faaside vaatlemine ja katsete korraldamine kuu faaside mudeldamiseks; valguse
murdumise katsete korraldamine ja vaatlemine;
e kaug- ja lihindgija prillide vordlemine ja katsete korraldamine kumer- ja
ndguslaatsega; valgusfiltri l&bilaskeriba kindlakstegemine.

VVonkumine ja laine

Vdnkumine; vénkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise levimine - laine. Heli, heli
kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos. Heli valjus. Elusorganismide h&&leaparaat;
abiteenused (hambaravi, logopeed). Miira ja mirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja
rakendamine tehnikas.

Soovitusi dppetegevuseks

laine tekkimise, heli tekkimise jalgimine/kuulamine;

lainete tekitamine veepinnal ja laine levimise kiiruse madramine; heli (miira) summutavate
materjalide vdrdlemine; kuuldepiirkonna méaaramine.

Réhumisjoud

R&hk, 6hurdhk; manomeeter, baromeeter.
Ulesliikkejéud. Kehade ujumine.

Rdhu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

Soovitusi dppetegevuseks
O6huréhu m6dtmine baromeetriga;
ulesliikkejou vaartuse maaramine.

Elektridpetus

Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring. Lihis, kaitsmed. Kaitsemaandus. Elektrivoolu
t00 ja vOimsus; elektrienergia arvesti. Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus,
sééstlikkus.

Soovitusi dppetegevuseks
lihtsa vooluringi koostamine ja selle vérdlemine klassi vooluvérguga; luhis:


http://mudelid.5dvision.ee/

1,5 voldise elemendi soojenemine lihise korral; kodu/kooli 66paevase elektrienergia tarbe
mé&aramine.

Magnetnahtused
Plsimagnet. Magnetvali. Magnetnahtused looduses ja tehnikas. Elektromagnet.
Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie igapéevaelus, kiirguse mdju inimese tervisele.

Soovitusi dppetegevuseks
katsed pusimagnetitega;
plsimagneti ja elektromagneti katseline vGrdlemine.

Keemia igapéaevaelus

Toiduainete koostis. Eluks vajalikud susinikutihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende
roll organismis.

Kitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained. Olmekemikaalide kasutamise
ohutusnduded. Keemia ja elukeskkond.

Maa gloobusel ja kaartidel
Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator, poolused kaardivork. Kaartide
mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid). M6dtkava, vahemaade mdtmine looduses ja
kaardil.
Maailmameri ja selle osad. Mandrid; suuremad riigid. Ajavoondid.
Soovitusi dppetegevuseks
objektide leidmine-néditamine kaardil; asukoha kirjeldamine kava abil (asend ekvaatori suhtes,
asend mandril v6i maailmajaos, asend ookeanide/merede suhtes, riik v8i selle osa jne).
Objektide kandmine kontuurkaardile;

e vahemaade mddtmine looduses.

e vahemaade mddtmine kaardil mddtkava abil;

o kellaaja erinevuste maaramine ajavoondite kaardi pohjal;

e kaardil mandrite, maailmajagude, suuremate riikide ja nende pealinnade nditamine,

nende kandmine kontuurkaardile.

Maakera loodusvéondid

Jaévoond. Tundra.

Parasvdotme okas- ja lehtmets.

Parasvootme rohtla. Vahemereline pddsastik ja mets.

Kaorb.

Savann.

Ekvatoriaalne vihmamets.

Kdrgusvoondilisus erinevates maestikes.

Loodusvoondid ja nende paiknemine (iseloomustamine kaardi abil), looduskomponentide
(kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed.
Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvodndites ning méestikes.).

Soovitusi dppetegevuseks

piltide abil loodusvdonditele iseloomulike taimede ja loomade tundmadppimine;
teabeallikatest loodusvoondite kohta info otsimine dpetaja juhendamisel; loodusvoéndi kohta
mdistekaardi koostamine koostegevuses.



Opitulemused
Pdhikooli I6petaja

seostab inimese elundkondi nende pdhifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;

toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob naiteid kodukoha t6dstus-,
teenindusvoi pdllumajandusettevotte tegevuse kohta;

koostab teabeallikate pohjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda
kaaslastele;

ké&sitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat; selgitab
nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

kirjeldab ja selgitab 6pitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende
avaldumise kohta igapéevaelus;

leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvéarsust;

kirjeldab jatkusuutliku, saastva, vastutustundliku eluviisi pdhimdtteid ja jargib neid.



LISA 14. INIMESEOPETUS. LIHTSUSTATUD AINEKAVA
Aine: Inimesedpetus

Oppeaine kirjeldus ja eesméark
Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi
ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kéitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise;
oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab
teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab taiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja véimeid, otsib
erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi tmbritseva Ghiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid
ndudeid ja kaitumisetiketti.

Opetuse eesmargid
Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, td6vGéime jne);
2) hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hugieen, tervislikud
eluviisid, esmaabi);
3) véldib ennast ja teisi kahjustavat k&itumist;
4) markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise;
oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;
5) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kisimustes, omandab
teadmised jaoskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;
6) otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid jatkudppevGimalusi ja teeb enda
jaoks optimaalseid valikuid;
7) tunneb huvi Gmbritseva Ghiskonnaelu vastu;
8) jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid néudeid ja kaitumisetiketti;
9) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pdhisisuks l&hiimbruse méarkamine, selle teadvustamine
(suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine.

Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja junendamise jérgi.

Omandatakse baassGnavara ja -lausungimalle ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise
inimese kuulamine, ttluste méistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis),
dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms.

Opitakse (mangu)asjade kasutamist ja hoidmist, mangus osalemist, reeglitest kinnipidamist,
méangu algatamist, rollide ja vajalike manguasjade jagamist jne. Kohati v6ib olla keeruline
rollimangudes osalemine.



Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.
Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse markama ja
eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) Umbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh
iseenda) esteetilisi omadusi.

Opitakse eristama isiklikke, vooraid ja tihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja
turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja eristama eakaaslaste
kaitumisviise. Harjutatakse viisakat kéitumist (tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja
taiskasvanu poole poérdumine, voimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. Kklassis kujuneb jatkuvalt dpilaste oskus margata ja eristada oma lahitiimbrust (selle
esemeid, nahtusi, sindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja
traditsioonidega (réhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Gpitakse tundma ja jargima thiskonnas aktsepteeritavaid
kaitumisnorme. Opitakse mérkama, eristama ja mdistma igapaevaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevéljendusviise, tundeid jms. Téiendatakse
Uhis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kaitumise
oskusi. Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning
vanemate vastastikuseid 6igusi ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: dpilased
kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist
toetavad aktiivOoppemeetodite kasutamine, Oppekéigud, praktilised tlesanded, lthipalade
lugemine ja analdsimine.

Jarjest enam voimaldab tunnetustegevuse tase dpilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt osaleda
(6pi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja
kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analliusil pédratakse tahelepanu nendes
osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste
tulemustele ja tagajargedele. Opitakse juhendamise jargi situatsioonidele alternatiivseid
lahendusi leidma ning kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis taienevad dppetegevuse kéigus dpilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja
kaitumisoskused. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis(osalemine
rihmat6ddes, rolliméngudes, kutse koostegevusele, vastused kisimustele ja teadetele,
dialoogi alustamine kiisimuse ja teatega, nGustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek,
oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja rihmatd6de tulemuste esitlemise,
enda ja teiste tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb dpilaste verbaalne aktiivsus,
kujunevad avaliku esinemise esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmérke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajargi,
kéitumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja
kaitumisakti vahel, tehakse jareldusi ning planeeritakse ja/vdi korrigeeritakse edasist
tegevust/kaitumist. Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline podrata tahelepanu muutustele
enda organismis ja kaitumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega,
noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning oma tervisekaitumisele (sh hoolitsemine
oma fudsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikaitumine).
Opitakse markama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust
iseseisvaks majandamiseks, teadlikuks ja saastlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine,
pakendiinfo jmt). Inimesedpetuse temaatika ja Opilaste oskused vdimaldavad sel perioodil
rohkem kasutada IKT-vahendeid.



Oppetegevus 8.-9. klassis

Pdhikooli 16puastmes on kdige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks.
Vanuseliselt on oluline tdhelepanu pdorata Uhiskonnadpetusega seotud teemadele: eri
eluvaldkondadega seotud digusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvéimalused,
to6taja Gigused ja kohustused, otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev
raha kasutamine ja saastlik tarbimine, eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja
Opivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi; omandavad teadmise, kuidas
otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kilpsemisega seotud rollikaitumist. Teab
turvalise seksuaalkditumise pdhimotteid ja oma vastutust selles, tunneb dra
lahisuhtevégivalla. Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.
Oppetegevuses rakendavad dpilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele
vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja
rihmakaitumist (pdhjus-tagajarg seosed, otstarbekus, vastavus hiskonnanormidele).

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa
Opitulemused | kooliastmes
3. klassi l6petaja:
1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kisimusele, esitab kusimusi, ndustub vai loobub
kutsest); 2) teab viisaka kaitumise reegleid, pliuab neid taita;
2) hindab @pisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kaitumist (Gige/vale, meeldib / ei
meeldi);
3) tunneb dra ja nimetab ndoilme ja hadletooni jargi kaaslaste 4-6 emotsiooni;
4) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma
keha osasid;
5) radgib dpetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimdtetest:
liilkumine, toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;
6) hoolitseb oma higieeni eest, hoiab puhtust ja korda;
7) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi simboleid;
8) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi 6nnetusjuhtumi korral.

Opitulemused 1. klassis
Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, 6dede-vendade ja
vanemate nimed;

2) nimetab kusimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb uhistes (ppe)mangudes ja jargib meeldetuletamisel mangureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste valjendamiseks;

5) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning 6ppesituatsioonis dige ja vale kaitumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,

7) teab oma kehaosi (pea, kael, kdht, selg, k&ed, jalad, juuksed ja nagu);

8) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapaevaste tegevuste kaigus (kate
pesemine, taskuréti kasutamine jms);

9) maérkab Opetaja suunamisel imbritsevate esemete valimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu; korrastab Gpetaja juhendamisel oma tédlauda ja
l&hiumbrust;

10) nimetab nddalapéevi, 60péeva osasid ja aastaaegu Oiges jarjestuses;

11) teab, kuidas ohutult sGiduteed Uletada, ja kaitub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu varve nende diges jarjestuses.



Opitulemused 2. klassis
Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub dpetaja suunamisel
kaaslasi tuttavat (6ppe)méngu mangima, jagab manguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kaitub sd6gilauas
viisakalt (palub, tdnab, radgib vaikse h&alega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle r6dmu pakuvad,;

5) hindab Gpetaja abiga kaaslaste igapaevast kditumist skaalal 6ige/vale, meeldib / ei
meeldi; 6) eristab oma, vG0drast ja Uhist asja ning mdistab, et vodrast asja ei tohi loata
votta;

6) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hadletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

7) tunneb dra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

8) jargib ise ja dpetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapéevastes tegevustes (kate
pesemine, taskurati kasutamine jms);

9) nimetab naitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

10) nimetab oma lahisugulasi;

11) teab vBGimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes td6des;

12) teab oma vanemate ja koolitd6tajate ameteid,;

13) tunneb kella taistundides;

14) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vGdraste inimestega suhtlemisel;

15) oskab p6orduda taiskasvanu poole abi saamiseks.

Opitulemused 3. klassis
Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (kisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab Gpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kaitumist skaalal dige/vale,
meeldib / ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kaitumise reegleid;

5) tunneb n&oilme ja haéletooni jargi ara ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab oma enesetunnet ning teavitab sellest
kaaslasi;

8) teab, et ravimeid vOetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

9) Kkirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;

10) kdneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, perelitkmete nimed,
0dede-vendade vanus, vanemate tegevus;

11) kisimustele toetudes radgib enda ja pereliikmete tegevusest piihade t&histamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vaartustab Eestit — oma kodumaad; tunneb
Eesti stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupaasuke, rukkilill);

13) tunneb kella téis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise vdimalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

16) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.



Opitulemused 11 kooliastmes
6. klassi l16petaja:
1) markab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, valimus, vanus, tervis jm);
2) leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja
internetist);
3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja sindmustega;
4) mdistab oma digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, dppetd6) ning teadvustab
pdhjuseid ja tagajargi;
5) analidsib ja hindab enda ja kaaslaste kéitumist ning kasutab tuttavates olukordades
situatsioonist lahtuvalt erinevaid valjendusviise;
6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise vdimalusi;
7) teab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel,
uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kisida;
8) teab olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;
9) selgitab, milleks kasutatakse raha; mdistab, et tema soovide taitumine s6ltub
vajadustest ja pere sissetulekust.

Opitulemused 4. klassis
Opilane:

1) osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sGprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3) analidsib dpetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajargi;

4) jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus &ra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Gpetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja nrgestavaid tegureid (toitumine, litkumine, uni) ja
harjumusi ning nende moju fulsilisele tervisele ja dppimisvéimele;

7) nimetab oma lahisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tahtsust oma elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) Kkirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma péevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t606 vajalikkust ja véartuslikkust;

13) planeerib taiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib taiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejaatmeid,;

15) teab ja kirjeldab turvalise ké&itumise viise igapaevaelus (liiklemine kooliteel,
jalgrattaga sGitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Opitulemused 5. klassis
Opilane:
1) mérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
2) osaleb eri tidpi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);
3) kirjeldab oma ké&itumist toimunud konfliktsituatsioonis;
4) kirjeldab ja anallitisib dpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kaitumist (soovid, pdhjus-tagajérg);
5) kirjeldab oma valimuse, hugieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab
hoolitsematuse tagajargi;



6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise m&ju 6ppimisvdimele ja kditumisele;

7) jutustab tugikava abil pihade ja ranvakommete t&histamisest oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid;

8) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetdoga;

9) madrab aega minutilise tdpsusega; koostab dpetaja abiga endale paevakava,

10) otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmérke;

13) mdistab, et tema soovide taitumine s6ltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri saastliku tarbimise véimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab purotehnika jt ohtlike ainete vaarkasutusega kaasnevaid
tagajérgi.

Opitulemused 6. klassis Opilane:

1) mérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;

2) analidsib ja hindab Gpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ja kaitumist (kaitumise eesmark, péhjus—tagajarg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist
lahtuvalt erinevaid valjendusviise;

4) mdoistab vabandamist kui oma stiust/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis
(6nnestumised, raskused jms);

6) teab inimese organismi Gldist Glesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutahtsad
organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke tagajargi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kaitumises, mdistab arengu
individuaalsust;

9) Kkirjeldab uimastite mdju organismile ja kaitumisele;

10) hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad roivad;

11) koostab Gpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de
jarjekord, vahendid, to6jaotus);

12) hangib Gpetaja junendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha thistranspordi sdiduplaane;

14) mdistab telefoni ja meedia (sh arvutiméngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt)
otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab véimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite véarkasutuse tagajargi ja selle ennetamise vdimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kaditumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

Opitulemused 111 kooliastmes
9. klassi Iopetaja:
1) mdistab thiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning
reageerib adekvaatselt kohatule kaitumisele enda ja teiste suhtes;
2) vadrtustab turvalisi l&hisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli
perekonnas; maistab lapse saamisega seotud vastutust;



3) madistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkaitumise pdhimdtteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja ndrku kulgi; otsib erinevatest teabeallikatest vGimetekohaseid
jatkubppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid,;

5) teab, kuidas kodust ja todelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja
kulutamise planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) madistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);

8) teab riigi toimimise Uldisi pdhimdotteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes);

9) tunneb end Eesti kodanikuna.

Opitulemused 7. klassis
Opilane:

1) selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade vBimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kaitumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Gpetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise vdimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kaitumisreegleid arvestades;

5) vaartustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste véltimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

8) madistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida
infot noorte ndustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta nadalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

10) hangib Gpetaja junendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tdnapédeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt
tdnapdevaseid sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab
kirjutada e-kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning maistab, millist informatsiooni
enda ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) mdistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmérk, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid,;

15) teab jaatmete individuaalseid ja Uhiskondlikke kaitlemisvGimalusi ja -viise; oskab
jaatmeid sorteerida.

Opitulemused 8. klassis
Opilane:
1) arvestab Uhistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;



2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kaitumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab riihma mdju inimese kaitumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid vdimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaelus
teha tervislikke valikuid seoses oma flisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimdtteid ning mdistab
nende rakendamise olulisust igapaevaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab p66rduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvotule, kojukutse, héddaabi);

8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

9) vadrtustab lahisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb ara
lahisuhtevégivalla;

10) teab turvalise seksuaalkditumise pdhiméotteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab
seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkaitumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vimaluste kohta
kodukohas vdi selle 1ahiimbruses; teab, millal ja kuidas po6rduda diguskaitseorganite
poole; 12) mdistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel,
nutivahendite kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel,

12) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmérkide
tahendusi;

13) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

14) teadvustab oma vbimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kulgi;

15) teab sobiva elukutse omandamise véimalusi.

Opitulemused 9. klassis Opilane:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust uhiskonnas kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet;

5) madistab lapse saamisega seotud vastutust, Kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli
lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
vOimalusi, ohtusid ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel oma véimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe vdimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjaarivaliku;

9) teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana, nimetab info ja abi saamise vBimalusi
t000igusega seotud kisimustes;

10) mdistab lepinguta téotamise ja imbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi;
tunneb t60 otsimisel &ra inimkaubandusele viitavad mérgid,;

11) teab riigi toimimise ldisi phimdtteid (tervishoiuslsteem, maksud jm);

12) oskab kusida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.



Oppetd6 réhuasetused | kooliastmes

| kooliastmes on inimesedpetuse pdhisisuks l&hiimbruse méarkamine, selle teadvustamine
(suhtes MINA ja MEIE) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Lapsi Opetatakse
tegutsema koos, matkides ning eeskuju jargi, kujundatakse nende baassdnavara ja -
lausungimalle ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi (teise inimese kuulamine, Utluste
mdistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja
jatkamine tuttavas situatsioonis jms).

Peamisteks Oppeviisideks on néitlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering, eseme- ja
tegevuspildid), dppevestlus ning praktiline harjutamine (sh dppekéik, didaktiline méng).
Suurt tdhelepanu podratakse Uhis- ja koostegevuse (laps < Opetaja, laps < laps(ed)) oskuste
kujundamisele. Opetaja tilesandeks on luua situatsioonid, kus tegevus jaotub mitme isiku
vahel. Laste verbaalset aktiivsust tGstetakse pidevalt: kasutatakse suunavaid repliike ning
kiisimusi (Mida tegid? Mida hakkad tegema?), harjutatakse oma ja kaaslaste tegevuse
kommenteerimist, toimingu verbaliseerimist pérast selle sooritamist ja elementaarset
planeerimist. Uhistegevuse pohjal antakse objektiivne, motiveeriv tagasiside lapse ja kogu
rihma tegevusele ning saavutustele.

Igas tunnis tegeldakse (koos)méangimise Gpetamisega. Mangudpetuse eesmargiks on, et
lapsed oskaksid sihipéraselt sisustada oma vaba aega ning hiljem aktiivselt osaleda
Oppetegevust toetavates rollimiangudes: méingida siizeega méange (nii iiksi kui ka mitmekesi),
korraldada koostegevust, kasutada mangus esemete asendajaid, luua kujuteldavaid
situatsioone.

Maénguoskuste kujundamise eesmargil viiakse tundides labi erinevat liiki dppeménge
(siizeemingud, reeglitega mingud) ja dramatiseeringuid. Opetatakse (méngu)asjade
kasutamist ja hoidmist, mangus osalemist, reeglitest kinnipidamist, mangu algatamist, rollide
ja vajalike manguasjade jagamist jne. M&ngudpetus toimub osatoimingute kaupa: tegevuste
ettenditamine ja matkimine, tuttava tegevuse valik sdltuvalt situatsioonist/rollist. Kui ménel
lapsel piirduvad manguoskused esemetega manipuleerimisega, alustatakse ménguasjade
kasutusviiside 6petamisest.

Vordlevate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Gpetatakse markama ja
eristama (puhas/must-, meeldib / ei meeldi- jne tasandil) Umbritsevate esemete, ruumide ja
inimeste (sh iseenda) esteetilist valimust; Gpetatakse eristama isiklikke, v6draid ja Uhiseid
esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama (sh kaaslastega
jagama).

Opetaja juhendamisel otsitakse v8imalusi ning vahendeid esemete, ruumide ja iseenda
esteetilise valimuse parandamiseks, kujundatakse valitud vahendite praktilisi
kasutamisoskusi. Samuti Opetatakse markama ja eristama eakaaslaste kaitumisviise,
harjutatakse etiketikaitumist (tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja taiskasvanu
poole pdodrdumine, vdimalik keeldumine jne). Inimesedpetuse tundides dpitut rakendatakse
teiste ainete tundides ja vabal ajal (nt tervitamine, pea kammimine jne).

Oppesisu
I kooliastmes

1. klass

Teema: MINA JA MEIE

Mina: minu valimus ja mulle meeldivad tegevused.

Tervitamine (igapdevane tervitamine koolis, tervitusele vastamine).



Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass).
Opitegevused koolis, ppevahendid.
Tdli; vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid).
Peo-, t00-, spordiriietus (riietusesemed, riietuse sobitamine situatsiooniga).
Taotletavad Gpitulemused
e nimetab oma lemmiktegevusi kiisimuste toel;
e kirjeldab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukohta;
e 0Odede-vendade ja vanemate nimesid;
e vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste valjendamiseks;
e osaleb Uhistes (6ppe)mangudes ja suudab meeldetuletamisel mangureeglitest kinni
pidada;
e hindab kaaslaste tegevusi meeldib / ei meeldi-tasandil ning dppesituatsioonis Gige /
valetasandil;
e teretab klassi sisenemisel;
e eristab piltidel peo-, t60- ja spordiriietust.

Teema: MINA JA TERVIS
Kehaosad (pea, kael, keha, kéed, jalad), juuksed ja nagu.
Kehaosade (ndgu, kael, ké&ed, jalad) pesemine, kiilinte eest hoolitsemine.
Hammaste pesemine.
Tualeti kasutamine.
Toitumine (toidud: supp, praad jne, toidundud).
Kaitumine sgogilauas: toidu palumine, tdnamine.
Taotletavad Gpitulemused
e hoolitseb isikliku valimuse ja hugieeni eest (kammib juukseid, peseb kési ja hambaid,
kasutab tualetti);
e kaitub sodgilauas viisakalt ja arvestab teistega.

Teema: MINA JA PERE

Pereliikmed (vanemad, 6ed-vennad, vanavanemad), nende nimed.
Pereliikmete kodused t66d, pereliikmete abistamine, minu kohustused kodus.
Taotletavad Gpitulemused

vaartustab kodu ja perekonda;

kirjeldab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes tdodes;
teab oma kohustusi kodus;

nimetab oma pereliikmed ja teab nende nimesid.

Teema: MINA JA MINU KODU
Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas); ruumid kodus (esik, kdok, elutuba jt).
Moobel kodus, koolis (esemed, nende otstarve).
Kodu asukoht (Eestimaa; kula/linn/alev). Eestimaa, minu kodumaa, Eesti VVabariigi lipp.
Taotletavad Gpitulemused

e kirjeldab Gpetaja kiisimustele toetudes oma kodu ja klassiruumi;

e teab Eesti lipu varve nende Qiges jarjestuses.

Teema: MINA JA AEG

Nadal (t66- ja puhkepédevad; eile, tdna, homme).

Odpaeva osad (hommik, paev, dhtu, 66).

Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakaijatele liikluses).



Taotletavad Gpitulemused
e nimetab nadalapdevi, 60pdeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses.

Teema: MINA JA ASJAD
Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh Opetaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade
palumine kasutamiseks.
Ausus asjade jagamisel.
Koristustddd ja —vahendid klassiruumis ning kodus.
Taotletavad Opitulemused
e markab Opetaja suunamisel Umbritsevate esemete véalimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu;
e teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,
e Kkorrastab 6petaja juhendamisel oma té6lauda ja lahiimbrust.

Teema: MINA JA TURVALISUS
Sdidutee ohutu tletamine (valgusfoor, tlekaigurada, maantee tletamine).
Liikumine jalakéijate teel tiksi ja rihmaga.
Helkur.
Uhissdidukid kodukohas (sdiduki ootamine, sisenemine, valjumine; tanava (sdidutee)
uletamine; sGidupilet).
V6dras umbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine.
Taotletavad Gpitulemused
e kirjeldab Uhissdidukisse sisenemise ja valjumise korda.

2. klass
Teema: MINA JA MEIE
Tervitamine: erinevad tervitusvaljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, stinnipéev).
Kaaslase kutsumine histegevusse.
Klassi reeglid (sdnastamine thisvestluses), reeglite vajalikkus. Suhtluspartnerite ndoilmed ja
haaletoon (rddmus, kurb, sbbralik, vihane, tllatunud).
Kiusamine (aratundmine), taiskasvanult abi palumine.
Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne reageerimine vastuseks
vabandamisele.
Koolitottajate ametid.
Taotletavad Gpitulemused
e tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab;
e teab oma vanust, sinnipéeva ja kodust aadressi;
e alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides;
e kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (6ppe)méangu mangima, valib ja jagab
rolle ning manguasju;
nimetab ndoilmele ja h&&letoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);
e hindab Opetaja abiga kaaslaste igapéevaseid kaitumisakte dige/vale-, meeldib / ei
meeldi tasandil;
e tunneb &ra situatsiooni, kus kedagi kiusatakse;
e teab koolittotajate ameteid.



Teema: MINA JA TERVIS
Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine, duss, vann, saun; pesemisvahendid ja nende
korrashoid.
Huigieen enne ja pérast igapaevaseid tegevusi (s60mine jne), nohu-kéha korral.
Hammaste tervishoid: varske aed- ja puuvili, kommid; hambaarst.
Liikumise vajalikkus ja vdimalused; mangukohad véljas, ohutusnduded.
Toitumine (s66gikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna vajalikkus).
Ké&itumine s0ogilauas: toidu tdstmine, vestlus sdogilauas.
Taotletavad Gpitulemused
e Kkirjeldab ja jargib dpetaja meeldetuletusel hligieenindudeid igapaevaste tegevuste
kéigus, nohu/kdha korral (k&te pesemine, taskurati kasutamine jms);
kirjeldab pildile toetudes hammaste tervishoidu;
vadrtustab litkumist ja aktiivseid tegevusi oma péevakavas;
nimetab illustratsioonidele toetudes vajalikke toidukordi ja tervisele kasulikke toite;
kaitub sdogilauas viisakalt (palub, tdnab, radgib vaikse haélega, hoiab puhtust).

Teema: MINA JA PERE
Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress.
Lemmikloom kodus.
Koduarmastus.
Koolis tihistatavad riiklikud ja rahvakalendripiihad (olulisemate * tegevuste nimetamine
illustratsioonide jargi).
Taotletavad Gpitulemused
e teab peast oma aadressi;
e Kkirjeldab ja vaartustab oma kodu;
e kirjeldab pildile toetudes tdhtsamate plhade tahistamist.

Teema: MINA JA MINU KODU
Pereliikmete tegevused, Uhised tegevused ja méngud, pereliikmetega arvestamine.
Vanemate ametid. Sugulased (onu, tadi; onude, tadide lapsed).
Taotletavad Gpitulemused
e kirjeldab Uksteisega arvestamise voimalusi peres;
e selgitab lahemaid sugulussuhteid:;
e teab oma vanemate ameteid.

Teema: MINA JA AEG
Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, valitood koduimbruses aastaaegade kaupa; vanus,
sunnipdev: kuupéev, kuu).
Kellaaeg taistundides.
Paevakava: minu ja kaaslaste tegevused koolis ja kodus; tegevused, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks.
Taotletavad Gpitulemused
e maarab aega taistundides;
e Kirjeldab ja vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
o Kirjeldab piltidele toetudes oma péevakava.

Teema: MINA JA ASJAD
Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine,
varastamine, I6hkumine; kadedus, lahkus).



Asja véartus ja hind.
Asjade vaartus teiste vaartuste seas.
Individuaalsed ja Uldkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel liiklemiseks.
Kéitumine liiklusvahendites.
Telefoni viisakas vastuvdtmine; helistamine vanematele.
Taotletavad Opitulemused
e eristab oma, vO0drast ja Uhist asja ning mdistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;
e vaartustab ausust asjade jagamisel;
o kaitub tanaval ja liiklusvahendis viisakalt.

Teema: MINA JA TURVALISUS
Sagedasemad lastega toimuvad dnnetusjuhtumid: kukkumised, liiklusénnetused jalakéijatega
(sBidutee valesti Uletamine, seisva liiklusvahendi varjust valjumine, liiklemine talvisel teel);
juhtumist teatamine lahimale taiskasvanule.
Ké&itumine vodraste inimestega (koju sisselaskmine, vodraga kaasaminek, voodralt
asjade/maiustuste vastu vétmine jms; hadaolukorras abi palumine).
V6dras umbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine.
Taotletavad Gpitulemused

e teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vddraste inimestega suhtlemisel,

oskab podrduda taiskasvanu poole abi saamiseks;
e demonstreerib dpisituatsioonis kaitumist vddraste inimestega.

3.klass
Teema: KAITUMINE JA SUHTLEMINE
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.
Iga inimese vaartus.
Uhkustamine.
Valetamine (valetamise tagajérjed, vale Glestunnistamine, tde raédkimine).
Kéitumine kodulimbruses (trepikojas, 6ues, tanaval), naabritega arvestamine.
Slnnipdeva tahistamine, peo planeerimine (tegevuste/mangude valik ja peo
ettevalmistamine), sobilikud kingitused. Kulla kutsumine, killaminek, kditumine kdlas.
Telefonivestlus sbbraga (kutse koostegevusele, dialoog).
Kéitumine s6dgilauas (igapaevane laua katmine ja koristamine, hlgieeninduded).
Ké&itumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine, raamatu
laenutamine), raamatu hoidmine.
Suhtluspartnerite ndoilmed, haéletoon (viha, hirm, vastikus, habi, tllatus, room).
Taotletavad Gpitulemused
¢ nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille poolest erineb teistest;
e Vvadrtustab iseennast ja teisi;
e alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);
e hindab ning vastandab Gpisituatsioonis oma ja kaaslaste igapédevaseid kaitumisakte
oige/vale-, meeldib / ei meelditasandil,
e Kirjeldab viisakat kditumist koolis, kulas ja kodulimbruses;
o Kkirjeldab kava abil stinnipdevapeo kulgu kirjeldab ndoilme ja haaletooni jargi
kaaslaste 4 —6 emotsiooni.



Teema: INIMENE JA TERVIS
Opilase valimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle m&ju enesetundele ja suhetele
kaaslastega.
Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, k6ha, palavik, valu, 166bed), teavitamine
halvast enesetundest; nakkuse levikut valtiv kditumine, ravimite vétmine.
Haiguste ennetamine (riietus, ruumide 6hutamine, karastamine).
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikkumine ja sport.
Taotletavad Opitulemused
e nimetab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise voimalusi — vahendeid ja
vajalikkust;
e Kkirjeldab tervet ja haiget inimest;
e teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;
e teadvustab oma enesetunnet ja teavitab sellest kaaslasi;
e kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine ja
sport.

Teema: INIMENE JA PEREKOND
Peretlubid: suurpere, vaikepere.
Odede-vendade, vanemate, vanavanemate andmed (nimi, vanus, tegevus).
Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne, tiksteisega arvestamine.
Taotletavad Gpitulemused
e kirjeldab oma perekonda: pere suurus, andmed pereliikmete kohta (nimi, vanus,
tegevus);
e kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,;
e vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;
e nimetab oma kohustusi peres;

Teema: INIMENE JA KODUMAA
Eestimaa minu kodumaa.
Eesti Vabariigi simbolid: vapp, himn.
Pealinn.
President.
Eesti rahvussiimbolid: suitsupaasuke, rukkilill.
Piihad ja kombed (vastlapaev, kadripaev, mardipdev, advent, joulud).
Taotletavad Gpitulemused
e tunneb Eestimaa simboleid (lipp, vapp, himn; suitsupdéasuke, rukkilill);
e vadrtustab Eestit — oma kodumaad;
e jutustab oma ja pereliikmete tegevusest pihade tdhistamisel (5- 6 lauset).

Teema: INIMENE JA AEG

Aastaaegade jagunemine kolmeks perioodiks (varakevad jne), inimeste tegevused,

ohuolukorrad sdltuvalt aastaajast (kdndimine jaatunud veekogul jms).

Kalender, selle vajalikkus (aasta, kuud, nadalad; tahtpaevad).

Kellaaeg Opilase péevakavas (tdis- ja pooltund, tegevuste ajaline jarjekord).

Vaba aja mitmekiilgse sisustamise vimalused

Taotletavad Gpitulemused
e kirjeldab aastaaegadest sdltuvaid ohtusid ning nende véltimise v8imalusi;
e madrab aega tais- ja pooltundides;



e kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise vdimalusi.

Teema: INIMENE JA TURVALISUS
Koolitee ja selle Gmbrus, kooli tuleku aeg ja viis.
Ké&itumine tundmatute ainetega, vedelikega.
Paasteteenistus: Kiirabi, politsei, tuletdrje; abi vajadus (seos dnnetusjuhtumitega).
Abipalve esitamine hadaabi numbril 112,
Turvakodu.
Taotletavad Opitulemused
o kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;
e palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi (sh kasutada telefoni, valida hadaabi
numbrit);

Oppetdd réhuasetused 11 kooliastmes

Il kooliastmes kujundatakse jatkuvalt dpilaste oskust margata ja eristada oma lahiimbrust
(selle esemeid, ndhtusi, sindmusi, tegevusi jms); tutvustatakse ja Opetatakse vaartustama
rahvuskombeid, -traditsioone (r6huasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Labivalt
tutvustatakse elukutseid ja nende esindajate pohitegevust (nt kaupluse teema juures midija
tegevus jne).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides tegeldakse isiksuseomaduste ning thiskonnas
aktsepteeritavate kditumisnormide kujundamisega: Opetatakse méarkama — eristama — mdistma
igapéevaseid situatsioone (sh ohuolukordi), verbaalseid ja mitteverbaalseid
enesevaljendusviise, tundeid jms; taiendatakse Uhis- ja koostegevuse oskusi (sh hoolivat ja
teisi arvestavat suhtumist, vastutus- ja kohusetunnet); harjutatakse etiketik&itumist. Pere ja
koduga seotud teemade késitlemisel selgitatakse dpilastele laste ning vanemate vastastikuseid
digusi-kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse (téiendatakse) Gpilaste sotsiaalset teadlikkust ning verbaalset
aktiivsust: Gpetatakse (abivahendite toel) kirjeldama ja hindama kaaslaste ning iseenda
tegevus- ja kaitumisakte (sh mdistma ja nimetama eesmarke, tingimusi, pohjuseid ja
tagajargi, kaitumisaktis ilmnevaid iseloomujooni jne), Gpetatakse planeerima (sh parandama)
edasist tegevust/kaitumist. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis
(kutse koostegevusele, vastused kisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine kiisimuse ja
teatega, ndustumineloobumine, alternatiivne ettepanek).

Teemade késitlemisel kasutatavatest aktiivoppemeetoditest on suurem osatahtsus praktilistel
tegevustel ja Oppekéikudel, eetilise sdnumiga lihipalade lugemisel ja analttsimisel.

Oppesisu
I1 kooliastmes

4. klass

Teema: KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina.

Igauhe individuaalsus ja véartuslikkus, sooline kuuluvus.

Mina ja endasse suhtumine.

Lapse digused ja kohustused. kéitumisaktide ning emotsionaalsete seisundite pdhjuseid ja
Sdbrad ja tuttavad: sOprade valimine ja hoidmine, thistegevus. tagajargi

Klassidhtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine.

Eakaaslaste ja taiskasvanute kdnetamine.



Abivalmidus klassis (abi vajamine ja kiisimine, abi vastuvdtmine,

Végivaldne kditumine (tdukamine, ehmatamine, narrimine jne);

Teatamine, kaebamine,

Taotletavad Opitulemused
e nimetab ning vArdleb oma ja sGprade vaba aja tegevusi, huvisid;

vaartustab iseennast ja teisi, vaartustab oma soolist kuuluvust;

anallisib Uhisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste;

kirjeldab, kuidas leida ja hoida sdpru;

osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade) abivajaja markamine ja

abi pakkumine);

o jélgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

« tunneb Opisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning mdistab, millistel véimalikud;
konfliktid igapéevases koolielus. juhtudel on vajalik sellest taiskasvanule/Gpetajale
teatada.

INIMENE JA TERVIS
Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport).
Kahjulikud harjumused (liigne telerivaatamine, liigne arvutikasutamine jms; suitsetamine ja
alkoholi tarvitamine), nende moju fulsilisele tervisele ja Gppimisvoimele.
Isiklikud toitumisharjumused, mdju enesetundele.
Esmased kodused ravivotted killmetushaiguste korral.
Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (16ikehaav, ninaverejooks jne).
Taotletavad Gpitulemused
« Kkirjeldab dpilase tervist tugevdavate ja ndrgestavate tegurite ja harjumuste méju
fldsilisele tervisele ja dppimisvBimele;
« eristab, millised toidud on tervisele kasulikud;
o demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi lihtsamate vigastuste puhul.

Teema: PEREKOND JA KODUKOHT
Minu sugupuu (perekond ja lahisugulased).
Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine matustel, surnuaias.
Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus, korrashoid).
Kodutus, lastekodu kui tiks peretddp.
Transpordivahendid kodukohas tdnapéeval ja minevikus.
Sdidupilet Uhissdidukis (ostmine jm toimingud).
Meie kool ja teised iUmbruskonna koolid.
Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis.
Kodukoha sumbolid: lipp, vapp.
Kodukoha rikkused.
Piihad ja kombed (uusaasta, EV aastapaev, volbripdev, jaanipéev jne).
Taotletavad Gpitulemused
« nimetab oma lahisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tahtsust oma elus;
o vadrtustab oma kodukohta, nimetab kodukoha rikkusi ja tunneb dra siimbolid;
« hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;
« kirjeldab plhade t&histamise kombeid oma perekonnas.

Teema: INIMENE JA AEG
Kellaaja madramine veerandtunnise tdpsusega.
Kellaajast kinnipidamine: tdpsus; hilinemine, selle tagajarjed.



Opilase paevakava koostamine, 6ppimine, puhkus, vaba aja tegevused.
Taotletavad Opitulemused
o madrab aega veerandtunnise tdpsusega ning seostab seda tegevustega dpilase
péaevakavas.

Teema: INIMENE JA TEAVE
Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine).
Taotletavad Opitulemused

« hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja ajalehe kuulutustest.

Teema: INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD
T60, selle eesmérk ja tulemus (produkt, tasu); pereliikmete t66d (t66de jaotus, koostdo)
koduses majapidamises, dpilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne t66 tegemisel,
todarmastus.
Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine), raha
kogumine.
Ostud toidupoes: ostja ja midja suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates tehingutes.
Tehingud postkontoris.
Kirja saatmine.
Taotletavad Gpitulemused

o mdistab t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;

« planeerib taiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist.

Teema: INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS
Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises (tegevused, nende tagajarjel tekkiv
priigi); jaatmete individuaalne kéitlemine.
Liiklusmargid kodu imbruses ja kooliteel (Ulesanne, vajalikkus).
Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) séitmine, ohud.
Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapdevastes tegevustes; kditumine tulekahju korral;
kaitumine tulekahjuhéire korral.
Kéitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses. Kaitumine metsas, loodusmatkal
(loodussaastlik kaitumine, k&itumine eksimise korral).
Taotletavad Gpitulemused
o sorteerib klassis tekkivaid olmejaatmeid;
o Kkirjeldab igapéevaseid turvalise kéditumise viise (liiklemine kooliteel, jalgrattaga;
sOitmine, tulekahju valtimine, kditumine veekogu juures ja metsas);
e demonstreerib dpisituatsioonis kaitumist ohuolukorras ning abi kutsumist.

5. klass

Teema: KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused; sarnasused ja
erinevused vorreldes eakaaslastega. Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri
vanust (eakaaslane, taiskasvanu).

Suhtlemine vddrastega, milliseid isikuandmeid vdib kellele avaldada.

Igapdevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis

(positiivsednegatiivsed ettepanekud, konfliktid jne): hindamine (tingimused, pdhjus,
tagajérg); suhtlemiseesmarkide mdistmine (kask, korraldus, palve, keeld, teave jne).
Végivaldse (flusiline, vaimne) kéitumise aratundmine, kditumine ohvri ja pealtnégijana.
Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad kaaslased, erivajadustega inimesed): abivajaja
méarkamine ja abi pakkumine, abistamine.



Abi vajaduse ja enda v6imaluste hindamine abi pakkumisel.
Taotletavad Opitulemused
e madrkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
« osaleb koostegevuses erinevat tulpi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);
o selgitab, milliseid enda andmeid vGib sGpradele vdi vdorastele avaldada, kirjeldab;
o kirjeldab oma ké&itumist toimunud konfliktsituatsioonis;
o Kkirjeldab plaanile toetudes ning analliisib Uhisvestluses oma ja kaaslaste;
emotsionaalseid seisundeid ning k&itumisakte (soovid, tingimused, pdhjus, tagajarg);
o demonstreerib Opisituatsioonis kaitumist vagivalla markamise korral;
o demonstreerib Opisituatsioonis kaitumist vagivalla ohvriks sattumise korral.

Teema: INIMENE JA TERVIS
Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund) lesanded,
tervishoid.
Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajarjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid.
Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kilmetus- ja nakkushaiguste tunnused),
ravireziimi jirgimine. Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid).
Tervisesport ja lilkumine, sportimisvéimalused kodukohas, Eesti tuntumad sportlased.
Piisava une ja puhkuse vajalikkus.
Valikud toitumisel.
Esmaabi pdletuse, kilmumise, minestuse korral. Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid
(kanep); alkoholi ja tubaka mdju dppimisvdimele ja kditumisele.
“Ei” iitlemine uimastitega seotud situatsioonides.
Taotletavad Gpitulemused

« kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi ning teab

hoolitsematuse tagajargi;
« kirjeldab oma enesetunnet kiisimustele toetudes;
o Kkirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka) mdju dppimisvBimele ja kaitumisele.

Teema: PEREKOND JA KODUKOHT
Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms).
Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine tdnapéeval ja minevikus.
Kodukoha tdhtsamad traditsioonid (laulu- ja tantsupidu jms).
Peretraditsioonid (pereliikmete thised tegevused, peretraditsioonide maaratlemine
uhisvestluses, sarnasusederinevused kaaslastega).
Plhad ja kombed (ilestdusmisptihad, karjalaskepéev, jlripaev, hingedepaev).
Taotletavad Gpitulemused

e VvOrdleb eluolu maal ja linnas;

« kirjeldab kodukoha traditsioonilisi Gritusi;

o kirjeldab thisvestluses oma pere traditsioone ja piihade téhistamist.

Teema: INIMENE JA AEG
Aja maaramine minutilise tdpsusega, kellaaja kahesugune méaramine (toetudes 66paeva
osadele).
Pdeva ja nddala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused paevakavas: ajakulu, valikute tegemine jne).
Taotletavad Gpitulemused

o méérab aega minutilise tdpsusega ning koostab dpetaja abiga endale otstarbeka

ajakulutusega paevakava;



o Kkirjeldab positiivsete harjumuste moju;
e nimetab mitmekesiseid positiivseid vaba aja veetmnise vdimalusi.

Teema: INIMENE JA TEAVE
TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine).
Pilt-teatmeteosed, Internet: kooli kodulehekiilg (teabeallikate kasutamine).
Reklaamide sisu ja eesmark.
Taotletavad Opitulemused

o oOtsib koostegevuses teavet pilt-teatmeteosest;

o teadvustab reklaamide eesmarke.

Teema: INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD
Palgatdo, selle tulemus ja eesmérk, ametis pisimise ldised tingimused (vdrdlus dpilase
kaitumisega koolis).
Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse pdhivajadused ja soovid, pere
majanduslike vdimalustega arvestamine jms), asjade vaartus soltuvalt nende vajalikkusest.
Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.
Taotletavad Gpitulemused

o mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetddga;

« teadvustab oma ndudmiste/soovide s6ltuvust vajadustest ja pere sissetulekust.

Teema: INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS
Vee ja elektri saastlik tarbimine koolis ja kodus.
Olmejéatmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jaatmed) kéitlemine koduses majapidamises
(prugi sorteerimine ja arapaigutamine, kogumispunktid, jaatmete kompostimine).
LiiklusBnnetuste peamised pdhjused, liiklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine.
Pirotehnika (ost-muuk alaealistele, kasutamine).
Pommi&hvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajarjed, kditumine pommidhvarduse
korral.
Taotletavad Gpitulemused

o Kkirjeldab vee ja elektri saastliku tarbimise v6imalusi kodus ning koolis;

e nimetab olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises;

« Kkirjeldab ja teadvustab plrotehnika vaarkasutuse ning pommiahvarduse tegemisega

kaasnevaid tagajargi;
e peab kinni evakuatsiooni reeglitest.

6. klass

Teema: SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA
Suhtlemisstrateegiate eristamine (Opetaja abiga): selgitamine, veenmine, meelitamine,
ahvardamine jm.

Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused.

Suhtlemine sdprade ja "sOpradega": “kambavaim”, jdljendamine; isiklik arvamus, vastutus;
keeldumine mittesoovitud tegevustest.

Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu koitmine, tunnete verbaalne ja mitteverbaalne
valjendamine, reageerimine (eba)meeldivatele ettepanekutele jms).

Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta edastatava infoga seotud turvalisus ja ohud.
Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: radkimine, arakuulamine; pinged-konfliktid,
arusaamatused, nende valtimine ja lahendamine.

Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud suhted ja rollid, iseseisvumine: laste ja vanemate
vastutus.



Valetamine, vaikimine, hadavale.
Sitteo Glestunnistamine ja vabandamine.
Taotletavad Gpitulemused
e madrkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast
kaitumist/suhtlemist kohatust kditumisest/suhtlemisest;
« vOrdleb ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist (eesmark, tingimused, pdhjus—tagajarg);
o kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, partnerist ja - eesmargist
sOltuvaid variatiivseid valjendusviise;
o mdistab vabandamist kui oma sttst/eksimusest arusaamist ja kahetsemist.

Teema: MINA ISE
Mina-pilt: oskused ja vbimed, huvid, tugevused ja nérkused; sarnasused ja erinevused
kaaslastega, sallivus.
Enesehinnang (erineva enesehinnanguga Gpilaste kditumine sarnastes situatsioonides).
Taotletavad Gpitulemused

« Kkirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis

(6nnestumised, raskused jms);
« Véartustab inimestevahelisi erinevusi, on salliv erinevuste suhtes.

Teema: INIMESE TERVIS
Sissejuhatus inimese anatoomiasse lahtuvalt elundite funktsioonidest (nahk, meeleelundid,
aju, kopsud, magu, neerud, maks, suguelundid).
Toidu- ja toitained.
Toiduainete pakendiinfo (eri toitainete sisaldumine; parim enne jms).
Kiirtoit — populaarsuse p&hjused, m&ju inimese organismile. Ule- ja alatoitumine (sh dieedid
ja naljutamine), selle mdju tervisele.
Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma- ja putukahammustuse korral.
Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) mdju organismile (llevaatlikult) ja kéitumisele.
Taotletavad Gpitulemused
o omab ettekujutust inimese organismi tldisest tlesehitust;
« tunneb joonisel inimfiguuris &ra elutdhtsad organid,
e nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke tagajérgi;
o oskab valida erinevate toitude hulgast tervisele kasulikke;
o Kkirjeldab uimastite mdju organismile ja kaitumisele.

Teema: INIMESE ARENG
Murdeiga, muutused tudrukute ja poiste organismis.
Erinev arengutempo ja muutuste aktsepteerimine.
Poiste ja tudrukute higieen, ravikosmeetika vajadus ja kasutamine.
Muutused tidrukute ja poiste kditumises, sh suhtlemises; sobivad ja ebasobivad
kaitumismallid.
Taotletavad Opitulemused
o teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga seotud muutusi oma organismis ja kaitumises;
e mdistab arengu individuaalsust;
e nimetab kohti, kust leida abi ja vastuseid oma murdeeaga seotud kiisimustele.

Teema: INIMESE VALIMUS
Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva riietuse, jalanéude valik, noortemood —
riletusesemete otstarbekus).



Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja hooldusvahendite kasutamine; keemiline
puhastus, kingsepp (oma soovide valjendamine suhtlemisel).
Juuste igapaevane hooldamine: hooldusvahendid, juuksevarvid (pakendiinfo, kasutamine).
Suhtlemine juuksuriga (oma soovide véljendamine, soovituste kiisimine jms).
Kiunte hooldamine, manikddr, pedikadr.
Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika.
Taotletavad Gpitulemused
« hoolitseb oma valimuse eest ja valib olukorrale vastavad réivad;
o Kkirjeldab juuste ja kulinte hooldamise pdhimétteid ning péhjendab hooldamise
vajadust.

INIMENE JA KODU
Kodu ja koduimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste osas; igapéevane korrashoid).
Suurpuhastus kodus (to6de jarjekord, jagamine pereliikmetega, vahendid).
Kilaskaik ja kilaliste vastuvdtmine (suulise ja kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused
sOltuvalt killakutsest, kulas viibimine).
Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad, elukutsed (seos paevakohaste
stindmustega).
Kodukoha ettevotted ja nende toodang, to6tajate ametid.
Taotletavad Gpitulemused

o koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de

jarjekord, vahendid, t60jaotus);

o Kkirjeldab oma kodu ja kodutimbrust, juhatab teed enda koju;

« koostab kirjaliku killakutse;

o Kkirjeldab ettevalmistusi, mis on vajalikud kdilaliste tulekul ning killa minekul.

Teema: INIMENE JA TEAVE
Olulisemad p&evauudised, nende edastamine kaaslastele.
Teatmeteosed.
Internet (kodukoha tuntumate paikade ja inimeste kohta lthiinfo hankimine ja edastamine
koostegevuses).
Transport kodukohas, kodukoha iimbruses (orienteerumine sdiduplaanides, teabe hankimine;
sbidusoodustused).
Telefoni otstarbekas kasutamine (telefonikaart, mobiiltelefon).
Taotletavad Gpitulemused
« hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kusimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (Internet, meedia, teatmeteosed, sGiduplaanid);
o oskab kasutada kodukoha Ghistranspordi sGiduplaane;
o mdistab telefoni otstarbeka kasutamise vajalikkust.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS
Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna puhastamine), piktogrammid pakendil,
kodukeemia véérkasutuse véimalikud tagajarjed.
Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises: ohuolukorra hindamine, tulekahju
kustutamine (esmaste tulekustutusvahendite kasutamine, hadaabi).
Ohutusnduded ujumisel ja vees6idukite kasutamisel, paéstevahendite kasutamine.
Taotletavad Gpitulemused

e nimetab kodukeemia pakenditel olevate piktogrammide tahendusi;

o teab kodukeemia vadarkasutuse tagajargi ja nende ennetamise véimalusi;

« Kkirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kaitumisstrateegiaid vastavate.



Oppetdd réhuasetused 111 kooliastmes

I11 kooliastmes téiendatakse dppetegevuse kaigus jatkuvalt dpilaste sotsiaalseid suhtlemis- ja
kaitumisoskusi. Opetaja poolt organiseeritud suhtlussituatsioonides (dialoogis ja poliiloogis)
harjutatakse teabe esitamist ja kisimist, valjendusvahendite mdistmist ja kasutamist s6ltuvalt
suhtlemiseesmaérkidest ja -normidest (st suhtluspartnerite soovide, kavatsuste jms erinevad
valjendusviisid), erinevate seisukohtade (sh vastandlike) mdistmist ja véljendamist, oma
arvamuste selgitamist/kaitsmist. Oma ja kaaslaste tegevuse kohta tagasiside andmisel
suurendatakse Opilaste verbaalset aktiivsust, kujundatakse avaliku esinemise esmaseid oskusi:
toimub individuaal- ja ruhmat6ode tulemuste esitlemine, kommenteeritakse ja hinnatakse
iseenda ning kaaslaste tegevus-, kditumis- ja suhtlusakte. Uksikute aktide hindamiselt
joutakse tervikuni; Opilasi juhitakse leidma seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti
komponentide vahel, tegema jareldusi. Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide
analliusil pooratakse tahelepanu nendes osalejate strateegiatele, motiividele ja kavatsustele;
olukordade tingimustele, tulemustele ja tagajargedele. Opetatakse leidma situatsioonidele
alternatiivseid lahendeid ning esitama soovitusi kaaslastele.

Suhtlemis- ja terviseteemade kasitlemisel pooratakse tdéhelepanu dpilaste arengulistele
muutustele organismis ja kaitumises (suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe
ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning vaimsele ja sotsiaalsele tervisekasvatusele
(eneseanaluls ja positiivne moétlemine; ndustamis- ja abivdimalused jms).

Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadliku ja saastliku tarbija
kujunemiseks. VVorreldakse teenuseid—kaupu (otstarve, hind, vajadus, pakendiinfo jms),
Opitakse eristama ja arvestama oma soove ning véimalusi, planeerima oma tegevusi.

Oppetegevuses kasutatavatest aktiivéppemeetoditest domineerivad eetilise sénumiga palade
lugemine ning anallius ja praktilised tegevused (rihmat6dd, rollimangud jms). Tegevustes
luuakse probleemsituatsioone, otsitakse neile lahendusi. Inimesedpetuse temaatika ja Gpilaste
oskused voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-vahendeid.

Oppetegevuses rakendatakse ja tdiendatakse eelnevatel aastatel omandatud suhtlemis- ja
kaitumisetiketialaseid teadmisi/oskusi. Tahelepanu pdoratakse seejuures soolise kiipsemise ja
iseseisva elu alustamisega seotud rollikaitumisele. Harjutatakse vestluspartnerilt tdiendava
teabe kisimist, erinevate ja vastandlike arvamuste kuulamist ja eristamist ning kokkulepete
saavutamist vaidlustes (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine, loobumine,
eksimuste ja vaarkaitumise tunnistamine). Kujundatakse oskust hinnata oma ning
uhiskonnanormidele).

Teemade késitlemisel tutvustatakse eri eluvaldkondadega seotud digusakte,
uhiskonnaliikmete Gigusi ja kohustusi (sh selgitatakse igalihe diguste, vabaduste ja kohustuste
Uhetaolisuse printsiipi), kujundatakse oskusi teha otstarbekaid ja vastutustundlikke
valikuid/otsuseid. Opilastele tutvustatakse ja Gpetatakse kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja
kriisiabivdimalusi, kujundades seel&bi harjumusi ning oskusi otsida, kisida, kasutada elus
vajaminevat teavet ja abi.

Perekonnabpetuse Uihe osana pdtratakse tahelepanu vanema rollile oma lapse kasvatamisel:
tutvustatakse lapse arengutingimusi, eakohaseid arendavaid tegevusi ja vahendeid (kehalised
tegevused, mangud ja manguasjad, raamatud jms); Opetatakse lapsega koos mangima ja
tegutsema.

Vaiksematele mangude dpetamist ja koosmangimist saavad Opilased harjutada vahetundidel,
kooli Uritustel.



Tundides kasutatavatest aktiivdppemeetoditest on eelistatud praktilised 6ppused (sh
rollimangud), Ghised arutelud ja diskussioonid, milles otsitakse lahendusi/vastuseid
probleemsituatsioonidele ja kdlbelistele dilemmadele. Lisadppematerjalina kasutatakse triiki-
ja elektroonilisi teabeallikaid, nduandekirjandust (ajakirjandus, kasiraamatud) jms.
Harjutatakse tekstidest teabe hankimist ning selle suulist ja kirjalikku edastamist (sh
markmete tegemist, konspekteerimist).

Oppesisu 111 kooliastmes

7. klass
Teema: SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA
Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt; suhtluspartneri soovide,
kavatsuste variatiivsed valjendusviisid; hinnang suhtluspartnerite kaitumisele (motiivid,
tingimused, tulemused); eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine,
ndustumine kaaslase arvamusega); konfliktide lahendamise vdimalused.
Suhtlussituatsioonid ja —strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav ja alistuv kaitumine;
stiudistamine, kriitika; iroonia, must huumor.
Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade vahel. Iseloomujooned ja kaitumine, mida
sOprades, sh vastassugupooles hinnatakse.
Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine,
ndustumine/keeldumine, alternatiivsete ettepanekute esitamine, kaaslasega arvestamine jne).
SoOprus, armumine, armastus, kaimine
Oma tunnete valjendamine, tunnetest raédkimine, lahedus, aja koosveetmine, thised
tegevused.
Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus.
Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasiliikkamine;
vastutus seoses seksuaalelu alustamisega, noorte ndustamisteenused.
Mittesobilik seksuaalne kaitumine, ahistamine, kaitumine seksuaalse ahistamise korral.
Taotletavad Gpitulemused
o selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade vBimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kaitumisele;
« Kkirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);
« oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole esindajatele) ettepanekuid ning vastata
positiivsetele/negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kaitumisetiketti arvestades;
o Véartustab l&hisuhetes hoolivust, abistamist ja lugupidamist;
o modistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust.

Teema: MINA ISE
Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused, sarnasused-erinevused kaaslastega;
negatiivsete omaduste parendamisvdimalused.
Enesehinnang (erineva enesehinnanguga inimeste kaitumine, minu ja kaaslaste reageeringud
kiitusele, laitusele, dnnestumisele, ebadnnestumistele jms,; hinnangud reageeringutele,
kéitumisele; vbimalikud lahendused).
Taotletavad Gpitulemused
e teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Gpetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise vdimalusi;
« Kkirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis
(6nnestumised, raskused jms).



Teema: MINU TERVIS
Minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid, mitmekesise toidu téhtsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid, vdimalused koolis,
kodukohas).
Aursti (Kiirabi, perearst, hambaarst) poole po6rdumine (registratuur, vestlus vastuvotul,
konsultatsioon telefoni teel). Tuntumad ravimtaimed (korjamine, sdilitamine, apteegist
ostmine; kasutamine).
Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid, HIV ja AIDS.
Esmaaabi mao- ja puugi hammustuse korral.
Uimastite tarbimise enamlevinud p&hjused noorte hulgas.
Ké&itumine uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine.
Taotletavad Gpitulemused
« Kkirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, tervist
kahjustavate tegevuste véltimine, rahvameditsiin, arstiabi);
« analliiisib oma nadala toitumise, vaba aja tegevuste (sh futsilise aktiivsuse) kava;
o demonstreerib Opisituatsioonis arsti poole péérdumist;
« Kkirjeldab pdhilisi nakkushaiguste levimise ja valtimise viise;
o oskab uimastitega seotud situatsioonides litelda ,,ei” ning vajaduse korral abi kutsuda.

Teema: KODU JA KODUKOHT
Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste
rahvuste ja kultuuride suhtes.
Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid.
Kodu kaunistamine tédhtpaevadeks (seos peretraditsioonidega).
Vaba aja ja tegevuste planeerimine (vGimalused ja pakkumised kodukohas ja lahiimbruses
jne), tegevuste mitmekesisus.
Matk, ekskursioon kodukohas, kodutimbruses (planeerimine koostegevuses: info otsimine
vaatamisvaarsuste kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti
pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja pdhjendamine jms).
Noortedritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod: kaitumine, riskid).
Peo praktiline planeerimine stinnipéeva ja klassidhtu naitel.
Taotletavad Gpitulemused
o vadrtustab kultuurilist mitmekesisust, suhtub sallivalt teistesse rahvustesse ja
kultuuridesse;
o koostab kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud tegevuste plaani (tegevuste
ajaline jarjekord, oma soovide ja vOimalustega arvestamine);
« kirjeldab vaba aja mitmekuilgse veetmise vdimalusi kodukohas;
o koostab peo (stinnipéeva, klassidhtu) tegevuste, sh ettevalmistuse plaani.

Teema: INIMENE, AEG JA TEAVE

Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja kasutamine. Isikuandmete
turvaline hoidmine.

Enda ja teiste kohta info edastamine internetis, sellega kaasneda vdivad ohud ja ohtude
valtimine.

Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja valismaale; tahitud kiri; e-mail, e-kaart;
kirjavahetus tanapdeval ja minevikus).

Telefon (telefoniraamatu kasutamine; infotelefon; sidepidamine tdnapdeval ja minevikus).
Reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad kaubadteenused; reklaamlehed postkastis jms),
ndustuminekeeldumine.



Taotletavad Gpitulemused
« hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning teabetekstidest;
« edastab plaani abil kaaslastele teavet nimetab sidepidamise viise tdnapéeval ja
minevikus;
« kasutab otstarbekalt nliidisaegseid sideteenuseid (Kirjavahetus, telefon, Internet);
o teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni
enda v0i teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada.

Teema: INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA
T60 lapse ja téiskasvanu elus (todde liigid, t06 tulemus, eesmérk, tingimused; kohusetunne ja
vastutus tulemuste eest).
Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused).
Minu pere valjaminekud (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus).
Taotletavad Gpitulemused
o mdistab ja oskab kirjeldada t60 téhtsust (tulemus, eesmark, tingimused);
o oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid.

Teema: INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS
Jaatmekaitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; priigilad).
Prigi kaitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel.
Reisimine, erinevad transpordivahendid, haaletaminel (eelised vorreldes Ghistranspordiga,
riskid).
Hédaabi kutsumine erinevate 6nnetusjuhtumite korral. Juhtumid, kus tuleb péérduda
politseisse.
Taotletavad Gpitulemused
« Kkirjeldab jaatmete individuaalseid ja ihiskondlikke kaitlemisvdimalusi ja -viise.

8. klass
Teema: KAITUMINE RUHMAS
Rihmakaitumine.
Erinevad rihmad ja rollid.
Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.
Rihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiljed.
Hoolivus rihmas.
Rihma surve ja toimetulek sellega.
Soltumatus, selle olemus.
Autoriteet.
Taotletavad Opitulemused
o arvestab Uhistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega,
saavutab dpisituatsioonis Opetaja juhendamisel kokkuleppeid lahkarvamuste korral;
« annab hinnangu oma ja kaaslaste kaitumisviiside kohasusele situatsioonis;
e pakub Opisituatsioonis lahendusi pingeolukordadele;
« reageerib kohaselt sobimatule kditumisele;
e Kkirjeldab rihma mdju inimese kéitumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi.

Teema: LAHISUHTED JA PEREKOND
Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.



Ajutised ja pusivad suhted, suhte loomine ja hoidmine, vastastikune usaldus, suhet
kahjustavad faktorid, lahkuminek. Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus,
seksuaalvahemused.
Seksuaalkéitumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu seksuaalkaitumine, soovimatu raseduse
valtimine; sugulisel teel levivad haigused (levimine, mdju tervisele, ravi, ennetamine);
ndustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: flilsiline ja sotsiaalne kiipsus.
Peremudelid (perekond, tiksikpered, kasu- ja hoolduspered):
pereliikmete roll perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja vastutus.
Nooremate 6dede-vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine, sh mangimine.
Praktilises tegevuses nooremate Gpilaste abistamine, neile tegevuste ja mangude planeerimine
ning labiviimine.
Taotletavad Gpitulemused

o vadrtustab lahisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas suhteid hoida;

o mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise

seksuaalkaitumise pShimotteid ja oma vastutust selles;

o eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkaitumist;

« nimetab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;

o tegutseb Opisituatsioonis koos endast nooremate dpilastega neid abistavalt ja toetavalt.

Teema: TERVISE HOIDMINE
Tervise flusiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt. Tervisenéitajad.
Tervisliku eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse
leidmine.
Slidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pdhjused ning ennetamine
tervisliku eluviisiga.
Tervist hoidvate valikute tegemine. Inimese elukaar ja selle perioodid, pbhivajadused
eluperioodidel (pShivajaduste rahulda(ma)tus, méju inimese kéitumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale).
Arstiabi kodukohas (lahinaabruses): meditsiiniasutused ja nende otstarve; perearst ja eriarstid,
kojukutse telefoni teel; tervisekindlustus; tervise- ja puhkekeskused.
Tervishoiu ja sotsiaalstisteem Eestis.
Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi teabeleht).
Vasimus, stress, depressioon (tundemargid, ndustamis- ja kriisiabi). Tervisealased
infoallikad, nende kasutamine ja usaldusvéaarsus.
Kaitsestistimine haiguste ennetamise eesmargil (lastehaigused, gripp, puugihammustustega
kaasnevad haigused); kaitseslstimine enne vélisreisi.
Allergia: peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.
Taotletavad Opitulemused
« Kkirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid, tervishoiu- ning
sotsiaalslisteemi teenuseid,
o teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fliusilise,
vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega;
« teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapéevaelus;
« teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks;
o kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab p6érduda abi saamise eesmargil arsti poole
(vastuvatt, kojukutse, hadaabi);
o leiab kusimustele toetudes olulise info ravimipakendi teabelehelt.



Teema: RISKIKAITUMISE ENNETUS
Toimetulek végivallaga (végivalla vormid, vagivallast hoidumine, vagivallaga toimetulek,
hinnang individuaalsele ja rihmakaitumisele; ndustamis- ja kriisiabi kodukohas).
Kuriteo ohvriks langemine, pdérdumine diguskaitseorganite poole.
Seksuaalvéagivald, valehébi, ohvriabi.
Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste pohipunktid.
Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid; sdltuvuse
kujunemine.
Kéitumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi.
Méngurlus: loterii, hasartmangud (manguautomaadid, kasiino jne) - riskid, s6ltuvus, abi
saamise voimalused.
Taotletavad Opitulemused

o Kkirjeldab, kuidas ja millal p66rduda 6iguskaitseorganite poole;

« modistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riske ja vastutust.

Teema: INIMENE JA VALIMUS
Eakohane igapdevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli ¢ l1d6pupidu); suhtumine
vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade ¢ soovitustesse.
Rdivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmargid.
Taotletavad Gpitulemused
o selgitab riiete hooldusmarkide tahendusi;
« valib olukorrale sobiliku riietuse.

Teema: INIMENE JA TEAVE

Avalik infopunkt.

Kohalik ajaleht.

Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse tellimine.

Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet.

Taotletavad Gpitulemused

« hangib teavet teistelt inimestelt ning dpetaja juhendamisel teabeallikatest ja —

tekstidest.

Teema: INIMENE, ASJAD JA RAHA
Arve avamine pangas; hoiuse igapéevane kasutamine (sularahaautomaat jne).
Maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise vdimalused, tpsus. Igapéaevased
sisseostud: ostukoha valik (kauplus, turg jms); kulude planeerimine paevaks, nddalaks;
ostutoimingud.
Uhiskondliku toitlustamise asutused (mentil, arve, kditumisetikett (sh kaaslase kutsumine);
toidu kojutellimine).
Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine).
Postipaki saamine ja saatmine.
Kdla-/linnaraamatukogus lugejaks registreerumine, teabe hankimine otsitava kirjanduse
kohta.
Taotletavad Gpitulemused

o oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;

o selgitab ostu- ja toitlustuskoha valiku p6himdtteid,;

o laenutab kohalikust raamatukogust endale huvipakkuvat kirjandust.

Teema: KARJAARI PLANEERIMINE
Eneseanaliils (t66alased huvid, vdimed, oskused, isiksuseomadused).



Jatkudppevdimalused (erialad, dppeasutused).

Taotletavad Opitulemused
« teadvustab oma vBimete, teadmiste ja oskuste tugevusi/ndrkusi;
e nimetab vBimetekohase elukutse omandamise voimalusi.

9. klass
Teema: LAHISUHTED JA PEREKOND
Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus. Kooselu, abiellumine ja pere
loomine.
Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist hoidev kditumine.
Lapse stindimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks; stinnijargsed kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused.
Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele
kuluv aeg.
Puudega laps.
Imikuja lapseiga (peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse digused
(alus)haridusele). Lapse arendaminedpetamine (eakohased méanguasjad, raamatud jms);
mangude Gpetamine noorematele dpilastele.
Peretllid ja —végivald (tagajarjed, lahendused, valehébi, ndustamis- ja Kkriisiabi).
Uimastite tarbija perekonnas: mdju majanduslikule olukorrale, suhetele.
Kohalikud ja uldriiklikud néustamis- ja raviv dimalused.
Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse kasvatamisel.
Taotletavad Gpitulemused
« suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja
vaarkaitumist);
o reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;
« oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja teatmikke;
o hindab oma ja kaaslaste kéditumise otstarbekust tavasituatsioonides ning vastavust
uhiskonnanormidele, kaitub vastavalt;
o teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes ning vaartustab hoolivust,
ausust, 6iglust ja vastutustunnet;
o Kkirjeldab imiku ja vaikelapse arendamise tingimusi ning hooldamise véotteid.

Teema: EELARVE PLANEERIMINE
Pere sissetulekud (palk, toetused).
Igapdevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg); kulutuste kasv
perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma votmisel).
Suurte véljaminekute planeerimine (soovid, voimalused, riskid: raha sé&stmine ja
hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising).
Kaupade-teenuste garantii (mudjalt teabe hankimine, garantii voimaluste-tingimuste kohta).
Taotletavad Gpitulemused

o mdistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg, teadmised/oskused, t66, raha)

tahtsust oma elus;
o oskab planeerida ressursside taiendamise/kulutamisega seotud tegevusi.

Teema: ELUASE

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja vdimalusi (mulgikuulutused,
kinnisvarafirmad).
Uiirileping, selle tingimused (iiiirniku digused ja kohustused, ,halva” lepingu ohud).



Eluaseme sisustuse planeerimine: hédavajalik sisustus, sisustuse hankimise (ostude)
jarjekord, ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid.
Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine vdimaluste,
tingimuste ja abiteenuste kohta (midja, telefoniraamat, kasutusjuhend jne).
Taotletavad Gpitulemused
« kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
vBimalusi, ohtusid ja kohustusi.

Teema: KARJAARI PLANEERIMINE
Jatkudppevoimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid, voimeid ja majanduslikke
vBimalusi (transport, elamiskulud jms); kutsendustamine.
Kohalik td6hdiveamet, tooturuteenused toootsijale, tootus.
Tdotaja pbhilised digused ja kohustused, lepinguta tootamisega kaasnevad riskid ja
tagajérjed, umbrikupalk.
Abi leidmine t666igusega seotud kiisimustes. Inimkaubandus: té6orjus ja prostitutsioon,
ohvriks sattumise pdhjused, inimkaubandusele viitavad margid (kuulutuses, téopakkuja
kaitumises), ohtude teadvustamine, kaitumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.
Taotletavad Gpitulemused
« hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt oma vdimeid, teadmisi, oskusi,
jatkubppevdimalusi ja -tingimusi ning teeb enda jaoks sobivaima karjaarivaliku;
« teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana, nimetab info ja abi saamise v@imalusi
t060igusega seotud klisimustes;
« mdistab lepinguta to6tamise ja umbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi;
o tunneb todotsimisel ara inimkaubandusele viitavad margid, teadvustab ohte ning
kirjeldab diget kaitumist inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.



LISA 15. AJALUGU LIHTSUSTATUD AINEKAVA

Oppeaine kirjeldus ja eesméargid

Ajaloo dpetamine pdhikoolis kujundab dpilastes huvi ajaloo vastu. See hdlmab arusaamist
siindmustest ja muutustest oma lahikonna ning inimkonna ajaloos ja aja kulgemise
seadusparasustest. Opetus algab dpilase ja tema pere elukdigu seostamisest kodukoha ja Eesti
ajalooga. Aine kasitlemine aitab luua teadmist, et iga inimene on osa ajaloost ning et ajalugu
mdjutab igatht.

Oppeaine eesmérgid on:
e tekitada huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa mineviku vastu;
laiendada ainealaseid teadmisi;
suunata aduma inimeste eluolu muutumist 1&bi aja;
suunata moistma aja kulgemise seaduspara;
arendada lugemis- ja kirjutamisoskust;
laiendada sBnavara;
arendada oskust klsida vajadusel abi ja selgitusi;
Opetada mdistma enda kui kodaniku rolli Gihiskonnas ning oma Gigusi ja kohustusi.

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Ajaloodpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja vdga mitmekesine;

2) omab 0ldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses ldjoontes kogu maailma
ajaloost;

3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid
Opitud ajastutel;

4) teab, et maailmas toimunud stindmused on otseselt vdi kaudselt mdjutanud nii Eestis
kui ka mujal Euroopas toimunud sindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma
riikide omavahelistes suhetes;

5) nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti
riigi valitsemiskorda;

6) teab ja véartustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vaartustab kultuurilist
mitmekesisust ning mééaratleb end oma rahva liikmena;

7) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate
usaldusvaarsust.

AjalooGpetuse kaudu toetatakse Opilase suutlikkust teha valikuid ja mdista oma vastutust
uhiskonna ees. See hdlmab arusaamist sindmustest ja muutustest oma l&hikonna ning
inimkonna ajaloos ja aja kulgemise seadusparasustest. Opetus algab 6pilase ja tema pere
elukdigu seostamisest kodukoha ja Eesti ajalooga. Aine késitlemine aitab luua teadmist, et iga
inimene on osa ajaloost ning et ajalugu mdjutab igatht.

LAiming teiste ainetega

AjalooGpetus aitab kaasa teistes dppeainetes dpitava tervikuks sidumisele ning kujundab
oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut.



Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled

Kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui kirjalikult; lugeda
ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast
sOnavara ja valjendusrikast keelt ning jargima digekeelsusndudeid. Téhtsustatakse teksti
kriitilise anallitisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, to6de
vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Ajaloo 6ppimise kaudu tdiendatakse
Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse markama
oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Selgitatakse voorkeelse
algupéraga maoisteid, voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika
Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; arvandmete esitlemine ja tdlgendamine
(graafikud, tabelid, diagrammid); oskus loogiliselt arutleda.

Loodusained

Opitakse mdistma geograafilise asendi méju inimihiskonna arengule, inimese arengut ja
rahvastikuprotsesse; tihiskonna tleilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamist ja méistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
véértustamist.

Tehnoloogia

Késitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid vdimalusi ja ohte; kasutada tehnovahendeid eesmargipéraselt ja saastlikult,
jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse néudeid.

Kunstiained

Kaésitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid, iluhinnangute
muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevaljendusoskust.

Kehaline kasvatus

Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse téhtsust tervisliku eluviisi
osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostéopdhimdtteid
tervislikku eluviisi jargides.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 6.—7. klassis

AjalooGpetuses lahtutakse Opilasest kui ajaloos osalejast mis vdimaldab dpilastel suhestuda
minevikuga. Opilasel kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka tema enda lugu.

Toetutakse Opilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja kujutlustele, kesksel
kohal on nende aktualiseerimine ja sustematiseerimine.

e Ajaloo Gppe alguses kasutatakse praktilisi dpitlesandeid (nt vanematelt ja
vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja suguvdsa kohta). Korraldatakse
Oppekaike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse Paldiski linnas ja
lahiimbruses, vaadatakse dppefilme. Paldiski VVene P6hikoolil on ajaloo dpetamisel
koostoopartneriteks nditeks. Harjumaa Muuseumid, Amandus Adamsoni
Ateljeemuuseum.

o Oppetegevuse kaigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe
hankimine, enesevaljendamine), arendatakse koostodoskusi ja kujutlusvdimet.



Ajalootunnis kasutatavad Opitegevused (lugemine, kiisimustele vastamine, arutlemine,
jutustuse kuulamine, Umberjutustamine) toetavad Opilaste psulhiliste protsesside ja
kdne arengut, sealhulgas sdnavara rikastumist.

e 6. klassis omandatakse teadmisi dpilase lahiiimbruse kohta,

e 7. klassis keskendutakse Eesti ajaloo ja tldajaloo dppimisele laiemalt.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga, Mille juures
rohutatakse, et Euroopas toimunud siindmused on tugevasti méjutanud Eestis toimunud
sindmusi (s6jad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms).

8.-9. klassis poOoratakse tahelepanu otsestele ja kaudsetele pGhjuslikele seostele.

e 8. klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed varem 6pituga,

e 9. klassis on pdhitahelepanu lahiajaloo sindmustel, kuna just neil on igapaevaelus
kdige tajutavam mdju Opilasele, tema perele/suguvdsale ja keskkonnale. Kesksel
kohal on Opetaja ja dpilase koostoo.

Vajadusel loetakse teksti klassis thiselt ning anallisitakse seejérel loetut dpetaja
suunamisel, et tagada selle mdistmine. Olulisel kohal on sdnavara laiendamine tldisemalt
ning dppe néitlikustamine. Teavet edastatakse lisaks Oppetekstidele ka Gppefilmide,
digivahendite, fotode jne kaudu, mis kajastavad minevikus toimunud sindmusi.

Oppe raames toimuvad 6ppekaigud muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse jne. Paldiski
Vene Pdhikool teeb dppekaike ajaloomuuseumisse, vabadhu muuseumisse, Paldiski linna
ajaloolistesse paikadesse, malestiste kiilastamine, dppefilmide loend esitatakse Opetaja
to0kavas vastavalt labitavatele teemadele.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused 11 kooliastmes
6. klassi 10petaja:
1) tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;
2) madistab ajatelje abil sindmuste ajalist jargnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;
3) tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist labi aja;
4) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;
5) teab mdnd olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

Oppetulemused ja dppe sisu klassiti 11 kooliastmes

Rohuasetused/eesmargid 6. klassis

e Ajaloo 6ppimine vBimaldab dpilastel suhestuda minevikuga.

o Ajaloodpetuses lahtutakse dpilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse
arusaam, et ajalugu on ka tema enda lugu. Toetutakse Gpilase isiklikele kogemustele
ning eelnevatele teadmistele ja kujutlustele, kesksel kohal on nende aktualiseerimine
ja suistematiseerimine.

e Ajalooga tutvumine algab enamasti dpetaja suunamisel ja juhendamisel, kasutatakse
praktilisi dpillesandeid (nt vanematelt ja vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja
suguvdsa kohta). Korraldatakse 6ppekaike muuseumidesse ja ajaloolistesse
paikadesse, vaadatakse dppefilme. Omandatakse teadmisi Gpilase l&hiimbruse kohta.

Opitulemused 6. klassis
Opilane:
1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;



2)
3)
4)

5)

teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud,;

tajub mineviku ja oleviku seoseid;

mdistab ajalist jargnevust ajateljel, omab tldist ettekujutust kodukoha ajaloo
perioodidest.

seostab teoreetilist ajalookasitlust paikkonna ajalooga.

Oppesisu 6. klassis:

sissejuhatav osa: mis on ajalugu?

minu suguvdsa ajalugu;

kuidas me ajaloost teada saame — suulised ajalooallikad: nt minu vanemate ja
vanavanemate koolitee, médngud, kohustused jms;

maakodu ja linnakodu;

toit, rGivad labi aegade;

kirjalikud ja esemelised ajalooallikad: asjad, ehitised, raamatud, filmid;
ajaarvamine: ajaloo jéljed maastikul ja maapdues;

kodukoht labi aegade, matk kodukohas.

Oppekaigud muuseumi, ajalooga seotud paikade ja mélestiste kilastamine

Opitulemused 111 kooliastmes
Pdhikooli I16petaja:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

teab, kuidas on labi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;
teab moningaid Eesti ajalugu mdjutanud sindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;
teab uusaja ja lahiajaloo siindmusi Eesti ajaloos;

mdistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;

mdistab ajatelje abil sindmuste ajalist jargnevust ja ajaloosiindmuste tépset
dateerimist;

teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vaartustab oma
kodumaad ja selle kodanikuks olemist.

Opitulemused ja 6ppesisu klassiti 111 kooliastmes

Roéhuasetused/eesmargid 7. klassis

Oppetegevuse kdigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe
hankimine, enesevaljendamine), arendatakse koostodoskusi ja kujutlusvdimet.
Ajalootunnis kasutatavad Gpitegevused (lugemine, kiisimustele vastamine, arutlemine,
jutustuse kuulamine, imberjutustamine) toetavad Opilaste pstthiliste protsesside ja
kdne arengut, sealhulgas sdnavara rikastumist.

Uut teemat kasitlema asudes selgitatakse valja dpilase eelteadmised ja laiendatakse
sOnavara, et véltida vbimalike vaarkujutluste kinnistumist ja uute kujunemist.
Keskendutakse juba laiemalt Eesti ajaloo ja tldajaloo ppimisele.

Opitulemused 7. klassis
Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)

selgitab Opitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid p6himadisteid,;

nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg),
kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid,;

teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;
kirjeldab koige tldisemal kujul keskaja olemust;

teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;



6)
7)

teab olulisemaid stindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.
seostab teoreetilist ajalookasitlust paikkonna ajalooga.

Oppesisu 7. klassis:

muinasaeg;

muinasaeg Eestis;

vanaaeg;

keskaeg ja feodaalkord;

eestlaste muistne vabadusvaitlus;
eestlased vodra voimu all;
leiutised ja maadeavastused.

Roéhuasetused/eesmargid 8. klassis

Keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ajalooga. Euroopas toimunud sindmusi
késitletakse eeskatt Eesti ajaloo paremaks selgitamiseks ja ilmestamiseks.
Rdhutatakse, et Euroopas toimunud stindmused on tugevasti mdjutanud Eestis
toimunud stindmusi (sdjad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms).

Lisandub tahelepanu pdédramine pohjuslikele seostele.

Tuuakse selgelt esile seosed varem Gpituga.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) selgitab uldisi fakte uusaja suindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese
maailmas6ja I6puni;

2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tahtsamaid stindmusi, mis on mdjutanud Eesti
ajalugu;

3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

4) teab, et Euroopas toimunud sindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;

5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tihiskondlikud muutused on mgjutanud inimeste
elukorraldust;

6) teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;

7) kdrvutab ajateljel méningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud sindmusi;

8) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Oppesisu 8. klassis

maailm uusajal;

Eesti Vene tsaaririigi koosseisus;
eesti talurahva elu;

rahvuslik arkamisaeg;

toostuse areng;

venestamisaeg;

Eesti ja maailm | maailmasdja eel;
| maailmasdda ja selle tagajérjed;
Eestist saab iseseisev riik.

Rohuasetused/eesmargid 9. klassis

Pohi tahelepanu on lahiajaloo sindmustel, kuna just neil on igapéevaelus kdige
tajutavam moju dpilasele, tema perele/suguvdsale ja keskkonnale.
Kesksel kohal on dpetaja ja dpilase koostdd ajaloo stindmuste késitlemisel.



Opitulemused 9. klassis
Opilane:

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)

selgitab Uldisi fakte uusaja sindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese
maailmas6ja I16pust tanapdevani;

tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

teab, et maailmas toimunud stindmused on otseselt vai kaudselt m@jutanud nii Eestis
kui ka mujal Euroopas toimunud sindmusi;

omab uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses tldjoontes kogu maailma
ajaloost; 5) mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud
edasiviivaks jouks riikide (ka Eesti) arengus;

teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid sindmusi;

nimetab oma p6hibigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

vadrtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Oppesisu 9. klassis

Eesti Vabadussdda;

Eesti Vabariik 1918-1940 (sise- ja vélispoliitika; téostus, péllumajandus, kultuur ja
haridus);

maailm kahe maailmasdja vahel,

iseseisvuse kaotamine;

Eesti 11 maailmasdjas;

Eesti ja muu maailm pérast 11 maailmas@da;

Eesti taasiseseisvumine;

Eesti riigi valitsemine ja demokraatia;

kodanike pdhidigused ja kohustused.

Oppekaigud muuseumi, ajalooga seotud paikade ja malestiste kiilastamine



LISA 16. KUNST LIHTSUSTATUD AINEKAVA

Opetuse eesmérgid
Kunstiga taotletakse, et dpilane:

« kasutab tédvahendeid ja -materjale eesmargipéaraselt, ohutult ja sdéstvalt;

« vaatleb ning vordleb oma ja kaaslaste loomingut, iseloomustab kunstiteoseid,
kasutades Gpitud teadmisi ja erialast sbnavara; valjendab oma eelistusi ja selgitab
seisukohti;

o tunneb r66mu oma kunstilisest tegevusest ja selle 16pptulemusest;

« tunneb huvi kunstiteoste ja eesti kultuuriparandi vastu, vaartustab enda ja
kaasinimeste loomingut.

Oppetd6 réhuasetused | kooliastmes
Oppetods tegutsetakse koos dpetajaga, matkides ning eeskuju jargi.
Uhistegevuses pitakse omandatud oskuste piires sooritama tilesannet ja teostama
enesekontrolli:
o vaadeldakse Umbritsevaid esemeid ja néidiseid, valitakse todvahendid ja -materjalid,
valmistatakse ette tookoht;
o téidetakse Opillesanne;
o jélgitakse to0 I6puleviimist ja soorituse puhtust, korrastatakse oma téokoht.

Oppeviisidest on esikohal praktiline harjutamine ja didaktilised méngud. Praktiliste tédde
teemad valitakse vastavalt Opilaste teadmistele ja kogemustele (mangud, ménguasjad, 51
muinasjutud, salmikesed jms). Kunstitdtde ainestikku leiab teistest Gppeainetest, eelkdige
lugemise ja loodusdpetuse teemadest. Kunstis tunnis aktiveeritakse olemasolevad teadmised
esemete/olendite tunnustest ning kasutatakse neid kujutiste loomisel.

Oppeiilesannete jérjestamisel lahtutakse pdhiméttest likuda ruumiliselt kujutiselt
tasapinnalisele (kdigepealt voolitakse eset, seejarel tehakse temast joonistus). Ulesannete
taitmisel toetutakse mitmesugustele naitvahenditele, mille abil tdpsustatakse esemete/olendite
tunnuste taju. Oppeiilesandeid sooritatakse paari- voi enamatunniliste tsiklitena, et
toovotet/tehnikat paremini kujundada/kinnistada. 1.—2. klassi kunsti tundides omandatakse
esmased t66- ja korraharjumused; dpitakse tundma téovahendeid, -materjale (sh
jadkmaterjale) ning kasutama neid ohutult ja saastlikult; omandatakse esmased kunstialased
oskused.

Intellektipuuetega laste kunstilise enesevéljenduse oskused vdivad olla véaga erineval tasemel.
1.-2. klassi dpilaste loomingulist enesevéljendamist piiravad tajukujutluste véhesus ja/voi
ebatapsus, kdne alaareng ning motoorne kohmakus. Seetdttu kaasneb kunsti- ja teiste ainete
Opetusega nende valdkondade arendamine.

Opilaste tunnetustegevus toetub valdavalt praktilisele tegevusele ja lahiiimbruse tajumisele.
Opetaja suunamisel dpitakse tajutavaid objekte eri meeltega (ndgemine, kuulmine, haistmine,
kompimine) vaatlema ja vordlema, eri tunnuste alusel jarjestama ja rihmitama.
Tajukujutluste kujundamise/laiendamise eesmargil Gpetatakse markama objekti varvust ja
kuju ning oma t66des sobimatut (st reaalsusele mittevastavat) varvust ja kuju véltima. Teemat
sissejuhatavates vestlustes tutvustatakse kujutatava objekti loomulikku keskkonda,
inimtegevust (sh toimingute jarjekorda). Vestlus toetub praktilisele tegevusele, piltide
vaatlusele, seeriapiltide jarjestamisele vms (nt porgand kasvab peenral, lapsed koristavad
saaki, laps so6b porgandit). Lisaks kujutlustele keskkonnast arendatakse oskust moodustada
ja kasutada lauseid, laiendatakse sdnavara (sh emotsioone véljendavad omadussdnad nt Poiss
tegi lumememme. Ta naerab. Ta on rddmus.).



Praktilisi harjutusi sooritatakse todvahenditeta (joonistamine kéae/jalaga dhus, laual, pdrandal)
ja erinevate vahenditega (kriidid, pliiatsid, pintsel jt). Kujundatakse diget kehaasendit, pliiatsi
jms hoidu ja kdesurvet. Harjutusi sooritatakse Gpetaja loetud ritmisalmide saatel. Esmased
to0vahenditega harjutused tehakse suurtel pindadel: tdommatakse jooni tahvlile ja A3
formaadis paberile; varvitakse suuremaid pindu (nt suur ring) jne. Jark-jargult muutuvad
to6formaadid ja varvitavad pinnad vaiksemaks — nendel td6tamine nduab dpilaselt suuremat
motoorset vilumust. Opetatakse joonistama/maalima iiksikobjekte ja objektide riihmi
ettevalmistatud taustale voi vérvilisele paberile, esialgu orientiiride (eri kuju ja suunaga
punktiirjoonte lejoonistamine, punktide ihendamine) ja $abloonide abil. Tunnetustegevuse
arenedes kujutatakse objekte silueti ja joone abil. Kujundatakse varvimisoskust (sh pliiatsi- ja
pintslihoid, k&esurve teadlik reguleerimine, kujutise kontuuri jalgimine).

Tegevuse kaigus dpitakse kuulama ja mdistma suulisi lihtkorraldusi, osalema dialoogis.
Tegevuse verbaalne kommenteerimine ja kokkuvotete tegemine on valdavalt dpetaja
padevuses. Opilasi drgitatakse Gpetaja Utlust kordama ning 16petama. Tegevuste kaigus
suunatakse Opilasi viisakalt abi paluma ning kaaslasele abi osutama. Kunsti tundides
kasutatakse ja kinnistatakse teistes ainetes (eesti keel, matemaatika, loodusdpetus, t668petus)
omandatud sBnavara: tajutavaid tunnuseid (varvus, suurus, kuju, pinnaomadused) ja
ruumisuhteid véljendavad sénad, rihmanimetused (koduloomad, méébel jne). Oppetegevuse
joukohastamise eesmargil jalgitakse méargitud dppeainetes omandatavaid teadmisi ja oskusi
(nt geomeetriliste kehade tundmist ja nimetamist Gpilastelt ei nduta, voolimisel kasutatakse
eakohast sdnavara: vooli pall jne). Kunstiainealasest sbnavarast omandatakse sel etapil
kasutatavate tddvahendite ja materjalide nimetused ning tegusénad (joonistan, rebin jne).

Taotletavad Gpitulemused | kooliastmes

1.klassi 16puks Opilane:
e tunneb dra ja nimetab dpitud vérvusi;
o kujutab esemeid/olendeid orientiiride abil;
« valmistab ette ja korrastab dpetaja juhendamisel oma té6koha;
« téidab kunsti Glesandeid koostegevuses, eeskuju ja naidise jargi.

2.Klassi 16puks dpilane:

« tunneb (nimetab) kasutatavaid t66vahendeid ning -materjale;

 leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava (Gpetaja juhendamisel);

o kujutab kdrutiasetsevaid sarnaseid figuure vaiksemana ja suuremana;

o VvOrdleb 2-3 tajutava tunnuse alusel (varvus, kuju, suurus) naidiseid ja valminud
kujutisi dpetaja suunamisel;

o valmistab ette ja korrastab dpetaja suunamisel oma téokoha;

o téidab kunsti Glesandeid koostegevuses, eeskuju, néidise ja omandatud oskuste
piirides suulise korralduse jargi.

3. klassi 16puks dpilane:
o kasutab ohutult to6vahendeid ja materjale;
e kujutab loomi (jt elusolendeid) neile iseloomulikus asendis;
« madrkab Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab kujutist;
e jargib mustri ritmi;
o vOrdleb ja iseloomustab dpetaja suunamisel kahte kujutist tajutavate tunnuste alusel,
o vdljendab kujutiste paiknemist pildiruumis;
« korrastab oma tdokohta;



o téidab kunsti Glesandeid eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides suulise
korralduse jargi.

Oppesisu:

1.klass

Loomade jt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri jne
kujutamine, kompimismeele arendamine).

Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust- ja tehismaterjalist,
voltimine).

Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse).

Kujutamine ruumis ja tasapinnal (erinevate tehnikate kasutamine).

Pdhivérvid ja nende segamine varviringi alusel (tlesanded piiratud varvide arvuga).
Ritm ja liikumine (ritmi mdiste, ritmid meis ja meie Umber).

Ruumikujundus (klassi- vdi kooliruumi kaunistamine ja too planeerimine).

Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja tahtsus l&bi ajaloo).

Praktiline disain (karbi, manguasja vms meisterdamine paberist voi jaddkmaterjalist).
Kunstide seosed (rolliméngud, kostuitimid, kujundused).

Rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementide kasutamine kaasajal, ribaornamendi
kujundamine).

Looming ja autorlus (MINU-SINU-MEIE) - looming ja selle tahtsustamine.

Skulptuur (tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh jadkmaterjalid).

Maal (kattevarvide kasutamine ning 6ige pintsli valik).

2. klass

Loomade jt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri jne
kujutamine, kompimismeele arendamine).

Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust- ja tehismaterjalist,
voltimine).

Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse).

Kujutamine ruumis ja tasapinnal (erinevate tehnikate kasutamine).

P&hivérvid ja nende segamine varviringi alusel ((lesanded piiratud vérvide arvuga).
Rutm ja litkumine (ritmi mdiste, riitmid meis ja meie Umber).

Ruumikujundus (klassi- voi kooliruumi kaunistamine ja t66 planeerimine).

Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja téhtsus 1&bi ajaloo).

Praktiline disain (karbi, manguasja vms meisterdamine paberist vdi jadkmaterjalist).
Kunstide seosed (rolliméngud, kostutmid, kujundused).

Rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementide kasutamine kaasajal, ribaornamendi
kujundamine).

Looming ja autorlus (MINU-SINU-MEIE) - looming ja selle tahtsustamine.

Skulptuur (tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh jadkmaterjalid).

Maal (kattevarvide kasutamine ning 6ige pintsli valik).

3. klass

Loomade jt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri jne
kujutamine, kompimismeele arendamine).

Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust- ja tehismaterjalist,
voltimine).

Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse).

Kujutamine ruumis ja tasapinnal (erinevate tehnikate kasutamine).

Pdhivérvid ja nende segamine varviringi alusel (tlesanded piiratud vérvide arvuga).



Ritm ja litkumine (ritmi mdiste, ritmid meis ja meie Umber).

Piiratud ja piiramata pind (mdisted: piiratud ja piiramata pind, objekti ja tausta seos).
Ruumikujundus (klassi- voi kooliruumi kaunistamine ja t66 planeerimine).

Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja téhtsus 1&bi ajaloo).

Praktiline disain (karbi, manguasja vms meisterdamine paberist vdi jadkmaterjalist).
Kunstide seosed (rolliméngud, kostutmid, kujundused).

Rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementide kasutamine kaasajal, ribaornamendi
kujundamine).

Looming ja autorlus (MINU-SINU-MEIE) - looming ja selle tahtsustamine.
Skulptuur (tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh jaddkmaterjalid).

Maal (kattevarvide kasutamine ning 6ige pintsli valik).

Oppetd6 rohuasetused 11 kooliastmes

Opitakse tegutsema plaani jérgi. Esialgu on selleks dpetaja koostatud tegevuskava (algoritm).
5. klassis hakatakse (ihistegevuses ise plaani koostama ning selle taitmist jalgima.
Enesekontrollioskusena dpitakse oma t66d vaatlema ning vordlema néidisega ja kaaslaste
toodega.

Uhe osa tunnist moodustavad illustreeritud kunstivestlused. Vestluste labiviimisel
arvestatakse pohimdtet lahemalt kaugemale, st tutvutakse esmalt lahitimbruse/kodukandi
kunstiga.

Opitakse kasutama eri véljendusvahendeid; seostama kujutatavaid objekte paberilehel ja
edasi andma figuuride eri asendeid. Sel etapil harjutatakse kujutatavale sobiva tausta loomist.
Opitakse markama objektide ja kujutiste vérviniiansse, objektide osalist kattumist, kujutise
suuruse visuaalset (optilist) vahenemist kauguses. Vaadeldakse ja kirjeldatakse oma ja
kaaslaste kunstitdid. Opilaste toodest korraldatakse klassis ja koolis nditusi. V&imaluse korral
kulastatakse kunstinaitusi (sh dpilastoode néitusi valjaspool kooli).

Suureneb kasutatavate toévahendite ja -materjalide hulk (kattevarvide kérval vdetakse
kasutusele akvarellid). Joonistamisel-maalimisel kasutatakse voimalikult erinevaid
tooformaate.

Alustatakse tutvumist visuaalse kunsti liikide ja véljendusvahenditega. Tutvutakse
kunstivaldkondadega seotud elukutsetega, st isikute ja nende pdhitegevusega (nt skulptor,
arhitekt, restauraator jne). Opitakse markama kunstiilminguid ldhiiimbruses ning kaituma
niisugusel viisil, et see ei kahjustaks loometddd ja kultuurivaértusi.

Taotletavad Opitulemused 11 kooliastmes

4. klassi 16puks opilane:

* Kujutab inimest paigalasendis;

* jalgib pinna katmisel kujutise kontuuri;

* segab pohivarvidest 11 astme varvid (varvuste tabeli eeskujul);
* kujutab esemeid kahel horisontaalsel abijoonel (ees, taga);

* voldib paberit eeskuju jargi.

5. klassi 16puks dpilane:

* kasutab Opitud tehnikaid kunstitdtde loomiseks;

* Kujutab inimest liikumises;

* tdstab oma t6odes tegelasi ja objekte esile suuruse, asukoha ja vérvi valiku abil;

* valjendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist tksteise suhtes ees- ja
tagapool, keskel,



* vordleb oma ja kaaslaste t6id (leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja
erinevusi);
* osaleb vestlustes rahvuskultuuri ja -kunsti teemadel (kodukandi rahvariided jne).

6. klassi 16puks opilane:

* kasutab tdovahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sadstvalt;

* arvestab inimese taisfiguuri kujutamisel pea suurust ja jalgade pikkust terve kehapikkuse
suhtes, n&o kujutamisel silmade asukohta sellel;

* kujutab temaatilistes td0des varvide abil tegevuse aega ja kohta;

* loob kujutatavale sisult ja vormilt sobiva tausta;

* valjendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja tagapool,
* kujundab oma l&hemat imbrust (stend, klassiruum);

* tunneb ja liigitab vaadeldud kunstitdid (skulptuur, maal, graafika).

Oppesisu:

4. klass

Inimese kujutamine paigal (ndidismudelite ja skeemjooniste kasutamine).

Loomade jt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri jne
kujutamine, kompimismeele arendamine).

Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust- ja tehismaterjalist,
voltimine).

Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse).

Pdhivérvid ja nende segamine varviringi alusel (tlesanded piiratud vérvide arvuga).
Rutm ja litkumine (ritmi mdiste, ritmid meis ja meie Umber).

Piiratud ja piiramata pind (mdisted: piiratud ja piiramata pind, objekti ja tausta seos).
Perspektiividpetus (objekti kujutamine ees ja taga, elemendi esiletdst suuruse ja vérvi abil).
Ruumikujundus (klassi- voi kooliruumi kaunistamine ja t66 planeerimine).

Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja téhtsus 1&bi ajaloo).

Kirjakunst (nimetéhtede kujundamine). Praktiline disain (karbi, ménguasja vms
meisterdamine paberist voi jadkmaterjalist).

Kunstide seosed (rolliméngud, kostiiiimid, kujundused).

Rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementid ja riitm).

Looming ja autorlus (MINU-SINU-MEIE) — looming ja selle tdhtsustamine.
Skulptuur (tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh jadkmaterjalid).

Maal (kattevarvide ja akvarellide kasutamine ning dige pintsli valik).

5. klass

Inimese kujutamine paigal ja litkumises (ndidismudelite ja skeemjooniste kasutamine).
Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust- ja tehismaterjalist,
voltimine).

Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse).

Kujutamine ruumis ja tasapinnal (erinevate tehnikate kasutamine).

Pohivarvid ja nende segamine varviringi alusel (lilesanded piiratud vérvide arvuga).
Rutm ja litkumine (riitmi moiste, riitmid meis ja meie Umber).

Piiratud ja piiramata pind (mdisted: piiratud ja piiramata pind, objekti ja tausta seos)
Perspektiividpetus (elemendi esiletdst suuruse ja varvi abil).

Ruumikujundus (klassi- voi kooliruumi kaunistamine ja to0 planeerimine).

Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja tahtsus l&bi ajaloo).

Praktiline disain (karbi, manguasja vms meisterdamine paberist voi jaddkmaterjalist).
Erinevad kunstiliigid (maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst).



Kunstide seosed (rolliméngud, kosttiiimid, kujundused).

Rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementide kasutamine kaasajal, ribaornamendi
kujundamine).

Looming ja autorlus (MINU-SINU-MEIE) — looming ja selle tdhtsustamine.
Skulptuur (tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh jadkmaterjalid).

Maal (kattevarvide ja akvarellide kasutamine ning dige pintsli valik).

Graafika (tutvumine erinevate trikitehnikatega, nt papitrikk).

6. klass

Inimese kujutamine paigal ja litkumises (inimese proportsioonid ja emotsioonide
edastamine).

Natuurist joonistamine (elus ja eluta objektide ruumiline kujutamine, paiknemine pildiruumis
ja suurussuhted).

Modelleerimine ja erinevad materjalid (erinevatest materjalidest ruumikujunduselementide
meisterdamine, keraamika).

Keskkond ja selle kujutamine (muutuvate loodusvormide ja erinevate elukeskkondade
kujutamine, keskkonnakaitse).

Pohivarvid ja vastandvarvid (vastandvéarvide segamine varviringi alusel, Ghe vérvi erinevad
toonid).

Varvide helestamine ja tumestamine (Uihe varvitooni erinevad heletumedusastmed, soe ja
kilm koloriit).

Rutm ja litkumine (simmeetria ja asimmeetria).

Ruumikujundus (sise- ja vélisruumide kujundus).

Kirjakunst (reklaamkirjade vaatlus ja anallius).

Erinevad kunstiliigid (maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst).

Rahvakunst ja selle areng (rahvakunsti areng ja kasutamine kaasajal, rahvakunsti parandi
hoidmine).

Skulptuur (voolimine pehmetest ja tahketest materjalidest, keraamika).

Oppetdd réhuasetused 111 kooliastmes

Oppeiilesandeid sooritatakse mitmetunniliste tsiiklitena, milles vahelduvad eri iseloomuga
t66d. Oppelilesannete taitmisel toetutakse naitvahenditele.

Kujuneb analutilis-siinteetiline taju, mis vbimaldab teadlikumalt vaadelda ja vGrrelda
objektide visuaalseid karakteristikuid (vormi, suurussuhteid, paiknemist ruumis, varju,
varviniansse jne). Opitakse ruumilist kujutamist tasapinnal. Modelleeritakse eri materjalidest
skulptuure, réhuasetus on detailidel ja kujunduselementidel. Joonistustes on pohirdhk inimese
kujutamisel vdimalikult 6igetes proportsioonides, erinevas t60- ja elukeskkonnas.

VOetakse kasutusele suuremat osavust ndudvad to6vahendid (sirklid, 16ikenoad), dpitakse
neid kasutama tehnoloogiliselt digesti, saastlikult ja ohutusndudeid arvestades.

Suureneb kunstivestluste osa praktilise t66 tundides. Opitakse tundma tuntumaid kunstnikke,
vaadeldakse ja kirjeldatakse Gpitud oskuste piires nende teoseid. Naidete varal dpitakse
eristama kunstiliike ja eri ajastute -stiile. Saadavad teadmised seotakse Gpilaste kogemustega
(filmides néhtu, reisil kogetu). Harjutatakse visuaalse teabe otsimist (piltteatmeteostest,
Internetist) ning selle kasutamist loomingulise t60 eeskuju voi lahtepunktina.

Harjutatakse jooniste ja skeemide maistmist; tduseb ruumilise kujutamise osakaal.
Suunatakse vaatlema inimeste kehakeelt ja miimikat ning seda kujutama.

Kunsti Glesannete taitmisel podratakse tdhelepanu tdévahendite ja -materjalide
tehnoloogiliselt digele kasutamisele. Opitakse kasutama kée kindlust ja tapsust ndudvaid
tehnikaid (nt paljundusgraafika).



Taotletavad Gpitulemused 111 kooliastmes

7. klassi 16puks opilane:
e segab ja kasutab maalimisel vérvide eri toone;
o loob eri vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid;
e teeb kollaazi;
e tunneb ja liigitab vaadeldud kunstitoid (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika);
« mdistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust;
o markab kujunduselemente keskkonnas.
o leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese ameti olulisi tunnuseid (keskkond, riietus,
todvahendid) ning valjendab neid temaatilistes toddes;

8. klassi 16puks opilane:

« eristab dpetaja suunamisel pildi koloriiti, oskab seda kirjeldada;

e kujundab ornamenti (sh rahvuslikku), nimetab selle traditsioonilisi ja nutdisaegseid
kasutusvdimalusi;

« eristab etenduses esinevaid eri kunstiliike (visuaalne kunst, muusika, liikumine);

o cristab kultuurinihtusi ja kunstiliike (sh karikatuur, Sarz, grafiti).

o leiab vaatluse ja vGrdlemise teel inimese vanust ja ndoilmeid kdige enam
iseloomustavaid tunnuseid ning valjendab neid temaatilistes toodes.

Pdhikooli I16petaja:
o kasutab 6pitud tehnikaid, toomaterjale ja -vahendeid, kujutamise ja kujundamise
viise;
o Kkujutab inimest eri vanuses, meeleolus, asendis ja tegevuses;
« madrkab suuremaid kompositsiooni- ja proportsioonivigu;
o Kkirjeldab kunstiteoseid dpitud oskuste piires ja pdhjendab oma eelistusi;
o vadrtustab kunstiloomingut (oma ja kaaslaste t66d).

Oppesisu:

7. klass

Inimese kujutamine paigal ja litkumises (inimese proportsioonid ja emotsioonide
edastamine).

Natuurist joonistamine (elus ja eluta objektide ruumiline kujutamine, paiknemine pildiruumis
ja suurussuhted).

Modelleerimine ja erinevad materjalid (erinevatest materjalidest ruumikujunduselementide
meisterdamine, keraamika) .

Keskkond ja selle kujutamine (muutuvate loodusvormide ja erinevate elukeskkondade
kujutamine, keskkonnakaitse).

Pohivarvid ja vastandvarvid (vastandvéarvide segamine varviringi alusel, Gihe vérvi erinevad
toonid).

Varvide helestamine ja tumestamine (Uhe vérvitooni erinevad heletumedusastmed, soe ja
kilm koloriit).

Rutm ja litkumine (simmeetria ja asimmeetria).

Ruumikujundus (sise- ja valisruumide kujundus).

Kirjakunst (reklaamkirjade vaatlus ja analiius).

Praktiline disain (pakendi kujundus).

Erinevad kunstiliigid ja nende seosed.

Rahvakunst ja selle areng (rahvakunsti areng ja kasutamine kaasajal, rahvakunsti parandi
hoidmine).



Looming ja autorlus (originaal, reproduktsioon, koopia).
Maal (maalimine spontaanselt ja kavandi alusel).
Kollaaz. Segatehnikad.

8. klass

Inimese kujutamine paigal ja litkumises (erinevate elukutsete ja totkeskkondade kujutamine).
Portree ja miimika ( erinevas eas inimese kujutamine).

Modelleerimine ja erinevad materjalid (figuuride modelleerimine savist vms materjalist).
Kujutamine ruumis ja tasapinnal (langeva varju kujutamine ja modelleerimine valguse ja
varju abil).

Pdhivérvid ja nende segamine (erinevate tonaalsuste eristamine ja sdnastamine, rihmatoo).
Stimmeetria ja asummeetria (konstrueerimine kesktelje ja horisontaaltelje abil).

Ritm ja lilkumine (joonistamine sirkli ja joonlaua abil, op-kunst).

Ruumikujundus (skulpturaalsed objektid riihmatéona).

Kunstnik ja kujunduskunst.

Kirjakunst (kirjaoptika ja kirja kujundus, katsetused erinevate kirjutusvahenditega,
monogrammid, peremargid).

Praktiline disain (reklaamsargi voi plakati kujundus, tootedisain).

Erinevad kunstiliigid (meediakunst ja erinevad infoallikad kunsti edastajana).

Kunstide seosed (kunsti ja kultuuri seosed kaasajal).

Rahvakunst ja selle areng (tdnavakunst ja selle mdju kultuurile).

Looming ja autorlus (tuntumad kunstnikud ja nende teosed).

Skulptuur (skulptuur linnaruumis ja looduskeskkonnas).

Kollaaz. Segatehnikad.

9. klass

Inimese kujutamine paigal ja liikumises (erinevate elukutsete ja tookeskkondade kujutamine).
Portree ja miimika (erinevas eas inimese kujutamine).

Modelleerimine ja erinevad materjalid (figuuride modelleerimine savist vms materjalist).
Kujutamine ruumis ja tasapinnal (langeva varju kujutamine ja modelleerimine valguse ja
varju abil).

Pdhivérvid ja nende segamine (erinevate tonaalsuste eristamine ja sdbnastamine, rihmat0oo).
Stmmeetria ja asimmeetria (konstrueerimine kesktelje ja horisontaaltelje abil).

Rutm ja litkumine (joonistamine sirkli ja joonlaua abil, op-kunst).

Kunstnik ja kujunduskunst.

Kirjakunst (kirjaoptika ja kirja kujundus, katsetused erinevate kirjutusvahenditega,
monogrammid, peremargid).

Praktiline disain (reklaamsargi voi plakati kujundus, tootedisain).

Erinevad kunstiliigid (meediakunst ja erinevad infoallikad kunsti edastajana).

Kunstide seosed (kunsti ja kultuuri seosed kaasajal).

Rahvakunst ja selle areng (tdnavakunst ja selle mdju kultuurile).

Looming ja autorlus (tuntumad kunstnikud ja nende teosed).

Skulptuur (skulptuur linnaruumis ja looduskeskkonnas).

Maal (maalimine spontaanselt ja kavandi alusel).



LISA 17. MUUSIKA LIHTSUSTATUD AINEKAVA
Aine: Muusika

Oppe-ja kasvatuseesmargid
Muusikadpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:
1) tunneb rddmu muusika kuulamisest ja musitseerimisest;
2) tunneb huvi muusika vastu, kuulab erinevat muusikat;
3) omandab muusika kuulamise kogemuse;
4) laulab ja esineb pingevabalt;
5) julgeb muusika saatel liikuda ja kaaslastele esineda;
6) kirjeldab kuulatud muusikat, valjendab muusikaalastes vestlustes oma eelistusi ja
arvamusi, kasutades 6pitud sbnavara;
7) vaartustab muusikat ja muusikategevust inimese, kultuuri ja igapéevaelu rikastajana.
8) rikastab oma tundeelu muusikaelamuse kaudu;
9) kujundab muusikalist maitset.

Uldpadevuste kujundamine muusikadpetuses

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Muusika tihena kunstiainetest on otseselt seotud kultuuri, selle mitmekesisuse, loomise ja
loodu véartustamisega. Muusika tegemise ja kuulamise kaigus ning muusika Ule arutledes
stivendatakse teadmisi eesti kultuurist ja muusikast, avardatakse maailmapilti, tutvutakse
teiste rahvaste kultuuri ja eluviisiga. Esimeses kooliastmes keskendutakse eesti kultuurile -
meie tavad ja kombed ning nendega seotud repertuaar (rahvamuusika - rahvalaul, rahvapillid,
lauluméngud ja rahvatantsud; kodu ja Eestimaaga seotud laulud). Teises kooliastmes
laiendatakse kultuuripilti naaberriikide omaga tutvudes, tehes seda vordluses (mis
uhesugune/iihendav ja mis erinev/omaparane) Eestiga. Kolmas kooliaste tutvub kultuuridega
teistelt mandritelt, saab levaate sealsetest erinevatest usunditest ning muusikast. Kultuuri-
ja vaartuspadevust kujundab thislaulmine, mis Gihendab omavahel eri pdlvkondi ning
osalemine laulupidudel. Oppekaigud kultuuriloolistesse paikadesse, kontsertide ja
muusikaetenduste kilastamine toetavad kultuuri- ja vaartuspadevuse arendamist - teiste
loodust osasaamine, selle hindamine.

Sotsiaalne ja kodanikup&adevus

Muusika kui universaalne keel vdimaldab tksteist tundma dppida, omavahel suhelda ja koos
tegutseda. Uhislaulmine, pilling ja erinevates tihisprojektides osalemine toetab sotsiaalsete
oskuste kujunemist ja arenemist, avastatakse enda ja teiste loomingulisi ressursse, nauditakse
loomevabadust ja kujunevat Ghtsustunnet. Uhistegevustes on vdimalik koos luua toetav,
turvaline, manguline ja loominguline keskkond ning seeldbi mdista meeskonnat6o
olulisust. Sotsiaalset ja kodanikupéadevust kujundatakse kdikide muusikaliste tegevuste
kaudu, omandatakse meeskonnat6o oskused ja kogemused; kujundatakse tihisto6 reeglid ja
kokkulepped ning mdistetakse kaaslastega arvestamise ja kokkulepetest kinnipidamise
tahtsust. Kultuurisindmustel osalemine siivendab kultuurilist Ghtsustunnet ning erinevate
kultuuride moistmist.

Enesemaaratluspadevus

Musitseerimine vdimaldab avastada ja avada enda tunde- ja huvide maailma uusi tahke.
Praktiliste tegevuste kaudu saab mdista ja hinnata enda muusikalisi vdimeid ja oskusi,
omandada esitamise, esitlemise ja esinemise oskusi. Kaasdpilaste ja Opetaja tagasiside kaudu
erinevatele muusikalistele tegevustele (laulmine, pilliméng, tantsimine, omalooming) saab



oma sooritust tdiendada/muuta - tagasiside toetab oskuste arengut. Osalemine
lauluansamblis, kooris voi pilliringis, oma ja teiste oskuste jalgimine, toetab enesemaaratlust
ja annab Uhistegevustes juurde kuuluvustunnet. Esinemised kooli- vdi koolivalistel tritustel
panevad oskused proovile ning annavad tagasisidet. Tutvumised erinevate muusikastiilidega
vBimaldavad leida endale meelepérase ning ka l&bi lemmikmuusika thtekuuluvustunnet
tunda.

Opipadevus

Muusikas nagu Kka teistes ppeainetes on oluline 6ppida dppima - kuidas samm-sammult oma
tegutsemist kavandada ja olemasolevatele teadmistele ja oskustele uusi kihte juurde laduda.
Laulu ja pilliloo 6ppimine algabki anallisist - kui pikk, mitu salmi, kas on refraén, milliseid
noodivéltusi ja milliseid nelikdrgusi on kasutatud, Olukorda hinnanuna on hea teha jargnevat
plaani - kas alustada s6nade lugemisest, viisi dpetuses vOi hoopis teha selgeks refraan.
Muusika Gppimist on hea teha koos, kuid see nduab ka individuaalset t66d ja harjutamist -
enda dppe kavandamist ja teostamist. Tagasiside, enda ja teiste tegevuse anallius aitavad
saada Ulevaadet olukorrast.

Suhtluspadevus

Muusika v@imaldab suhtlemist nii sénadega kui ka mitteverbaalselt - helide

keeles. Suhtluspédevust rakendatakse algklassides erinevate laulude, laulu- ja ringméngude
Oppimise kaudu, kus Gpilane harjutab méangides selget ja viisakat enesevaljendust ning
turvalist suhtlemist kaasOpilastega. Vanemates klassides on téhtsal kohal kultuuride,
heliloojate ja teoste (le arutlemine, oma kogemuse ja arvamuse jagamine kaasdpilastega.
Opitakse oma seisukohti viisakalt valjendama ning teiste arvamust ja véartusi aktsepteerima.
Suhtluspédevuse kujunemisele aitab kaasa aktiivne osalemine kooli ansamblites, kooris vOi
pilliringis. Muusikute omavahelisele paremale mdistmisele aitab kaasa muusika oskussdnade
valdamine.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Muusika ja matemaatika on omavahel tihedas tihenduses - mdlemas tuleb arvutada ja
tegeleda andmetega. Suuresti pdhineb helide pikkuse/kestvuse jaotussiisteem matemaatikal -
helivéltuste arvulised/murdarvulised nimetused (veerand-, pool-, kaheksandiknoot jt).
TaktimGdtu muusikas tahistatakse enamasti murdarvuna (2/4 polka, 3/4 valss), esitamise
kiirust ehk tempot numbriga (mitu 166ki minutis). Muusikas peab teadma ritmide pikkust, et
osata neid sobitada taktim6dduga ning téita taktid vajaliku arvu ritmidega korrektse
noodikirja jaoks - arvandmete kogumine ja korrastamine. Pillippes harjutatakse plokkflooti
numbersisteemi abil, kandleakorde pannakse kirja Rooma numbritega (I, 1V ja V) ning
harmoonilisi kooskdlasid téhistatakse tahtede ja numbrite koostdos.

Loodusteaduste paddevus kujundab oskust mdista heli tekkimist/tekitamist, heli omadusi,
helikeskkonna (néiteks miira) mdju inimese tervisele. Loodus ise pakub naiteid ja
inspiratsiooni loominguks - loodushaaled, linnulaul, 16hnad ja kaunid vaated. Muusikas tuleb
lugeda ja teisendada andmeid (noodikirja tahistused - asukoht klaviatuuril/ sérmede arv ja
asetus tabulatuuril. Terviku mdistmine ja osa leidmine tervikust (kogu helivaltuste siisteem,
vormidpetus - salmid, refrdén, eelméng, vaheméang).

Muusika esitamine digivahenditega/-keskkondades, salvestamine ja taasesitamine kujundab
tehnoloogiaalast padevust.

Ettevotlikkuspadevus
Muusikus peab olema ettevotlikkust - suutlikkust ideid luua ja neid ellu viia. Muusikas ja
muusika loomisel véartustatakse uuenduslikke ja loovaid lahendusi. Muusikas saab



ettevotlikkust véljendada ka esinemisjulguse ja -oskuse kaudu. Koolis saab olla ettevotlik,
olles algatajaks monele muusikalisele sindmusele (néiteks bandi loomine, omaloomingu
esitamine, lemmikbandi kontserdi korraldamine). Opitakse oma tugevaid kiilgi arendama,
tegevust planeerima ja analliisima, vastutama tulemuse eest.

Digipadevus

Muusika tegemine ja loodu jagamine on kolinud digikeskkondadesse. See néuab oskust leida
sobilik, oskustele ja vajadustele vastav keskkond, vBimekust teha koost6dd ning leida sobilik
suhtlusviis nii koosloojate kui publikuga. lgapaevaselt peaks igatks teadma digikeskkondade
ja tldiselt internetikasutuse ohtudest, oskama kaitsta enda andmeid ja privaatsust, kasutama
samu pohimdtteid ja kaitumisnorme, mis tavaeluski. Muusikatundides harjutatakse, kuidas
sOnastada otsitava kohta teavet (milliseid marksonu kasutada, otsides infot helilooja kohta,
méanguvdtete kohta pillil, nootide asukoha méaramisel noodijoonestikul jne) ning hinnatakse
leitud allikate usaldusvéaarsust. Tehakse thisloomet digikeskkondades, dpitakse tundma
vastavate keskkondade vBimalusi (plakati koostamine, thisarutelud/oma arvamuse
avaldamine, lemmikmuusika playlistid, omaloominguline muusika jne). Arutatakse, mida
sobib Internetis jagada, mille vdi kelle jaoks on rakendustel vanuselised piirangud; kas
Internet laseb meil unustada selle, mida oleme kunagi seal jaganud; arutatakse, kas tehisaru
teeb arukaks voi arutuks.

Muusikadpetuse 16iming dppekava labivate teemadega

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine - valmisolek enda oskuste ja teadmiste
taiendamiseks, uudishimu mbritseva vastu. Enda muusikaliste oskuste esitlemine ning
vOimaluste leidmine eri eluvaldkondades oma muusikaliste oskuste kasutamiseks.
EdasiGppimisvéimalused vbimakamatele muusikaringides v8i muusikakoolis.
Muusikaharrastus kui enesevaljenduse ja labi elu vaba aja sisustamise vahend; sotsiaalsete ja
sOprussuhete loomise ja edendamise vahend - vBimaldab seltskonnas olemist ja koos
tegutsemist.

Muusikaga seotud ametite teadmine. Muusik kui elukutse - tutvumine muusikaga seotud
elukutsetega (nii otseselt muusikat tegevad kui muusika esitamist ja tootmist/levitamist
toetavad) - helilooja, laulja, pillimees, dirigent, helitehnik, pillimeister jne.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - kujundatakse keskkonda sééstvat motteviisi,
tutvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme. Kujundatakse vastutustundlikku
tarbijat, tuuakse nditeid loodusressursside kasutamisest, selgitatakse looduse ja selle
kestlikkuse, looduskeskkonna terviklikkuse ja loodushoiu teemasid. Opetatakse riitmipillide
valmistamist taaskasutatud materjalidest. Temaatiliste laulude kaudu mdjutatakse dpilaste
vadrtushinnanguid. Vaartustatakse parand- ja rahvuskultuuri, selgitatakse, kuidas on
keskkonnast ja loodusest sdltuvalt kujunenud inimeste eluviis ja kultuur. Tuuakse néiteid
lintsamate rahvapillide (vilepill, sarvepill, karjapasun) valmistamisest (materjalid kohalikust
looduslikust keskkonnast). VGimalusel kutsutakse esinema ja rahvapille tutvustama
kodukandis tegutsevaid parimusmuusikuid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - Gihise musitseerimise kdigus arendatakse koostdo - ja
teistega arvestamise oskust. Loovilesannete kaudu toetatakse ettevotlikkust ja dpilaste
initsiatiiviise midagi luua. Uhiste otsuste langetamise kaudu (nt laulurepertuaari/Gppesisu
uhisel valimisel), esinedes/osaledes kooli ja kogukonna dritustel suurendatakse kaasatust.
Opilaste kaasamine irituste planeerimisse ja korraldamisse, andes seeldbi vdimalus olla
aktiivne ja vastutustundlik kodanikuthiskonna liige. Musitseerimine kui vdimalus olla
ettevdtja - muusika looja, esitaja, tootja, vahendaja.



Kultuuriline identiteet - Eesti rahvakultuuri traditsioonide (rahvalaulud, rahvapillid,
rahvatantsud, laulu- ja tantsupeod) teadmine ja hindamine. Rahvalaulude, -muusika ja
lauluméngude kasutamine rahvakalendri vdi riiklike tahtpéevade tahistamisel. Piirkondlike
eriparade vaartustamine ja kasutamine. Kodukoha kultuurivaartuste teadmine, huvi dratamine
kodukohast parit voi seal elanud kultuuritegelaste/ muusikute vastu. Teiste rahvaste
traditsioonidega tutvumine, kultuurilise mitmekesisusega arvestamine, lugupidava ja salliva
suhtumise kujundamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - Opetatakse otsima informatsiooni erinevate riikide
heliloojate, instrumentide, muusikastiilide kohta; suunatakse kasutama erinevaid teavikuid
(heliplaat, CD, video). Tutvustatakse interneti-turvalisusega seotud teemasid, "Targalt
internetis” nGuandeid - milliseid salvestusi endast ja enda saavutustest jagada, millisele
kogukonnale/sépruskonnale. Stuudiumi/e-kooli, Tera-kaustade voimalused dppematerjalide
ja koolitddde esitamiseks. Autoridigus.

Tehnoloogia ja innovatsioon - uudishimuliku ellusuhtumise kujundamine, uuenduste, uute
tehniliste voimaluste ja tehnoloogiatega kursis olemine elukestvalt. Digivahendite kasutamine
dppes, erinevate digikeskkondade tutvustamine. Tutvustatakse tehnoloogia arengut labi
aegade muusikas; juhendatakse, kuidas ja mille abil omaloomingut (laulu, pillilugu)
lindistada; selgitatakse, kuidas on arenenud muusika salvestamisvdimalused tanapéeval.

Tervis ja ohutus - enda v@imete teadvustamine, oma oskuste ja huvide kaardistamine.
Muusika kui vahend ja vBimalus emotsionaalse tasakaalu leidmiseks - muusika teraapiline
mdju inimesele. Opetatakse 166gastuma laulmise, musitseerimise, muusika kuulamise ja
ratmilise litkumise kaudu - eri stiilide muusika voimalused muusikaliste valjendusvahendite
kaudu. Mira mdju, selle véhendamise v@imalustega tutvumine. Pillide manguvotete
tutvustamine turvaliseks ja otstarbekaks pillikasutuseks. Haalehoid, tervislik h&élekasutus.

Vaartus ja kolblus - eneseteadlikkus oma muusikalistest voimetest ja vOimalustest,
lugupidava ja salliva suhtumise kujundamine, dpetatakse arvestama teistsuguseid arvamuste,
seisukohtade ja véartushinnangutega. Kaitumine avalikus ruumis, kontserdil, aktusel jne -
tutvumine hea tavaga, oskuste harjutamine ja kinnistamine thisuritustel, kontserdi vms
kiilastustel. Opetatakse oma arvamust ja seisukohti viisakalt edastama (esineja - laulja,
pilliméangija, tantsija) kohta.

Oppetd6 réhuasetused

Oppetdd réhuasetused | kooliastmes

Muusikas pooratakse tdhelepanu helide, mira ja kdne eristamisele. Praktilise tegevuse kaigus
tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/v6i oma haédlega. Samuti pooratakse
tdhelepanu laulmisele ning litkumisele muusika ritmis (liigutused kehaga, kdega, lilkumine
ruumis).

Opetaja suunamisel kuulatakse eri riitmis ja tempos muusikapalu, tutvutakse kiire ja aeglase;
rodmsa ja kurva muusikaga. Helivaltusi véljendatakse konkreetsete ja mdistetavate
ritmisdnadega, meloodia kérguse muutusi tahistatakse tajutavate ké&eliigutuste voi joonistega
tahvlil. Muusika aine kaudu koordineeritakse liigutusi, arendatakse riitmitunnet, silma ja kae
koostood.



Oppetdo réhuasetused 11 kooliastmes

Il kooliastmes pooratakse tahelepanu laulmisele ning litkumisele muusika ritmis (liigutused
kehaga, kédega, litkumine ruumis).

Ratmipillide tegemiseks kasutatakse kaeparaseid looduslikke materjale, nende valmistamisel
kaasatakse vanemate klasside Gpilasi.

Laulude valikul arvestatakse laste kdne mdistmise taset ning vdimalikke haaldusprobleeme.
Laulmisel réhutatakse tapset ja selget diktsiooni, valditakse Ulikiiret artikuleerimist vajavaid
laule.

Tutvustatakse Eesti hiimni, dpetatakse seda kaasa laulma. Laulusdnade mdistmiseks tehakse
koostod eesti keele Gpetajaga.

Sotsiaalset suhtlemist ja kaaslastega arvestamise oskust kujundatakse lauluméngude abil.
Muusikatunnis dpitud laulu- ja tantsumange soovitatakse mangida ka teistes ainetundides
ning klassi- ja koolipidudel.

Oppetd6 réhuasetused 111 kooliastmes

Oppetegevuses tuginetakse kujunenud oskustele, esmaseks on muusika tegemisest voi
kuulamisest positiivsete emotsioonide saamine.

Arendatakse riitmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi.

Pdoratakse tdhelepanu rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida, arendatakse soovi
osaleda kultuuriuritustel.

Opetaja suunamisel kuulatakse Uhiselt erineva raskuse ja keerukusega muusikat.
Oppeprotsessi mitmekesistatakse interaktiivsete dppematerjalidega ning kasutatakse
infotehnoloogilisi-kommunikatiivseid vdimalusi.

Arendatakse edasi laste individuaalseid muusikalisi vOimeid, korraldatakse uritusi
esinemiskogemuste andmiseks (laul ning pillimang; esinemine solistina, ansamblis, kooris).
Tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis.

Opitakse tundma muusika eri Zanre, kuulatakse muusikat, vdimaluse korral kiilastatakse
uhiselt kontserte voi teatrietendusi.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal vaba emotsionaalne enesevéljendus, rddom
muusikast. Seda arendatakse eri viisil musitseerides — lauldes, pilli mangides, muusika saatel
liikudes. Uhiselt tegutsedes kujundatakse eri sotsiaalseid oskusi: tiksteise kuulamine,
lihtsatele kiisimustele vastamine, koos musitseerimine jms. Sellel kooliastmel on
muusikadpetuses oluline roll lauluméngudel. Muusikatunnis dpitud lauluméange ja liisusalme
soovitatakse kasutada ka teistes ainetundides ning klassi- ja koolipidudel.

Muusikatundides pooratakse tdéhelepanu helide, miira ja kdne eristamisele.

Praktilise tegevuse kaigus tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/v6i oma
haalega. Opetaja suunamisel kuulatakse eri riitmis ja tempos muusikapalu; tutvutakse Kiire ja
aeglase, rodbmsa ja kurva muusikaga. Helivaltusi véljendatakse koostegevuses dpetajaga
konkreetsete ja mdistetavate ritmisdnadega, meloodia kérguse muutusi téhistatakse
k&eliigutustega. Muusikadpetuse kaudu koordineeritakse liigutusi, arendatakse ritmitunnet,
silma ja kde koost6od.

Oppesisu 1.klass

Opisisu j -tegevus

Laulmine ja haale arendamine.

Kdlava ja vaba tooni taotlemine laulmisel.



Oige laululise hingamise arendamine kélalise puhtuse, selge diktsiooni ning ilmekuse
saavutamiseks.

Eakohased lastelaulud, rahva- ja mangulaulud.

Meloodia: meloodia litkumise suundade jalgimine; kdrgete ja madalate helide eristamine; ja
ratm.

Helivéltusi véljendatakse rutmisdénadega SAMM, JOOKSEN, SE-EIS.

Muusika kuulamine: karakterpalu ja lastelaule.

Mang pillidel: kaasméngud rutmipillidel.

Oppesisu 2. klass

Laulmine ja hadle arendamine: kdlava ja vaba tooni taotlemine laulmisel.
Muusikateadmised ja oskused: meetrum ja riitm, réhulised ja réhuta helid, kiire ja aeglane
liikumine muusikas.

2- ja 3-osaline taktimdat, selle viipamine.

Helipikkused ja ratmivormid TA, TI-TI, SEEIS, PAUS, ritmilised kaasmangud,
improvisatsioon.

Meloodia: meloodia liikumise suundade jalgimine; kdrgete ja madalate helide eristamine;
relatiivsete astmete SO, MI, RA tundmadppimine.

Muusika kuulamine: lastelaulud ja instrumentaalsed karakterpalad; muusikazanrid marss,
polka, valss.

Madisted: luuletaja, helilooja, solist, koor, koorijuht, ansambel.

Mang pillidel: kaasméngud lauludele.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine ning muusika ritmis liikumine
(liijgutused kehaga, kéega, litkumine ruumis). Eesmérgiks on hoida ning suurendada huvi ja
soovi muusikalistes tegevustes osaleda. Uhise musitseerimise kaudu arendatakse dpilaste
ratmitunnet, silma ja kde koost6dd, liigutuste koordinatsiooni; kujundatakse muusikalise
enesevéljendamise julgust ja oskusi, suhtlemis- ja koostotoskusi.

Laulude valikul arvestatakse Opilaste kdne mdistmise taset ning vdimalikke
haaldusprobleeme. Laulmisel rGhutatakse tapset ja selget diktsiooni, vélditakse dlikiiret
artikuleerimist vajavaid laule. Opilased omandavad mane pilli esmased manguvétted.

Oppesisu 3. klass

Laulmine ja haale arendamine.

Hingamis-, h&éldus- ning diktsiooniharjutused.

Intonatsioonipuhtus.

Muusikalised teadmised ja oskused. Meetrum ja riitm: taktimdddud 2, 3, 4; uus ritmivorm
TA-A.

Ritmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

Meloodia: relatiivsete astmete SO, MI, RA kinnistamine, JO tundmadppimine.

Muusika kuulamine: lastelaulud ja instrumentaalsed karakterpalad.

Muusikazanrid marss, polka, valss.

Oppesisu 4. klass

Laulmine ja haale arendamine.

Hingamis-, hdaldus- ning diktsiooniharjutused.
Intonatsioonipuhtus. Muusikalised teadmised ja oskused.

Meetrum ja ritm: taktimdddud 2, 3, 4; uus ritmivorm TI-RI-TI-RI.
Ritmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.



Meloodia: kéik relatiivsed noodiastmed JO, LE, MI, NA, SO, RA, DI, JO .

Laulmine k&emérkide jargi ja meloodia litkumise suuna kujutamine (k&tega, joonega tahvlil
jne);

Muusika kuulamine: lastelaulud ja instrumentaalsed karakterpalad.

Madisted orkester, orkestrijuht, dirigent.

Muusikazanrid marss, polka, valss.

Oppesisu 5. klass

Laulmine ja haale arendamine.

Hingamis-, h&éldus- ning diktsiooniharjutused.

Intonatsioonipuhtus. Muusikalised teadmised ja oskused.

Meetrum ja ritm: taktimdodud 2/4, 3/4, 4/4; uus ritmivorm TAI-RI.
Ritmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

Meloodia: relatiivsed noodiastmed JO-JO Laulmine k&emaérkide ja ritmiseeritud
astmenimede jargi;

Meloodia litkumise suundade kujutamine (katega, joonega tahvlil jne);
Algteadmised noodikirjast.

Muusika kuulamine: lastelaulud ja instrumentaalsed karakterpalad.
Madisted orkester, orkestrijuht, dirigent.

Muusikazanrid marss, polka, valss.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi dppetegevuses tuginetakse omandatud teadmistele ja oskustele.

Esmane on positiivsete emotsioonide saamine muusika tegemisest vdi kuulamisest.
Arendatakse Opilaste ritmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi, esinemisjulgust,
suhtlemis- ja koostodoskusi.

Opetaja suunamisel kuulatakse tundides Gihiselt erineva raskuse ja keerukusega muusikat.
Pooratakse tdhelepanu ka rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida. Arendatakse
oskust vaartustada enda ja teiste loomingut, samuti kultuurisindmusi (sh virtuaalseid) ja
nendel osalemist. Kujundatakse oskust véaljendada oma arvamusi ja eelistusi ning sallivat
suhtumist erinevustesse.

Oppesisu 6. klass

Laulmine ja hadle arendamine.

Héaale kdlavuse, ilmekuse ning hédéle individuaalsete omaduste (tdmber, diapasoon)
arendamine.

Eesti rahvalaulud, rahvaste laulud.

Muusikateadmised ja oskused.

Meetrum ja ritm: taktimdodud 2/4, 3/4, 4/4; ritmivormid, eeltakt.
Ritmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

Meloodia: relatiivsed noodiastmed JO-JO.

Duur ja moll-helilaad.

Muusika kuulamine: eesti rahvalaulud, tantsud, -pillid.

Muusika esitajad, haaleliigid, kooriliigid.

Eesti tuntumad lauljad, dirigendid.

Oppesisu 7. klass

Laulmine ja haale arendamine.

Hééle kdlavuse, ilmekuse ning haéle individuaalsete omaduste (tdmber, diapasoon)
arendamine.



Eesti rahvalaulud, rahvaste laulud, kaanonid.

Uhehaalsed, paigutise kahehaalsusega laulud.

Muusikateadmised ja oskused.

Meetrum ja ritm: taktimdodud 2/4, 3/4, 4/4; ritmivormid, eeltakt.
Ritmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

Meloodia: relatiivsed noodiastmed jo, le, mi, na, so, ra di, jo.

JO- ja RA-16puline astmerida.

Duur- ja moll-helilaad, kolmk®dlad.

Muusika kuulamine: eesti rahvalaulud (regilaul, uuem rahvalaul), -tantsud, pillid, -laulikud.
Muusika esitajad, haaleliigid, kooriliigid.

Eesti tuntumad lauljad, koorid, koorijuhid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis arendatakse jatkuvalt 6pilaste individuaalseid muusikalisi vdimeid ja huvis
id, vdimaldatakse erinevaid esinemiskogemusi (laulmine ja pillimang; esinemine solistina,
ansamblis, kooris).

Opilastele tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente

Eestis. Opitakse tundma muusika eri zanre, kirjeldama kuulatud muusikat ning
valjendama oma arvamusi ja eelistusi. Arendatakse oskust vaartustada enda ja

teiste loomingut, Eesti muusikaparandit ja kaasaegset muusikat. Olulisel kohal
Oppetegevuses on kontserdi-, teatri-ja muuseumikilastused (sh virtuaalsed).

Oppesisu 8. klass

Laulmine ja haéle arendamine. Haélehoid haalemurde perioodil.

Uhehaalsed, paigutise kahehaalsusega laulud.

Meetrum ja ritm: taktimdodud 2/4, 3/4, 4/4, C.

Taktim@dtude 3/8, 6/8 tutvustamine seoses lauludega.

Rutmivormid. Ratmiimprovisatsioonid, kaasmangud.

Meloodia: viiulivéti; helikdrguste absoluutvaartused ja nende seostamine relatiivsete
astmetega.

Bassivdtme tutvustamine.

Lahitlevaated heliloojate elust ja loomingust.

Oppesisu 8. klass

Laulmine ja hadle arendamine. Haalehoid haalemurde perioodil.
Uhehaélsed, paigutise kahehailsusega laulud.

Meetrum ja ritm: taktimdddud 2, 3, 4, C.

Taktimddtude 3/8, 6/8 tutvustamine seoses lauludega.

Ratmivormid. Rutmiimprovisatsioonid, kaasmangud.

Meloodia: viiulivoti; helikdrguste absoluutvaartused ja nende seostamine relatiivsete
astmetega.

Alteratsioonimérgid diees ja bemoll.

Jazz- ja rockmuusika; eesti levimuusika (R. Valgre, U. Naissoo, A. Oit jt).
Muusika kuulamine: pillid, orkestriliigid. Jazz- ja rockmuusika
Lihitlevaated heliloojate elust ja loomingust.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused | kooliastmes

3. klassi Iopetaja:

1) on omandanud esmased koostegemise oskused kdigis muusikalistes tegevustes;



2) tunneb r6dmu laulmisest ja pillimangust, muusikalisest liikumisest ja muusika
kuulamisest;

3) on saanud esmase Uhislaulmise kogemuse, kasutab saateks lihtsamaid lastepille ja
kehapilli;

4) omab muusika kuulamise kogemusi, suudab valjendada oma muusikalisi elamusi;
5) rakendab omandatud muusikalisi teadmisi ja oskusi muusikalistes tegevustes.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) laulab loomuliku hadletooni ja kehahoiuga;

2) teeb vahet korgel ja madalal helil;

3) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;

4) eristab erinevaid hééli ja mira muusikast;

5) tunneb ritmivorme TA, TI-TI;

6) méngib dpitud ritme nii keha- kui ka ratmipillidel kaasa;
7) liigub lihtsa muusika rutmis, oskab kasutada liisusalme;
8) tunneb ara Eesti hiimni, kéditub himni laulmise ajal Gigesti, pulab kaasa laulda;
9) oskab peast monda 6pitud lastelaulu;

10) osaleb Gpitud laulumangudes, hoiab rivi ja s60ri.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) teeb vahet pikal ja lthikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;
2) valjendab muusika sisu ja karakterit litkumise kaudu;

3) tunneb ritmivorme TA, TI-TI, PAUS;

4) mangib Opitud riitme tuttavate laulude saateks kaasa;

5) méngib lihtsamaid kaasménge keha- ja riitmipillidel,

6) laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa;

7) laulab peast 3—4 lastelaulu;

8) mdtleb vélja liigutusi tuttavates lauluméangudes ja liisutustes;

9) tunneb Eesti hiimni, kditub himni laulmise ajal digesti, piiliab kaasa laulda;
10) osaleb 6pitud lauluméngudes.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) oskab peast 3—4 lastelaulu;

2) laulab tuttavaid laule ilmekalt ja dige kehahoiuga;

3) rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates ostinaatodes ja/v6i kaasmangudes;
4) tunneb ritmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;

5) viipab k&ega kaheosalist taktimdotu;

6) eristab kurvakdlalist meloodiat rodmsakdlalisest;

7) kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/r66mus; aeglane/kiire);

8) laulab Eesti himni vastavalt vdimetele kaasa;

9) eristab ja iseloomustab rahvakalendri tdhtpaevadega seotud traditsioone, osaleb laulmisel;
10) osaleb 6pitud lauluméangudes.

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l10petaja:

1) tunneb r6dmu nii individuaalsetest kui ka thistest muusikalistest tegevustest ja
vadrtustab musitseerimist;



2) arendab oma muusikalisi vdimeid ja osaleb aktiivselt muusikalistes tegevustes — laulmises,
pilliméngus, omaloomingus ja muusikalises liikumises;

3) osaleb aktiivselt muusikalises loomeprotsessis, katsetab oma ideid erinevates muusikalistes
tegevustes;

4) suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, pdhjendab ja analtiiisib oma arvamusi
ja valikuid,

5) mdistab enda seotust Eesti kultuuriparandiga ja véartustab laulu- ja tantsupeo

traditsiooni;

6) mérkab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja suhtub lugupidavalt erinevatesse
rahvuskultuuridesse;

7) leiab muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest, kaitub ohutult virtuaalmaailmas.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) teab peast 3—4 lastelaulu, sealhulgas vastavalt vdimetele Eesti himni;

2) laulab tuttavaid laule véimalikult selge diktsiooni, kdlava tooni ja dige kehahoiuga;

3) tunneb 3-osalist taktimddtu ja ritmivaltust TA-A-A;

4) viipab k&ega 3-osalist taktimdotu;

5) mdistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tahendust;

6) eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast;

7) on tutvunud mone lihtsama muusikainstrumendi esmaste manguvdtetega ja kasutab neid
musitseerides.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab vaba ja k6lava tooni ning selge diktsiooniga;

3) saab aru valjenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;

4) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdodul,

5) iseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel;

6) on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga;

7) on omandanud mdne lihtsama muusikainstrumendi esmased ménguvotted ja kasutab neid
musitseerides.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab vaba ja k6lava tooni ning selge diktsiooniga;

3) eristab kuulamise jargi marssi, valssi ja polkat;

4) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

5) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

6) tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii vélimuse kui ka kdla jargi, teab nende nimetusi;
7) teab mdningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;

8) on tutvunud erinevate kooriliikidega;

9) eristab abivahenditele toetudes kdrget ja madalat mees-ja naishéélt;

10) teab, mis on h&alemurre, tunneb haalehoiu pdhimdtteid ja rakendab neid hdalemurde
perioodil.



Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi I6petaja:

1) vaartustab muusikat ja muusikalisi tegevusi oma igapaevaelu rikastajana;

2) osaleb aktiivselt musitseerimise protsessis, rakendab omandatud muusikaalaseid teadmisi
ja oskusi — muusikalist Kirjaoskust;

3) on tutvunud muusika erinevate stiilidega ja arutleb taiskasvanu suunamisel kuuldud
muusika ule;

4) katsetab muusikalises tegevuses erinevaid ideid, hindab isikupéra ja véljendusrikkust;
5) tunnetab ja rakendab liikudes muusika karakterit ja valjendusvahendeid,;

6) véartustab kodukoha ja Eesti muusikapérandit ning nliidismuusikat;

7) tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades,
suhtub kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonda.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti himni;

2) laulab pingevabalt, 6ige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) on tutvunud stimfooniaorkestri erinevate pillirthmadega;

4) tunneb keel-, puhk- ja l66kpille;

5) oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;

6) on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega noodijoonestikul;
7) eristab kuulamise jargi duur- ja moll-helilaadi;

8) tunneb helivéltusi ja ritme TA, TI-TL,TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja
pause.

Opitulemused 8. klassis Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti himni;

2) laulab pingevabalt, 6ige hingamise ja selge diktsiooniga;
3) tunneb taktimdote 2, 3, 4;

4) suudab kaasa mangida lihtsamaid rtmistruktuure;

5) oskab lahendada lihtsamaid ritmitlesandeid;

6) on tutvunud popmuusika ajalooga ja nutdismuusikaga.

Opitulemused 9. klassis Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti himni;

2) laulab pingevabalt, 6ige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb jargmisi muusikazanre: ooper, operett, muusikal, ballett, simfoonia;

4) on tutvunud Gldtuntud néidetega klassikalisest muusikast;

5) vaartustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille;

6) on mangujuhiks noorematele dpilastele méngudepéeval, suudab liikumismange juhtida.



LISA 18. TOOOPETUS LIHTSUSTATUD AINEKAVA
1. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

T600petus kui Gppeaine hdlmab kolme valdkonda:

1) t6606petus (1.—4. klass),

2) késitoo ja kodundus (5.-9. klass),

3) tehnoloogiadpetus (5.—9. klass).

Alates 5. klassist moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pdhjal 6pperiihmad, millesse
jagunedes on Opilastel véimalus dppida kas kasitdod ja kodundust voi tehnoloogiadpetust.
Opperiihmadesse jagunemine on sooneutraalne ning 10% mahus vahetavad 6pilased
Opperuhmi dppeks nii, et kasitdo ja kodunduse asemel on tehnoloogiadpetus ning
tehnoloogiaBpetuse asemel késitdd ja kodundus. Teemade jarjestus dppeaastas kavandatakse
ké&sitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate koostoos.

2. Oppe- ja kasvatuseesmargid

To00petusel on pdhihariduse lihtsustatud ppekava alusel dpetatava lapse arengus ja eluks
ettevalmistusel téita oluline roll. T666petuse kaudu omandab laps ainekavas fikseeritud
baasoskused, lapsel kujuneb hoiak ja harjumus t60d teha ning teadvustub téoprotsess. Laps
hakkab oma tegevust planeerima ja dpitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama.
To00petus aitab Opilasel kujuneda eluga vdimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes
suudab ja tahab teha vdimetekohast to6d.

Too0petusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb rddmu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest, véaartustab
t06d ja too tegijat;

e vdartustab ja hoiab rahvuskultuuri;

e tunnetab oma loomingulisi v8imeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed,
hindab ja vajaduse korral korrigeerib valmistddd;

e oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid todjooniseid;

e tunneb ja kasutab séastlikult erinevaid materjale, tunneb t66vahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib tdoprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid;

e hoiab puhtust ja korda ning téidab isikliku higieeni ndudeid;

e teab tervisliku toitumise vajalikkust, lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku
toitumise pdhimotetest; kaitub teadliku tarbijana;

e to6tab Uksi ja koos teistega, vaartustab t0oks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab,
miks on erinevad oskused ja hoiakud igapéevaelus ning tulevases to6elus olulised.

3. Uldpéadevuste kujundamine ning Gppeainetevaheline 16iming téodpetuses
3.1 Uldpéadevused

Kultuuri- ja vaartuspadevus
Kultuuri- ja vaartuspadevuse kaudu t660petuses arendab dppija mitmekilgseid oskusi ja
teadmisi meie kultuuriruumis.
Kultuuridevaheline mdistmine - dpitakse tundma erinevaid kultuure, kultuurilisi erinevused ja
sarnasusi. Kasitoo ja kasitoooskustega seotud traditsioone ja kombeid. Hoidma oma ja olla
avatud ja lugupidav teiste kultuuride suhtes.
Eetika - too0petuses saavad dppijad Oppida eetilisi pdhimotteid, mis on seotud tehnoloogia
arenguga. Mdistavad tootmise ja tarbimisega mdju keskkonnale ja Uhiskonnale. Hinnata
isiklikke véartusi ja vajadusi.



Vaartused tookohal - dppijad juhinduvad vaartusi nagu ausus, vastutustundlikkus ja
meeskonnattd, mis on olulised nii tdokohal kui ka tihiskonnas laiemalt.

Kodanikualane kaasatus - dppijad Gpivad kuidas nende oskused ja tehnika areng v@ivad
mdjutada kohalikku kogukonda ja tihiskonda. Oppeiilesanded lahtuvad séstva arengu
pdhimatetest.

Kultuuriline loovus - 6ppijad edendavad loominguliste projektide kaudu kultuuridevahelist
dialoogi. Oppelilesannete taitmine meie kultuuriruumi sobival viisil méjutab dpilaste
Opioskusi, aitab vaartustada ja rikastada nende t66d.

Sotsiaaalne ja kodanikupadevus

Tookultuuri jargides toimivad dpilased vastutustundlike kodanikena, tunnetavad vastutust,
oma kohustusi ja digusi.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus tduseb t66dpetuses esile:

Koostoooskustes - toodpetuses tdidavad dpilased dppetlesandeid nii individuaalselt kui
to6riihma liikmena. Oppijad 6pivad tiksteiselt nii l4bi vaatluse kui suhtlemise meeskonnatt
oskusi, konfliktide lahendamist ja koost6od kaaslastega.

Eetikas ja vastutuses - 6ppijad jargivad digeid todvatteid, tdoga seotud eetikat ja labi
ulesannete tdhtaegade ja IGpptulemuse vastutavad oma dppimise eest ise.

Keskkonnaalases teadlikkuses - materjaliGpetus dpetab keskkonnas6bralike materjalide ja
meetodite kasutamist. Oppijad ldhtuvad dppeiilesannete taitmisel ja tétkoha korrashoiul
jatkusuutlikkuse ja keskkonnateadlikkuse péhimdttest.

Sotsiaalsetes oskustes - Oppijad rakendavad t600petuse raames nii tookohal kui igapéaevaelus
vajakikke suhtlemisoskusi nagu kuulamis- ja veenmisoskused, empaatia ja teiste inimeste
vajaduste mdistmine.

Kodanikukohustustes ja digustes - dppijad puutuvad t668petuse tundides tédohutusalaselt
kokku todmaailma reguleerivate seaduste ja regulatsioonidega.

Enesemaaratluspadevus

Enesemadratluspadevus on oskuste ja teadmiste valdkond kus dpilane tunnetab iseennast.
Lahtuvalt huvist, vbimetest ja vajadustest seab dpilane endale eesmérke.
Enesemaaratluspadevus to60petuses hdlmab.

Eneseanaliilisi - 1&htuvalt huvist ja isiklikke vaartustest hindab dppija oma tulevase
karjaarivalikuga seotud oskusi.

Enesekindlust — on kindel oma ettevdtmistes. Hindab riske ja ei karda votta ette uusi asju.
Enesehindamist — tunnetab enda arengut, dpib vigadest, tunnustab enda ja kaaslaste saavutusi.
Isikliku ja erialase arengu jalgimist - kohandama lahtuvalt oma kogemusest ja tulemustest
oma eesmarke ja tegevusi.

Opipadevus

Opipéadevuses 8pib dppija vastavalt oma vdimetele, planeerib 8ppimist, sh. enesekontrolli ja
jargib kavandatut. Taidab korrektselt jdukohaseid tlesandeid individuaalselt ja riihmas,
kasutab sobivaid teabevahendeid.

On avatud uutele teadmistele ja oskustele. To60petuses keskendub dppija labi ké&elise
tegevuse kasitod, kodunduse ja tehnoloogia praktilistele oskuste Gppimisele.

Ké&elised oskused — 6ppijad Opivad tooriistade ja seadmete ohutut ja ratsionaalset kasutamist,
materjalide to6tlemist ning elulisi kasitoo ja kodunduse oskusi.

Probleemide lahendamine - to66petuse Ulesanded on seotud igapdevaeluga ja eeldavad
Opilastelt loovust probleemide lahendamisel.

To6ohutus — dppijad jargivad praktikas td6ohutusndudeid.



MaterjaliGpetus - dppijad kogevad teadmisi ja rakendavad oskusi erinevate materjalide
omaduste ja kasutusviiside osas.

Todde kavandamise oskus — dppijad viivad oma ideid ellu I&bi praktilise t66.
Koostoooskused - t06dpetuse tundides tootavad dpilased meeskonnas ja seeldbi rakendavad
koostd0 ja suhtlemisoskusi.

Tehnoloogia — dppijad omavad tlevaadet maailmas kasutatavatest tehnoloogilistest
protsessidest.

Keskkonnateadlikkus — Gppijad rakendavad tundides I&abi materjalide taaskasutuse ja
ratsionaalsete tehnoloogiliste votete jatkusuutlikke praktikaid.

Suhtluspadevus

Suhtluspédevus kui tldine uhiskonnas inimesena toimimise komponent aitab dppijatel
omandada sotsiaalseid oskusi ja teadmisi.

Suhtlus kones - lisaks kaelistele oskustele suudab dppija end selgelt ja arusaadavalt
valjendada. Mdistab juhendaja Opijuhiseid ja seletusi ja annab tagasisidet toimunule.
Tekstiloome - suhtlemine kirjas toimub 1&bi tehnoloogiliste protsesside ja oma motete
Kirjeldamise.

Kuulamisoskus - vdime aktiivselt kuulata teiste inimeste arvamusi, juhiseid ja tagasisidet on
t06dppes hadavajalik, et mdista ja téita Ulesandeid digesti.

Mittesdnaline suhtlemine - Gppijad on teadlikud oma kehakeelest ja kasutavad tundides
kehakeelt. Zestid ja nioilme annavad kaaslastele infot dppija suhtumise ja hoiakute kohta.
Meeskonnat66 oskused - suhtluspadevus hdlmab ka dppija vOimet td6tada koos teistega
meeskonnas, lahendada t66rihma lilkmena probleeme ja péhjendada oma seisukohti.
Klienditeenindus (avatus) — suhelda sdbralikult ja tdhusalt nii vddrastega kui
koolikollektiiviga.

Konfliktide lahendamine - lahendada rahulikult esile kerkinud kitsaskohti. Aktsepteerida ka
kaasdppijate otsuseid ja tegevusi.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevus

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pddevust omandab Gppija praktiliste
harjutuste kaigus reaalelulisi situatsioone lahendades ja erinevate valdkondade vahel seoseid
luues.

Td60petuse tundides ilmneb padevus allpool esitatud kujul.

M®odtmine ja markimine, geomeetria- Oppijad kasutavad mdotmise ja mérkimise kaigus
mitmeid madteriistu.

Materjalidpetus — Oppijad tunnetavad dppellesannete lahendamisel erinevate materjalide
omadusi, l&htuvalt materjalidest valivad valmistatava eseme ja téovahendid. Kesksel kohal on
ulesannete sisus multimateriaalsus — erinevate materjalide koostoime.

Elektroonika ja elektridpetus — Oppijad kasutavad k&eparasemaid elektritooriistu.
Probleemide lahendamine - matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus aitab
Opilastel arendada probleemide lahendamise oskusi, mida saab rakendada t666petuse
projektides. See hdlmab probleemi madratlemist, sobivate lahenduste leidmist ja nende
rakendamist.

Ohutus ja keskkonnateadlikkus - dppijad kasutavad todmaailmas kehtivaid tooohutuse
pohimotteid jargides tooriistu ja seadmeid. Jargivad keskkonnateadlikke p8himdtteid ja
valdivad saaste ja liigse prugi teket.



Ettevotlikkuspadevus

Ettevotlikkuspadevuse omandamisel tunnetab dppija t66dpetuse tundides neid oskusi,
teadmisi ja isikuomadusi, mis aitavad Gpilastel arendada ettevotlikkust ja valmisolekut
karjaari planeerimisel ja tooturul toimetulekul.

Ettevotlusalane teadlikkus — labi 6ppetddkoja tdokeskkonna omandab dppija arusaama
ettevotlusmaailmast, késitdooskusest kui &rimudelist ehk teekonnast ideest tooteni.
Probleemide lahendamine ja otsuste tegemine — Gppijad analliisivad tundides tekkinud
olukordi, kogevad ratsionaalseid ja otstarbekaid lahendusi ja vastutavad oma otsuste eest.
Loovus — dppijad loovad praktilistes toddes endale uusi huvitavaid tootearendusi.
Suhtlemisoskused on olulised, et suhelda klientide, partnerite ja to6tajatega ning tutvustada
oma tooteid ja teenuseid.

Meeskonnatdo ja koostoo - ettevotluspadevus hdlmab vdimet to6tada meeskonna lilkmena ja
juhtida té6rihma, lahendada probleeme koos kaaslastega.

Riskivalmidus — ettevdtlikkuse osa on riskide votmine ja otsustega seotud tulemustega
toimetulek.

EttevOtlusvaim — ettevGtlusele omane positiivne suhtumine ja enesekindlus.

Digipadevus

Td00petuses tundides kasutavad dppijad digitaaltehnoloogiat ja tooriistu seoses kéelise ja
praktilise tegevusega. Digipadevuse arendamine t060petuses voimaldab dppijal tulla
paremini toime nii praktiliste kaeliste todde teostamisel kui ka digitehnoloogia kasutamisel.
Digipadevus hdlmab jargmist:

Digitaalsete tooriistade kasutamine - 6ppijad kasutavad erinevaid digitaalseid tooriistu,
arvuteid, tahvelarvuteid, nutitelefone ja tarkvararakendusi Gppetilesannete taimisel.
Veebipdhiste lahenduste kasutamine - infootsing. Oppijad kasutavad veebip®hiseid ressursse
Opetusmaterjalide ja juhendite otsingul, leiavad t660petuse valdkonna teadmisi online-
kogukondi kasutades.

Ohutus ja eetika — 0ppijad kasutavad turvaliselt digitaalseid tooriistu ja jargivad nii
privaatsuse kui autoribiguse pohimatteid.

3.2 LB8iming 6ppekava labivate teemadega

Elukestev Gpe ja karjaari kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis 6ppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas 0pi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid
valikuid.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine on kaasatud lihtsustatud Gppekavasse 6ppijale eluks
vajalike oskuste ja teadmiste arendamiseks.

Naited dppe- ja karjaari voimalustest on sobilik kohandada l&dhtuvalt dppija individuaalsetest
vajadustest ja vbimetest.

Karjaari planeerimine - karj&éri planeerimise osas juhendamine ja dppijale Ulesannete
pustitamine. Leida seoseid nende Gpitud oskuste ja reaalelu vahel. Aidata dppijal mdista oma
huvisid, tugevusi ja seada eesmérke.

Oskuste arendamine - t660petus keskendub praktiliste oskuste, nii tehniliste oskuste kui
késitoooskuste, Opetamisele ja dpioskuste arendamisele.

Elukestev dpe — julgustada ja innustada dpingute jatkamist ka pérast kooli I6petamist.
To6turg ja todmaailm — périselus tddmaailma toimimine ja téovoimaluste valik. Téoturul
ndutavate oskuste kirjeldamine ja analiilis. Tehnoloogiliste suundumuste kajastamine.
Karjaari ndustamine — Oppija karjaarieesmérkide maaratlemine ja juhiste pakkumine
karjadrieesmérkide saavutamiseks.



Praktiliste kogemuste rakendamine: Oppijale vdimaluse andmine todkogemuse proovile
panekuks reaaleluliste harjutusiilesannete ja Opiprojektide kaudu.

Koostdo ettevotetega — Labi dppekaikude dppijale konkreetse todvaldkonna téokogemusi ja
teadmise pakkumine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vaartustades jatkusuutlikkust.

Valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kisimustele.

Keskkond ja jatkusuutlik areng on teema, mida saab kaasata to60petuse lihtsustatud
Oppekavasse keskkonnakusimuste ja jatkusuutlikkuse kéitumisoskuste arendamiseks.
Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kaitumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse
maailma véljakutsetega toimetulekuks ja jatkusuutliku eluviisi edendamiseks.

Materjalide taaskasutus ja saastlik kasutamine - tehnoloogiadpetuse praktilistes toddes
kasutatakse taaskasutatud materjale.

Keskkonnasobralikud tootmismeetodid — Gppija valmistab tooteid keskkonnasdbralikul viisil,
vahendades jadtmeid ja kasutades vahem ressursse.

Jatkusuutlik eluviis - t060petus tutvustab dppilale keskkonnas6bralikke materjale ja
tehnoloogiaid, energiathusaid seadmeid rohelisi tootmisprotsesse.

Keskkonnateadlikkus — 6ppija harimine keskkonnateadlikkuse osas, keskkonnaprobleemide
ja nende moju selgitamine kliimamuutuste ja saastamise naitel.

Looduslike ressursside hoidmine - looduslikke ressursside vaartustamine ja nende kaitse
tahtsuse maistmine.

Projektitood - dppija valmistab keskkonnasdbralikke projekte taaskasutatud materjalidest.
Jatkusuutlikud karjéari vdimalused - t600petus aitab dppijal mdista jatkusuutliku arengu
vOimalusi, naiteks mahetootmise valdkonnas.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja Ghiskonnaliikmeks, kes mdistab Uhiskonna toimimise
pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust.

Tunneb end thiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele
traditsioonidele ja arengusuundadele.

Kodanikualgatus ja ettevatlikkus aitavad dppijal arendada aktiivseks osalemiseks tihiskonnas.
Ettevotlik motteviis vOib aidata leida uuenduslikke lahendusi tihiskondlikele probleemidele.
Siin on moned vB8imalused, kuidas neid kahte aspekti saab to68petuses integreerida.
Kodanikualgatus: Uhiskonnateadlikkus — labi tehnika arengu kogeb 6ppija, kuidas tuvastada
ja mdista thiskondlikke probleeme ja véljakutseid kohalikus elus ja maailmas.
Kodanikuaktiivsus - dppijaid saab osaleda kodanikualgatustes ja konkreetsetele
probleemidele vOi heategevusele keskenduvatele tihiskondlike projektides.

Ettevotlikkus: Ettevotliku mdtteviisi arendamine — tehnoloogiadpetuses suunata dppija
motleb ettevotlikult ja ndgema probleeme kui véimalusi ja otsima loovaid lahendusi.
Praktiline kogemus - t660petuses kogeb Gppija ettevdtluse kiilgi nagu tootearendus, tootmine
ja miuk.

Rahatarkus - eelarvestamine ja aruandlus.

Kultuuriline identiteet — taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja
koosttoaldis.

Kultuuriline identiteet rikastab t600petuse kogemust meie kultuuriruumis, aitab dppijal
mdista oma kultuuripérandit ja Uhenduda oma juurtega.



Madista teiste kultuuride mitmekesisust ja aitab 6ppijal tunnetada kasitdo ja kasitsi téoga
seotud vadrtusi ja identiteeti.

Traditsioonilised kasitdtoskused — dppija kogeb oma kultuuriparandiga seotud
traditsioonilisi kasitoooskusi nagu rahvardivaste valmistamine, k&sitdotoodete valmistamine
vOi toiduvalmistamise tehnikate 6ppimine.

Parimuslikud simbolid ja motiivid - Oppijad kasutavad oma t66des meie kultuuri sumboleid,
mustreid ja motiive ja seeldbi peegeldub nende kultuurilist identiteet.

Kultuuriline parand ja ajalugu — 0ppija kasutab esemete valmistamisel traditsioonilisi
késitootehnikaid. Puutub seelabi kokku oma kultuuri kasit6 ajaloo ja parandiga.
Kultuuriparandi vaartustamine — dppija tunnetab labi praktilise to0protsessi austust t60 vastu
ja seeldbi arusaamist teiste kultuuride traditsiooniliste kasitdooskuste ja tavade vaatustest.
Kultuuriline loovus — ppija kasutab traditsioonilisi tehnikaid uuenduslikul viisil. Teostab
oma kultuurilist identiteeti ja loovust véljendavaid ideid.

Teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse 6pilase kujunemist teadlikuks ja
analliusivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab Gimbritsevat teabekeskkonda, suudab
meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analulsida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab
luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmérke ja thiskonnas omaksvéetud
suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kaitumise eest end tmbritsevas
teabekeskkonnas;

Tehnoloogiadpetuse tundides arendab dppija teabekeskkonna ja meediakasutuse oskusi
vastavalt oma vGimetele ja vajadustele. Labi meediakasutuse ja teabekeskkonna praktiliste
tegevuste dpitakse teavet kriitiliselt hindama ja meediat vastutustundlikult kasutama
eesmérgiga olla teadlikud digitaalse maailma vGimalustest ja ohutusest.

Teabe otsimine ja hindamine — teabeotsing erinevatest allikatest, sealhulgas raamatutest,
veebilehtedest ja ajakirjadest.

Digitaalse kirjaoskuse arendamine — dppija kasutab arvuteid ja digitaalseid seadmeid teabe
otsimiseks ja tekstiloomeks. Seejuuras omandab dppija pohiteadmised veebilehtede
sirvimisest ja otsingumootorite kasutamisest.

Meediaanaliis — erinevate meedialiikide, ajalehtede, ajakirjade, raadio ja televiisori allikate
anallius ja seeldbi kogemuse saamine meedia mdjust nende teadmistele ja arvamustele.
VeebipBhine suhtlus ja turvalisus - kuidas kasutada sotsiaalmeediat ja e-posti
vastutustundlikult ning kuidas kaitsta oma privaatsust vorgus.

Teabe jagamine - erinevaid meediavahendeid, nagu blogid, videod vdi sotsiaalmeediat
kasutades kogemuste ja teadmiste jagamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Gpilase kujunemist uuendusaltiks ja
nlidisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, pi- ja tdokeskkonnas.

Tehnoloogia ja innovatsioon kui moodsa tehnoloogilise mdtte arengukomponent on
tehnoloogiadpetuse osa, millel on suured ootused.

Siin on méned vdimalused, kuidas lisaks traditsioonilistele kasitoooskustele dpet labi
tehnoloogia ja innovatsiooni té00petuse lihtsustatud 6ppekavas integreerida:
Pdhitehnoloogilised oskused — 6ppijad kasutavad pdhitehnoloogilisi seadmeid, néiteks
arvuteid, nutitelefone ja tahvelarvuteid. See hdlmab nii klaviatuuri kasutamist, veebilehtede
sirvimist kui failide salvestamise aluseid.

Digitaalsed tooriistad — Oppija kasutab dokumentatsiooni ja esitluste loomiseks digitaalseid
tooriistu, néiteks tekstiredaktoreid ja esitlusprogramme.

Internet ja veebipOhised ressursid — dppija rakendab teabe ja dppematerjalide omandamiseks
veebis otsimise ja navigeerimise oskusi, veebipdhiste ressursside leidmist ja kasutamist.



Innovatsioonioskused — 6ppija mdtleb uuenduslikult, leiab probleemidele loovaid lahendusi.

Tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fudsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on véimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Tervis ja ohutus on t600petuse teema, milles Gppija mdistab ja hindab oma té6koha ja
to6vahendite ohutust ning hoolitseb oma tervise eest. Oppija jargib jargnevaid ohutus- ja
tervisekusimuse juhiseid kogu dppeprotsessi véltel.

Todohutus — dppija jargib digete tdoriistade, seadmete ja isikukaitsevahendite kasutamist.
Valdib dnnetusi ja vigastusi ning hoiab korras oma toé6koha.

Tookultuur — dppija tegutseb meie kultuuriruumi sobival viisil ja jargib kooli kodukorda.
Esmaabi — Oppija rakendab vajadusel esmaabi pohimdtteid, naiteks vigastuste ja dkiliste
terviseprobleemide korral ja reageerib héadaolukorras.

Too6tervishoid — Gppija lahtub Gppeprotsessis ergonoomika ja tootervishoiu pohitddedest.
Kemikaalide ohutus - to60petuses kasutatavate kemikaale ja varvide ohutu kéasitlemine ja
séilitamine. Isikukaitsevahendite kasutamine.

Tervislik eluviis - tervis ja ohutus h6lmavad sealhulgas toitumist, fldsilist aktiivsust ja
vaimset heaolu. Oppija jargib tervislikku eluviisi ja teeb tervislikke valikuid.

Vaartused ja kdlblus — taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb Uhiskonnas tldtunnustatud véértusi ja kdlbluspdhimétteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei jad tkskdikseks,

kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma vGimaluste piires.

Vadrtuste ja kblbluse teema aitab Gpilastel mitte ainult omandada praktilisi oskusi, vaid ka
arendada head iseloomu ja moraalset tugevust.

Eetilised pohimdtted — 6ppija lahtub pohivadrtustest ja eetilistest pdhimotetest nagu ausus,
vastutus, austus ja empaatia nii koolis kui ka igapaevaelus.

Tookoha vaartused — dppija véaartused ja hoiakud avalduvad meeskonnat6d, koostoo,
vastutuse ja kaasdppijaid arvestava ja toetava suhtumise léabi.

Kdlblus — eetiliste otsuste langetamisel ja probleemide lahendamisel 6ppija valib sobivaimaid
eetilisi lahendusi ja mdistab nende otsuste mdju.

Eeskuju ja juhendamine — dppija jargib tunnis kogetud positiivseid praktikaid.

Arutelud ja reflektsioon — dppija reflekteerib oma tegevusi, dpib vigadest ja aruteludes
esitleb ja kaitseb oma seisukohti.

Too0petuse 18iming teiste dppeainetega

To660petuse 16iming teiste dppeainetega pakub dppijale vbimalust rakendad teoorias
omandatud teadmisi praktilises t66s. Labi dpisindmuse tunneb Gppija erinevates ainetes
omandatud teadmisi.

Eesti keel

Kuna t060petuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on mblemad dppeained omavahel
otseselt seotud nii kdnes kui kirjas. To00petuses kasutusel olev erialane sénavara tdiendab
oppija keelepagasit.

Oskus suhelda — eesti keele 6ppimine aitab opilastel arendada erialast sGnavara.
Oppeiilesannete taitmine pakub dppijale reaalseid olukordi, kus dppijad kasutavad oskust
suhelda.

Kirjalik ja suuline dokumentatsioon: T660petuses Ulesannete kdigus vajalike tegevuste
kirjeldamine ja juhendite ja dppekirjanduse kasutamine arendavad dppija funktsionaalset
kirjaoskust.



Ohutusjuhendid - t6606petuses rakendust leidvate tédohutusalaseid juhendeid peab 6ppija
teadma ja tundma. Eesti keel voimaldab dppijal neid juhendeid mdista.

Opijuhjuhiste mdistmine ja todprotsessi kirjeldus : td66petus ei saa ilma erinevate
tooprotseduuride ja -juhiste moistmist. Eesti keel on vajalik nende juhiste lugemiseks ja
mdistmiseks, mis on seotud konkreetsete tooetappidega voi masinate kasutamisega.
Projektitdod — to00petuses teostatavates dpiprojektide keelekasutus nii ettevalmistavas faasis
kui t66de vormistamisel.

Opilastdode esitlused — kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.

Voorkeel

Kuigi meie koolis on dppekeeleks eesti keel on té66petuse 16iming vdorkeelega oluline
Opilase enesearengu komponent. VVoorkeele ja to60petuse koosmdju voimaldab dppijal
avastada virtuaalseid vdimalusi ja seejérel viia neid ellu praktikas. Oppija kogeb kuidas
keeleoskus avardab tema maailma. Siin on moned viisid, kuidas vodrkeel ja td6dpetus on
[6imitud.

Infootsing — Oppija kasutab vdorkeelseid keskkondi infootsingul. Keelekasutus vdimaldab
dppijal leida uusi tehnoloogilisi lahendusi ja tooteid ja seeldbi rakendust praktilistele
oskustele.

Rahvusvaheline koostoo - to60petuses vdivad dppijad osaleda rahvusvahelistes projektides.
Suhelda kaaslastega vodrkeeles ja esitleda tootulemusi.

Kultuuriline mitmekesisus - vodrkeele 6ppimine aitab dpilastel paremini mdista
kultuuridevahelist sidusust. Keeledppes puutuvad dppijad nditeks labi pildimaterjali kokku
erinvates kultuurides toimiva tootearendusega, arhitektuursete ja tehniliste lahendustega.
Rahvusvahelised standardid - t600petus jargib rahvusvahelisi standardeid ja regulatsioone ja
vOdrkeele oskus leiab rakendust nende standardite ja regulatsioonide télgendamisel.

Matemaatika

Matemaatilised mudelid ja oskused on t660petuse Ulesannete sisuks. Matemaatika aitab
t06dpetusega seotud matemaatiliste mdistete ja oskustega dppijal td6d kavandada ja hilisemat
tootulemust kontrollida.

TH60petus pakub dppijale 1abi praktilise kogemuse vdimalust tunnetada maailma labi
matemaatika.

Mdd6tmine ja markimine - to60petuses on mdotmine kesksel kohal.

Geomeetria — t6060petuse kasutavad dppijad lihtsamaid geomeetria mdisteid ja valemeid.
Oppija tunnetab ruumilisi suhteid, eseme kavandamisel koostab mé6tarve kasutades eskiise,
lihtsamaid jooniseid ja piltkujutisi.

Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui toitude retseptides jargib 6ppija etteantud
suurusi ja koguseid. Materjaliarvutus on oluline lihtsamate kuluarvestuste teostamisel.
Mustrid — dppija kasutab matemaatilisi méisteid esemete disainimisel.

Arvutamine - 8ppijad jargivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis mddte. Oppija
kasutab matemaatilist motlemist to60petuslike probleemide lahendamisel. T660petuses on
vajalik pikkuste, pindalade, mahtude ja raskuste mddtmine ning erinevate mootihikute
kasutamine.

LoodusOpetus

Nii loodus6petuse kui t6dpetuse sisuks on looduslikud materjalid, keskkonnaséast ning
praktiliste oskuste dpetamine. Loodusdpetuse ja toodpetuse 16iming véimaldab 6ppijal mdista
seost looduse ja materjalide kasutamise vahel.

Uhised puutepunktid on:



Loodusplastika - materjalidpetus ja loodusest vahendite kasutamine. Loodusdpetus
keskendub looduses esinevatele materjalidele ja loodusressurssidele, nende omaduste
mdistmisele ja kasutamisele. To00petus hdlmab loodusest périt materjalide kasutamist
esemete valmistamisel.

Keskkonnaséést - loodusdpetuse sisus on keskkonnamdjudest tulenevat vajadus kasutada
sééstvalt materjale. To00petuses on kesksel kohal materjalide taaskasutus, keskkonnahoid ja
keskkonnahoidlike materjalide kasutamine.

Praktilised oskused — dppija rakendab materjalide kasitsemise ja to6tlemisega seotud oskusi..
Loodusdpetus annab aluse mdista looduslike materjalide omadusi ja nende kasitsemise
pdhimotteid, to00petuses rakendab dppija Opitut praktikas.

Multimateriaalsus — dppija kasutab ihes t60s erinevaid materjale. See on vajalik nii loovuse
arendamisel kui dpilastodle laiema funktsiooni véimaldamisel. Loodusdpetus on seotud
nende materjalide paritoluga, t66dpetus mil viisil neid materjale kasutatakse.

Tooohutus - Loodusdpetus késitleb ohutuse aspekte seoses looduslike materjalide
kasutamisega.

Ajalugu

Ajaloo ja toodpetuse 16iming seisneb nende kahe aine seoses 1abi mineviku. Ajaloo sisuks on
tehnoloogia arenguprotsesside mdju thiskonnale.

Ajalooline taust vBimaldab Opilastel saada laiemat arusaamist mineviku ja kasitoo
valdkondade vastastikusest majust.

Sajandeid vanu kasito6 tehnoloogilisi oskusi saavad 6ppijad rakendada t660petuse tundides ja
seelabi mdistab 6ppija paremini hiskonna ja kultuuri arengut.

Ajaloo mdjutused - t668petuse oskused ja tehnikad on arenenud ajaloo kaigus. Oppijad
vordlevad niitdisaegseid tehnikaid ja minevikus kasutatud téoriistu ja hindavad tehnoloogia
arengut.

Kultuuriline kontekst — todtamine meie kultuuriruumis l&bi ajaloo. T668petuse kaudu saavad
Opilased dppida erinevate kultuuride traditsioonilisi kasitdooskusi ja tehnikaid.

Néidete kasutamine — ajaloolisi ehitisi ja tehnoloogilisi lahendusi kopeeritakse toodete kaudu.
Neid tooteid kasutatakse t060petuse Ulesannete osana, nditeks mudelidpetuses.

Teadmised - erinevate toostusharudes ja kutsealadel. Kasutusel olnud materjalidega,
tooriistade ja tehnikatega puutuvad dpilased kokku ajalootunnis. Naiteks pdllumajanduslik
tootmine ja pdllusaaduste kasutamine vdib esmapilgul tunduda t66dpetusest kauge teemana
aga ometigi on otseses seoses nii materjalidpetuse kui kodunduse ja késitédga.

Ajaloolised muutused — postindustriaalse Uhiskonna tekkimine. Tddstusrevolutsiooni méju
késitoole, kodundusele ja toodpetusele.

Inimesedpetus

Inimesedpetus ja toodpetus on I6imitud I&bi isikliku ja sotsiaalse arengu ning praktiliste
oskuste Opetamise.

Nad aitavad Oppijal paremini mdista seost praktiliste oskuste ja isikliku arengu vahel.
Isikliku omadused - inimesedpetus Opetab isikliku arengu ja elu oskuste dpetamisele, mis on
kasulikud nii igapéevaelus kui téémaailmas. T660petuse tundides saab dppija neid oskusi
tdbmaailmas rakendada l&bi enesekontrolli, enesejuhtivuse, suhtlusoskuse, enesehinnangu,
emotsionaalse intelligentsusi ja konfliktide lahendamise.

Eesmarkide seadmine ja karjaari planeerimine - inimesedpetus aitab 6ppijal to60petuse
tundides tunnetada oma huvi, eesmarke ja Opetada neile, kuidas olla sdber ja kaaslane.
TH00petus pakub isikuomadustega ja kutsealadega seotud praktilist kogemust.
Enesejuhtimine — inimesedpetus dpetab ajaplaneerimist, eesmarkide seadmist ja
enesedistsipliini arendamist. Neid oskusi rakendatakse praktikas t66dpetuses.



Elukutsedpe — l&bi esemelise Gpikasitluse keskendub t668petus erinevate kasitdo- ja
kutsealadega seotud praktiliste oskuste dpetamisele. Opilased dpivad konkreetsete
tdtmaailma lesannete taitmiseks vajalike materjalide, tehnikate ja tdoriistade kasutamist.
Ettevotlus ja majandus - inimesedpetus hdlmab majandusalaseid teadmisi seelébi
tdmaailmas toimimiseks vajalikku ettevotlikkust.

Sotsiaalsete oskuste arendamine — inimesedpetuse o0sa on sotsiaalsete oskuste, koostoo ja
suhtlemise, 6petamine. Need oskused on abiks t66dpetuse dppelilesannete taitmisel.

Muusika

Muusika ja t660petus keskenduvad loomingulistele ja ké&eliste oskustele. Mdlema aine
integreerimine pakub dpilastele mitmekulgsemat dpikogemust ja head aratundmist praktiliste
oskuste ja loominguliste vdimete rakendamisel mdlema aine kontekstides.

Loominguline véljendus - mélemad ained julgustavad loomingulist mdtlemist ja pakuvad
Oppijale véimalust loovalt véljenduda.

Kéeline osavus - on vajalik mélemas aines. Nii tooriistade kasutus kui muusikariistadel
mangimine nduab kéte ja sdrmede koordinatsiooni, tapsust ja osavust.

Kujundamine ja esteetika — on vajalik m&lemas aines. Kui muusika voib olla seotud helide ja
meloodiate kujundamisega siis to60petuses keskendutakse visuaalsele esteetikale néiteks laua
katmisel, roogade esitlemisel vdi esemete valmistamisel.

Akustika ja helid - muusika ja t660petus vdivad puudutada akustikat ja helitehnoloogiat.
Médlema aine tundides puutuvad Gppijad kokku heli omaduste ja levikuga ruumis, on vajadus
arvestada nii heliisolatsiooni kui mura kui keskkonna ohuteguriga.

Materjalibpetus - nii muusikas kui ka to68petuses tuleb mdista ja tunda erinevaid materjale.
Muusikariistade valmistamiseks kasutatud materjalidega puutuvad dppijad kokku
t000petuses.

Muusikainstrumentide valmistamine — t060petuse tunnis valmistatud keel ja 166kpille saab
kasutada muusika tundides — jauram, kraapspill, kastanjetid, triangel.

Kunstidpetus

Kunstidpetus ja t060petus on 16imitud nii loovuse, loomingu kui kasitdooskustega. Nad on
kill kaks erinevat dppevaldkonda aga neil on tugev sidusus ja koostoime.

Loominguline valjendus - mdlemad ained eeldavad dpilastelt individuaalset enesevaljendust.
Julgustavad Opilasi loovalt valjenduma. KunstiGpetuses luuakse kunstiteoseid, samal ajal kui
t060petuses valmistatakse erinevaid esemeid.

Kéeline osavus - nii kunstiGpetuses kui too0petuses dpitakse labi esemelise dpikasitluse.
Oppelilesannete taitmine vajab kaelisi oskusi ja 6ppeprotsess eeldab kaelise koordinatsiooni
arendamist. Kunstidpetuses ja toodpetuses on kohati kasutusel samad tooriistad.

Disainin - mdlemas aines uuritakse varvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente.
To60petuses kavandatakse ja disainitakse samuti erinevaid esemeid.

Materjalidpetus - mdlemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste
tundmist. Kunstidpetuses voidakse kasutada samu materjale mida t660petuseski.
Tehnoloogilised protsessid - nii kunstidpetus kui ka t060petus vdivad kasutada materjalide
ettevalmistamisel ja to6tlemisel tehnoloogid. Lisaks termilistele protsessidele leiavad
kunstidpetuses kasutamist td60petusega samad digivahendid ja programmid.

Projektitdo - 6ppijad kavandavad mdlemas aines tdid voi kunstiteoseid alates idee
valjatootamisest kuni I6pptooteni.



Kehaline kasvatus

Nii kehaline kasvatus kui t666petus on ained mis arendavad l&bi flusilise tegevuse dppija
vaimu. Mdlema dppeaine sidusus ja koostoime on arvestatavad komponendid dppija
tervisliku eluviisi ja praktiliste oskuste arendamisel.

Kehaline kasvatus ja t66dpetus on vastastikku seotud labi:

Fausilise tervise ja ohutuse — mdlemate ainete fookuses on fudsiline tervis ja ohutus kasvoi
labi eririietuse. Kui kehaline kasvatus Gpetab Opilastele liikumisega seotud tervislikke
eluviise ja fudsilise aktiivsuse eeliseid, siis to60petus hdlmab samuti 6igeid t6ovotteid, diget
kehahoidu, ohutusndudeid ja turvalise tdokeskkonna loomisega seotud praktilisi oskusi.
Kaelisi oskusi arendatakse ka kehalises kasvatuses. Kehaline kasvatus keskendub sageli
liilkumisoskustele, nagu tasakaal, koordinatsioon ja joud, samas kui t660petuse kasutatavad
to0votted eeldavad toovahendite kasutamisel sama.

Koostdd ja Gppimine rihmas - té60petuse sisuks on meeskonnatéd oskusi ndudvad
projektitodd. Kehaline kasvatus hdlmab meeskonnaspordialasid. Nii kehaline kasvatus kui ka
t06dpetus arendavad koostodd ja meeskonnatdo oskusi.

Tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus: Kui tervisliku eluviisi edendamisega ja kehalise
aktiivsusega seotud. Kehaline kasvatus annab Gppijale aluse mdista flusilise aktiivsuse
olulisust, heaolu ja tervise 0sa, siis t600petus Opetab aktiivsete eluviiside toimimiseks
vajalikke praktilisi oskusi. T068petuse tunnis valmistatud spordivahendeid saab kasutada
kehalise kasvatuse tunnis.

Materjalibpetus — spordivahendite valmistamiseks kasutatud materjalidega to6tlemisega
puutuvad dpilased kokku t66dpetuse tundides.

Madisted — mdlemas aines on kasutusel hised mdisted ja valjendid.

4. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis
1.-2. klassi dpilaste juhtivaks meeleks on taju. T660petuse tundides dpitakse kdikide
meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda imber, Gpitakse eristama varvusi ja erinevaid
materjale. Kéeliste tegevuste kdigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- j a
ruumitaju ning motoorika. Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-, jarjestamis- ja
rihmitamisoskust.
Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, I8ikamise, liimimise, voolimise ja voltimise
baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma vdimetele. T60 kaigus Gpitakse ka suulisi
luhikorraldusi kuulama ja taitma ning kusimustele vastama.
Opitegevuse kaigus aktiveeritakse dpilaste kdnetegevust, arendades seeldbi nende suulist
valjendusoskust.
Opilased taidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju voi naidise jargi, omandatud
oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Oppetegevuse kaigus kujundatakse korraharjumusi
ja todoskusi. Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja valima tédvahendeid (sh digivahendeid)
ning tédvotteid, dpitakse kasutama tédvahendeid, arvestades 6pitud ohutusreegleid. Opilasi
suunatakse mérkama ja véartustama ilu enda tmber.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. Kklassis jatkub dpetaja osalus Opilaste tegevuses, dpililesandeid sooritatakse suulise
juhendamise, eeskuju ja néidise jargi. Tahelepanu pdodratakse lihtsate kirjalike tookorralduste
mdistmisele ning nende taitmisele. Opetaja suunamisel rakendab 6pilane omandatud
opioskusi, vajades seejuures pidevat meeldetuletamist ning kordamist. Uued oskused
kujundatakse Uhistegevuses Opetaja juhendamisel. Jarjepideva Opetuse tulemusena dpitakse
oma tegevust kavandama ja kontrollima, omandatud dpioskusi iseseisvalt rakendama.
Opitakse kirjeldama oma toéprotsessi, vadrtustama oma ja kaaslaste téid, erinevaid lahendusi.



Opetaja juhendamisel omandavad dpilased esmased digivahendite kasutamise oskused,
Opivad kasutama lihtsamaid robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi dpilased suudavad meelde jatta lihtsamad t66votted ja nende kasutamise
jarjekorra, Opivad tooprotsessi kavandama. Kujundatakse t60 planeerimise ja tulemuste
hindamise oskusi: dpilast suunatakse kusimuste abil kirjeldama, milline véiks olla
planeeritava t60 tulemus; harjutatakse t66 planeerimisel kirjalikke t66juhendeid kasutama.
Toode valmimisel suunatakse Gpilasi oma t66d kommenteerima ja sellele hinnangut andma,
naidist valmistodga vordlema. Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t60 véaartustamine.
Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koostddd ja raskuste ilmnemisel abi kisida.
Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades sealjuures
ka autoridigustega.

Oppetegevus 8.-9. Kklassis Jarjepidevalt siivendatakse oskust todtada nii iseseisvalt kui ka
rihmas, rakendada eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada
sobivaid toévahendeid ja -vdtteid. Opilasel siiveneb oskus ise oma tédd kavandada, luua,
viimistleda ning tulemust hinnata. Kujunevad erinevad oskused: endale sobiva
juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised, kasiraamatud) valimine vastavalt
omandatud oskustele. Opetaja juhendamisel pitakse kasutama keerukamaid digitaalseid
seadmeid (3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin, lasergraveerija jt) ja turvaliselt kdituma nii
digitaalsetes kui ka fliusilistes keskkondades.

To00petuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks vdimetekohaseks tooks ja/vdi taiendus- ning
kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid,
Opetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha té6turul.

Oppetd6 réhuasetused | kooliastmes

e Kujundatakse uldisi pioskusi: oskust vaadelda, vGrrelda, kuulata, kiisimustele
vastata, taita suulisi luhikorraldusi. Opilasele dpetatakse tédvahendite diget ja ohutut
kasutamist, kujundatakse korraharjumusi, oskust oma t66d I6pule viia.

e Arvestatakse tundide korrektsioonilise suunaga. Kdikides tundides arendatakse
tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju, motoorikat, kdne mdistmist ja suulist
valjendusoskust kaelise tegevuse kaudu. Kujundatakse oskust eristada objekte ja
nende kujutisi kuju, suuruse ja varvuse jargi, tajuda materjale, tunda ja valida
to6vahendeid toovottest ja - eesmargist ldhtuvalt. Opilasi suunatakse markama ilu
enda umber.

e Ulesandeid taidetakse valdavalt koostegevuses, eeskuju ja naidise jargi, omandatud
oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Omandatakse rebimise, 18ikamise,
liimimise, voolimise ja voltimise oskused.

5. Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes — to6dpetus (1.—4. klass)

3. klassi I6petaja:

e tunneb rddmu kaelisest tegevusest ja dppeprotsessis osalemisest;

tunneb &ra ja nimetab kasutatud materjale, nimetab Gpetaja abil materjalide omadusi;
teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada thiskasutuses olevaid t66vahendeid,;
valib dpetaja juhendamisel t66 teostamiseks sobivad materjalid, tddvahendid ja
tootlemisviisid; kasutab dpetaja juhendamisel materjale keskkonnasdbralikult ja
séastlikult, jargib esmaseid ohutusndudeid,;



e viib alustatud t66 iseseisvalt I6pule;

e Kkirjeldab, esitleb ja hindab Opetaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t66d
teostades vélja pakkuda erinevaid vdimalusi ning valib koostd0s dpetajaga valja tooks
sobivaima variandi, kasutab vajaduse korral joukohaseid digivahendeid;

o taidab kokkulepitud reegleid, arvestab thiselt to6tades kaaslastega;

e hoiab dpetaja juhendamisel korras td6koha ja oskab enda jarelt koristada.

o teab isikliku hlgieeni vajalikkust ning jargib dppetegevuses hugieenireegleid.

Taotletavad Gpitulemused ja 6ppesisu klasside kaupa | kooliastmes
1. klass
Taotletavad Gpitulemused
e tunneb Opitud kasutatava materjali &ra (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jms);

e joonistab Sablooni abil kujundeid;

e rebib paberit eesmérgistatult;

e |dikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) mdoda paberitiikke ja ribasid;

e liimib paberit;

e voldib paberilehe pooleks ja neljaks ning ruudu diagonaalselt pooleks;

e voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid.
Oppesisu:

Materjalidega tutvumine.

Erinevate kujundite dppimine, paigutamine, liimimine aluspaberile.

Juhendamisel rebitud kujunditest pilt.

Opib hoidma kées kaare ja nendega Iikamist.

Opetaja abiga kujundite liimimine paberile.

Opetaja abil esmaste voltimisvtete dppimine, voltimistédde tegemine ruumi dekoratiivseks
kujundamiseks.

Opetaja abiga esmaste voolimisvétete 8ppimine, lihtsa voolitud tarbeeseme meisterdamine.

2. klass
Taotletavad Gpitulemused
e tunneb ja nimetab Gpitud materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 16ng,
looduslik materjal jms);
kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks (1&bi Ghe ja kahe punkti);
teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid;
joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja tdiendab;
IGikab 6hukest riiet silma jargi;
kasutab 6pitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms) soltuvalt eesmérgist.

Oppesisu

Materjalide meelde tuletamine ja kirjeldamine.

Tegutseb tuttavate materjalidega dpetaja vahesel juhendamisel.
Opetaja abiga lihtsa pdimise t66, paberist ribade l6ikamine.
Ruumi kujundamiseks lihtsa eseme/kujundi voltimine.
Geomeetrilistest kujunditest to0.

Loikab ké&éridega kangast ja kasutab saadud ribasid pGimiseks.
Oskab valida to6votteid, valmistab lihtsa tarbeeseme.



3. klass
Taotletavad Opitulemused
e nimetab kasutatud materjalide omadusi: rabe, 6huke, paks, jame, peenike, pehme,
kdva, painduv, tugev (suunamisel);
e valib toovotteid lahtuvalt materjalist: paberi rebimine, I6ikamine ja voltimine, savi
voolimine erinevate votetega;
e kasutab Sablooni;
e kasutab materjali 6konoomselt;
e valmistab voltimise teel lihtsamaid kujundeid,;
e mOddab paberil pikkusi taissentimeetrites;
I6ikab kaaridega mitmesuguseid kujundeid paberist, 6hemast kartongist ja riidest;
paneb niiti ndelasilmast 1&bi;
tikib eelpistet;
dmbleb riidele kahe auguga ndopi;
torkab naaskliga auke;
valmistab tahtp&evalisi ruumikaunistusi.

Oppesisu

Opitud materjalidest sobiva valimine soovitud to6ks ja materjalide kirjeldamine.
Meisterdamiseks dige to0votte ja materjali valimine ja té0 sooritamine vajadusel Gpetaja
abiga.

Sablooni abil virvilisest paberist meisterdamine ja seejuures paberi Skonoomne kasutamine.
Ruumi kujundamiseks lihtsa voltimisvétte kasutamine.

Joonlauga moddetud geomeetrilistest kujunditest t66 paberist, kangast, kartongist.
Kasutab lihtsama eelpiste 6ppimiseks ndela nudistamiseks Gpetaja abi.

Opetaja abiga lihtsama piste tikkimine.

Opetaja abiga nadri dmblemine.

Ohutuse dppimine erinevate tooriistade ohutuks kasutamiseks.

Opetaja abiga lihtsa ruumikujundusliku eseme valmistamine.

4 Klass
Taotletavad Gpitulemused:
e teeb punumistéid (palmik, jarjehoidja);
161kab Sablooni abil kartongist ja riidest kujundeid;
teeb meisterdamistdid erinevatest materjalidest;
paneb niidi ndelasilmast l&bi ja teeb sdlme;
teeb késitsi lihtdmblust;
teeb Uleloomispistet;
ombleb riidele kannaga n6opi;
késitseb heegelndela;
heegeldab alg- ja ahelsilmust;
késitseb naasklit, haamrit ja naelu;
kasutab materjali 6konoomselt;
kaunistab tédhtpaevadeks ruumi;
hindab oma t66d esteetilisest ja praktilisest kiljest.

Oppesisu:
Jarjehoidja punumine, selleks sobiva materjali valimine, materjali kirjeldamine.



Joonlauga m6ddetud geomeetrilistest kujunditest t66 paberist, kangast, kartongist.
Meisterdamiseks dige to0votte ja materjali valimine ja to0 sooritamine vajadusel Gpetaja
abiga. Ndela niidistamine vajadusel dpetaja abiga.

Niidile sGlme dppimine.

Lihtsa manguasja 6mblemine Uleloomispistes.

Ménguasjale silmade 6mblemine.

Opetaja abiga heegelketi heegeldamine, sellest véikese pildi meisterdamine.

Erinevate to0riistade ohutul kasutamisel lihtsa tarbe voi kunstieseme valmistamine.
Opetaja abiga lihtsa ruumikujundusliku eseme valmistamine.

Erinevate tooriistade ohutul kasutamisel lihtsa ruumikujundusliku eseme valmistamine.
T66 hindamiseks vajaliku snavara dppimine.

Oppetd6 rohuasetused 11 kooliastmes

e Kujundatakse iseseisva t00 ja enesekontrolli oskus. Uued oskused omandatakse
peamiselt eeskuju jargi.

« Opilasi suunatakse tihistegevuses omandatud dpioskusi iseseisvalt rakendama, oma
tegevust kontrollima ja kavandama (tegevusega kaasnev ja sellele jargnev
kommenteerimine, oma tegevuse planeerimine).

e Omandatakse m6dtmise, markimise, ldikamise (tlikeldamise), Uhendamise,
viimistlemise oskused.

Opitulemused 11 kooliastmes - kasité ja kodundus (5.-9. klass)
6. klassi I6petaja:

e kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud to6votteid
ja tdovahendeid ning jargides ohutusndudeid;

e tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;

e teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma paevameniiid,;
teab Eesti riigi jaoks olulisi tdhtpéevi ning oskab 6petaja suunamisel katta lauda ning
serveerida lihtsamaid toite, ldhtudes vastavast sindmusest;
oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;
oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;
oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid,;
teab ja jargib hligieeni, korra ja puhtuse ndudeid,;
oskab dpetaja juhendamisel eesmargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid

Taotletavad Gpitulemused ja Gppesisu klasside kaupa Il kooliastmes
Opitulemused 5. klassis
Kasittos dpilane:

e tikib Uherealisi pisteid,;

e heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena; tunneb
heegeldamise ja kudumise 6pitud tingmarke;
maéarab varraste ja Idnga omavahelist sobivust;
koob parem- ja pahempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;
traageldab valjalGigatud detaile;
dmbleb riidele kannaga ja kannata n6opi;
viimistleb valminud t6id (Spetaja abiga).

Oppesisu
Tikkimismaterjalid ja —vahendid, Gherealiste pistete tikkimine.



Heegeldamise toovahendid ja —materjalid, tingmarkide jargi heegeldamine ja kudumine.
Kudumise to6vahendid ja —materjalid.

Nende omavaheline sobivus.

Silmuste loomine, parem- ja pahempidised silmused.

Eelpistes detailide traageldamine.

Lihtsamad dmblused dmblusmasinaga.

Erinevate n6opide dmblemine.

Praktiliste to0de I6petamine ja viimistlemine.

Kodunduses opilane:
o koristab klassiruumi ja oma tuba, valib sobivad koristusvahendid,;
hoiab korras oma kooliriided,;
valmistab lihtsamaid toite;
katab laua vastavalt meniile;
taidab elementaarseid lauakombeid,;
kaunistab klassiruumi ja oma kodu téhtpéevadeks.

Oppesisu

Ruumide korrashoid, koristusvahendid.

Riiete korrastamine.

Kulmtoddeldud toitude valmistamine.

Laua katmise erinevad viisid vastavalt mendiile.
Kaitumine lauas, lauakombed.

Tutvumine erinevate tdhtpéevakaunistustega.

Taotletavad Gpitulemused 6 klassis
Ké&sitoos dpilane
e kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
valib tikkimiseks sobivaid materjale ja tddvahendeid;
tikib kaherealisi pisteid,
heegeldab ringselt;
kududa lihtsat toodet (sussid);
késitseb 6mblusmasinat ja dmbleb sellega;
viimistleb erinevates tehnikates toid.

Oppesisu

Kavandi joonistamine ja selle alusel lihtsa eseme valmistamine.
Tikkimise materjalid ja téovahendid, nende omavaheline sobivus.
Kaherealiste pistete tikkimine.

Ringselt heegeldamine. Sussid kudumine juhendi jargi.
Omblusmasina niiditamine, lihtdmbluse dmblemine.

Kahekordse palistuse ja dmbluse dmblemine.

T606de 16petamine ja viimistemine.

Kodunduses 6pilane:
e hoiab korras ning kaunistab kodu;
e Kkorrastab ja hooldab oma rdivaid;
e valib toiduaineid ja valmistab lihtsamaid toite;
e teab tervisliku toitumise pGhimotteid,;



e Kkaitub toitu serveerides ja lauas olles viisakalt.

Oppesisu

Kodu koristamise péhimdtted. Rdivaste hooldusmaérgistused. Lihtsamate toitude
valmistamine retsepti jargi. Tutvumine tervisliku toitumise pohimdtetega. Viisakas kaitumine
soomise ajal.

Oppetdo rohuasetused 111 kooliastmes
Taotletakse, et dpilane:

1. mdistab t66 vajalikkust ja suudab iseseisvalt rakendada dpitud oskusi

2. kusib raskuste puhul abi ja kasutab seda

3. 0Opib t66 planeerimisel kasutama verbaalseid t66juhendeid

4. omandab dpitoimingute struktuuri — orienteerub ulesandes, kavandab oma tegevust,

teostab selle, kontrollib ja hindab tulemust naidisega vBrdlemise teel.

Too60petuse kaudu valmistatakse noorukeid ette iseseisvaks voimetekohaseks tooks ja/voi
kutsedppeks, dpetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha té6turul. Omandatakse
oskus tootada pikema perioodi valtel, taites Gpitud jdukohaseid tilesandeid.
Slvendatakse oskust ise oma t60d kavandada ja kontrollida.
Rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi, suunatakse opilast dpitu ulatuses valima
ja kasutama sobivaid téovahendeid ja omandatud to6votteid.
Antakse Ulevaade rahvuslikest ja piirkondlikest traditsioonidest, kujundatakse valmisolek
nende jatkamiseks. Tutvustatakse késitodoskustele toetuvaid elukutseid.
Opetatakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kasiraamatuid.

Opitulemused 111 kooliastmes
9. klassi |6petaja:
e Vvéaartustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;
e kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nludisaegseid materjale, t0oriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
e valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;
e kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;
e loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub
sellest; mdistab tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
e oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;
e jalgib tervisekaitse- ja toéohutusndudeid.

Taotletavad 6pitulemused klasside kaupa 111 kooliastmes
Opitulemused 7. klass
Kasitoos dpiane:
e kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
e tikib kaherealist pistet;
e |oeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid
veebist;
e heegeldab &4re- vdi vahepitse;
e koob kahe eri vérvi 1dngaga;
e kasitseb dmblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/vdi kahekordset dmblust.

Oppesisu
Lihtsa eseme kavandi joonistamine, mddtude lisamine.



Tutvumine pinnakattepistetega, nende tikkimine.

Heegeldamise ja kudumise tingmérkidega tutvumine, skeemide lugemine.
Heegelskeemi jargi pitsi heegeldamine.

Juhendi jargi sokkid kudumine.

Tutvumine dmblusmasinaga, 6mblusmasina niiditamine.

Riideeseme all d&re tootlemine.

Taskute Gmblemine.

Valmistatud esemete viimistlemine.

Kodunduses opilane:

e kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid roivaste korrastamisel;

e sorteerib pesu vérvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida,
tunneb triikimismarke, oskab vastavalt tingmaérkidele triikimisel temperatuuri valida;

e valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

e oskab kasutada m6dtendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massitihikuid dpetaja
juhendamisel,

e kasutab dpetaja juhendamisel ohutult lihtsamat kéogitehnikat (roster, mikrolaineahi,
kdogikombain, elektripliit jm);

e oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).

Oppesisu
Rdivaste korrastamine. Triikraua ja pesumasina kasutamine. Jalatsite hooldamine.
Toiduvalmistamine juhiste jargi.

Opitulemused 8. klass
Kasitoos dpilane:
e kavandab kasitooeset, valib selle valmistamiseks dpetaja juhendamisel sobivad
materjalid ja td6vahendid;
e kasutab juhendamisel toGvahendeid, viimistlus- ja/vdi kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;
e heegeldab lihtsama skeemi v@i digitaalse juhendi jargi;
e koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;
e leiab ja kopeerib juhendamisel I6ikelehelt lintsamaid 18ikeid; 6) kasutab
dmblusmasinat, véimaluse korral tikkimismasinat;
e viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates tdid.

Oppesisu

Késitooeseme kavandi joonistamine, sellele mddtude lisamine, sobilike materjalide ja
t0ovahendite valimine vastavalt oma t6ole.

Mustri kopeerimine kangale. Mustri kudumine kahe varviga.

Pilutamise t60ks vajaliku laiusega pilurea ettevalmistamine, lihtpilu tikkimine.
Heegeldamise tingmarkide tundmine ja nende jargi heegeldamine.

Kudumise tingmarkide tundmine ja nende jargi kudumine. Ldngast lisandite valmistamine
kootud esemetele.

Elektrilise dmblusmasina hooldamine, puhastamine, kasutamine. Elektrilise 6mblusmasina
praktiline kasutamine.

Enda mdotude jargi sobiliku I6ike valmine ning selle kopeerimine.

Ldnga- ja niidiotste sBImimine, peitmine to0 sisse.

Valmis esemete triikimine v0i aurutamine.



Kaésitsi voi dmblusmasinaga riideesemetes olevate lahtiste Gmbluste parandamine.

Kodunduses dpilane:

oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires menad ja toidukorvi planeerida;
¢ juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,,parim enne* ja ,,kolblik kuni®;

e teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;

e katab laua vastavalt meniiile;

e oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

e oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).

Oppesisu

Eelarve koostamine enne toidu valmistamist. Oma toa plaani joonistamine.

Pakenditelt info lugemine ja selle analutsimine. Erinevate lauakatmisviisidega tutvumine.
Puhastusvahendite kasutamine vastavalt kasutusjuhendile.

Toitude valmistamine erinevatest toiduainetest.

Opitulemused 9. klass:
Kasitoos dpilane:
e valib ja kombineerib juhendamisel t66ks sobilikke materjale ja dpitud tehnoloogiaid;
heegeldab skeemide ja to6juhendite jérgi;
koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jargi;
méaarab oma riiete suurusnumbri ja kehatlibi sobiva tegumoe leidmises;
ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab toid dpetaja valikul mones teises
késitootehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine,
makramee, savitdod, erinev taaskasutus jne);
e kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;
o loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse
korral leida veebist tingmarkide tdhendusi;
e oskab hooldada erinevast materjalist rbivaid;
e oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

Oppesisu

Praktilise 16putd0 (projektitdd) planeerimine ja kavandamine, vajalike materjalide ja
toovahendite valimine.

Kanga ettevalmistamine, mustri kandmine kangale.

Tingmarkide jargi heegeldamine.

Juhise jargi kudumine. Kudumine tingmarkide jargi.

M®606tude jargi 6ige suurusnumbri valmine. Loigete jargi kangast detailide valjaldikamine.
Omblemine juhiste jargi. Vastavalt kavandile lisandite mblemine.

Praktilise t60 tegemiseks vajaliku info leidmine ainealasest kirjandusest.

Etikettidel olevate tingmérkide teadmine. Tingmarkide jargi 6ige hoolduse valimine.
Omblusmasina niiditamine.

Kodunduses dpilane.

jalgib tervisekaitse- ja toé6ohutusndudeid, korrastab ruumi;

kasutab ja puhastab kdogitehnikat;

valmistab toitu, jargides hugieenindudeid,;

oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja mdnda neist valmistada;
oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;



e tunneb jalatsite hooldusmérke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvotteid;
teab, kus jalatseid parandatakse.

Oppesisu

Korrastustodde planeerimine ja labiviimine. Koogitehnika dige késitsemine.
Toiduvalmistamine, hligieeninduete taitmine.

Otstarbeka majandamise pGhimatete teadmine. Saéstliku tarbimise pdhimétete teadmine ja
rakendamine.

Jalatsite hooldus.

Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogiadpetus (5.-9. klass)
Opitulemused 11 kooliastmes
6. klassi 16petaja:
e kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud t66votteid
ja tddvahendeid ning jargides ohutusndudeid;
tunneb dra ja oskab kasutada dpitud materjale;
oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid,;
oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid,;
teab ja jargib higieeni, korra ja puhtuse ndudeid,;
oskab eesmérgiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel.

Taotletavad Opitulemused klasside kaupa Il kooliastmes
Opitulemused 5. klassis
Opilane:
e kasutab joonlauda esemete mdotmisel;
e mirgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjoonti, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja
kaari;
Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mahkimise voi jootmise abil);
jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;
viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;
kasutab ohutult 6igeid t6ovotteid.

Oppesisu

Joonlaua kasutamine (skaala lugemine, nullpunkti méaéramine).

Pinnalaotuse ning kontuuride mérkimine toorikule, kasutades harilikku pliiatsit, markndela,
joonlauda, nurgikut ja ro6bitsat.

Kasisae kasutamine puidu jarkamiseks.

Johvsae ja vonksae kasutamine detailide véljasaagimisel puitmaterjalist.

Erinevate pindade to6tlemine.

Erinevate detailide hendamine.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:
e oskab kasutada erinevaid mdote- ja markimisvahendeid;
e hodveldab antud médtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;
e margib ja todtleb baaspindu, rist- ja keeltappi;



puurib avasid akutrelliga ja puurpingil,

uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise vdi neetimisega);
viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja varvib;

oskab to6tada lihtsama videojuhendi jérgi, pildistab oma todetappe ja/vdi valmis
t00d;

e kasutab ohutult digeid toovotteid.

Oppesisu

Hodvlitera seadistamine. Erikujuga detailide h6dveldamine puitmaterjalist.
Taisnurga saavutamine nelikantliistu hooveldamisel.

Keel- v0i risttapi méarkimine ja to6tlemine detailide hendamiseks.
Erinevate puurimisoperatsioonide teostamine detailide valmistamisel.
Valmistatavate detailide viimistlemine.

Opitulemused 111 kooliastmes
9. klassi l6petaja:
Opilane
e vdartustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;
e kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nliudisaegseid materjale, tooriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
o loeb toojoonist Gpitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid,
kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) Gpetaja junhendamisel;
e kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;
e loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
mdistab tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
e oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;
e jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Taotletavad Gpitulemused klasside kaupa 111 kooliastmes
Opitulemused 7. klassis
Opilane:
e jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all;
e margib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;
e mOddab juhendamisel detaili 18bimddtu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga; 4)
oskab Uhendada detaile vahemalt kahel erineval moel,
maérgib ja tootleb juhendamisel rodptappe;
puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;
saeb kdverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega (vajaduse korral abiga);
koostab lihtsama t60juhendi ja/voi fotoseeria oma tooprotsessist;
tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte véltida.

Oppesisu

Nurgiku abil mérkejoone tdmbamine, otse saagimine.

Sablooni jirgi joone tdmbamine.

Nihiku kasutamine detailide 1abim86du mddtmisel.

R&06bitsa abil markejoone tbmbamine, rédbitsa seadistamine.

Viili ja kdsisae kasutamine réoptapi tootlemisel.

Erisuguste aukude puurimine puitmaterjali sisse, kasutades selleks puurpinki ja elektrilist
késipuuri.



Erinevate puuride kasutamine detailide valmistamisel ja toesemete monteerimisel.
Tikksae ja lintsae kasutamine erinevate |6ikeoperatsioonide teostamisel.

Puidu- ja metallitreipingi kasutamine materjali to6tlemiseks.

Puidutreipingi kasutamine kiiunlajala, kausi véi muu sarnase eseme treimiseks.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:
e loeb jooniselt detaili m6dtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
e saeb ja hodveldab detaile puidutdotluspinkidel;
e valmistab juhendamisel keeltappi ja/vdi puurib (freesib) tapipesasid;
e valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);
e valmistab ja kasutab puiduseotisi;
e kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse

(vajaduse korral abiga);

e treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;
e koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi videojuhendi oma tdoprotsessist;
e jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

Oppesisu

Eskiisi tegemine, eskiisi jargi detailide valmistamine, mddtude lugemine eskiisilt.
Ketas- ja lintsae kasutamine detailide valmistamisel.

Hodvelpaksusmasina kasutamine detailide valmistamisel.

Tappide markimine materjalile, freespingi ja ketassae kasutamine tappide tootlemisel.
Taaskasutatavast puitmaterjalist omaloomingulise mooblieseme kavandamine ja
valmistamine. Defektide eemaldamine taaskasutatavalt puitmaterjalilt omaloomingulise
mooblieseme valmistamisel.

Detailide viimistlemine.

Omaloomingulise modblieseme detailide kinnitamine keeltapi, puitttiublite voi kruvidega.
Umarpulga treimine.

Kausi treimine puidutreipingil.

Opitulemused 9. klassis
Opilane:
e planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku tédprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust;
e loeb téojoonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;
e mdoddab joonlaua, nihiku ja méddulindi abil eseme joonmdbtmed ja vajaduse korral
tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul Ules;
e kasutab materjale, td6vahendeid ja nulidisaegseid seadmeid eesmérgiparaselt,
vajaduse korral dpetaja abiga;
e viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;
e suudab valmistada joukohaseid liiteid,;
o treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid
kinnituskettal;
e kirjeldab ja analliiisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 18pptulemust,
vajaduse korral dpetaja abiga;
e jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.



Oppesisu

Praktilise projektitdona tehtava t60 kavandamine valmistamine ja anals.

Projektitdo detaili- ja koostejooniste (eskiiside) joonestamine ning detailide valmistamine ja
monteerimine jooniste jargi.

Detailide valmistamine valitud materjalist.

Mad0ote- ja mérkevahendite kasutamine detailide to6tlemisel toormaterjalist.

Vabakée kavandi vGi eskiisi esitlemine dpetajale t66 planeerimisetapis.

To0etappide planeerimine oma 16put6o detailide valmistamiseks materjalist, sealjuures lahtub
eelnevalt koostatud joonistest ja kavanditest.

T60 teostamine, detailide viimistluse planeerimine ja teostamine.

Oma t66 konteksti sobivaid thendusviiside kasutamine detailide Uhendamisel.

Projektitdo theks voimaluseks on vana eseme ennistamine.



LISA 19. KEHALINE KASVATUS, LIHTSUSTATUD AINEKAVA
Aine: Kehaline kasvatus

Oppeaine kirjeldus

Kehalise kasvatuse dpetamisel jargitakse tldist eesmarki — kujundada dpilastel
motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumusi iga paev aktiivselt liikuda, tegeleda
litkumisharrastusega ja toetada Opilaste positiivset hoiakut litkumise suhtes.

LAimitult erinevate spordialade ja liikumisviisidega dpetatakse ka tantsulist

litkumist, kujundades seelabi nii teadmisi Eesti tantsukultuurist ja -traditsioonidest kui ka
vaartushoiakuid nende suhtes.

Lihtsustatud dppes lisandub spetsiifiline eesmérk — arendada Opilaste

psihhomotoorikat ja sensoorseid protsesse, tegelda rehabiliteerimise ja tervendamisega.
Fudsilise tegevusega kaasnevalt aktiveeritakse Opilaste vaimset tegevust (harjutuste
eesméarkide mdistmine, korraldustest arusaamine, oma toimingute analttsimine jne).
R&huasetus on sotsiaalsete oskuste omandamisel ja kinnistamisel, et dpilased suudaksid
parast pdhikooli 16petamist igapaevaelus iseseisvalt toime tulla. Valdaval osal
intellektipuuetega Opilastest ilmneb he sumptomina motoorika moonutatud voi hilistunud
areng, mis omakorda I6imub tihedalt kogu tunnetustegevuse ja kdne seisundiga ning
praktilise tegevuse puudulike oskustega. Eakohase flisilise arenguga vorreldes ilmneb
intellektipuuetega lastel mahajaamus lihasliigutuste jous, liigutuste Kiiruses, vastupidavuses,
paindlikkuses jne. Seega on kehalise kasvatuse Ulesanneteks nii

uldkehaline treenimine kui ka pstihhofudsilise arengu korrektsioon. Kehaliste harjutuste
sooritamine parandab organismi ldist seisundit ning kompenseerib tervisehéiretest tingitud
puudusi. Kehaline kasvatus saab edukalt taita 6ppeainele pistitatud eesmarke ainult sel juhul,
kui arvestatakse maksimaalselt dpilaste individuaalseid fusilise arengu ja soolisi isedrasusi
ning vanust.

Lihtsustatud dppel dpilased on véga erineva vdimekuse ja potentsiaaliga.

Oppekava peab pakkuma erineva véimekusega dpilastele vérdseid voimalusi ja

valjundeid. Oppekava on positiivse vaatega dpilase tuleviku suhtes, pakub teadmisi ja oskusi,
mis vBimaldavad iseseisvas elus hakkama saada. Opetaja roll on kehalises kasvatuses véiga
oluline, kuna Gpilased Gpivad véga palju eeskuju jargi, vajavad julgustust, innustust, abi ja
positiivset toetust. Kindlasti tuleb réhuda sellele, millega dpilane hakkama saab ja mis tal
hasti vélja tuleb, mitte sellele, milles ta ebadnnestub. Opilasi innustatakse oma kehalisi
vBimeid arendama. Kooli ja pedagoogi(de) tlesandeks on luua tundideks ja tunnivalisteks
sporditritusteks ohutud ning dpilassdbralikud harjutuspaigad, valida sobilik dppeinventar ja
tagada dpilaste turvalisus. Oluline on isikliku higieeni harjumuste ja selle kaudu enda
tervisest lugupidava kaitumise kujundamine, mis aitab ennetada terviseriske.
Talispordialade dpe rakendatakse vastavalt kooli vdimalusele. Ujumisdpetus viiakse labi | voi
Il kooliastmes.

UjumisOpetuse praktika nditab, et vaatamata isegi kogenud ujumistreeneri, eripedagoogi ja
kehalise kasvatuse dpetaja koostodle suudavad moned lihtsustatud dppel dpilased ujumise
algbpetuse raames vaid veega kohaneda. Opilased, kelle tervislik seisund ei véimalda
sooritada koiki kehalise kasvatuse tunni tegevusi voi intensiivselt lilkuda, kaasatakse
tegevustesse vastavalt nende tervislikule seisundile. Nad sooritavad taastumist toetavaid
liilkumistegevusi, abistavad Gpetajat ja kaasopilasi.

Oppe- ja kasvatus eesmérgid
Lihtsustatud dppes lisandub spetsiifiline eesmark — arendada Gpilaste psiihhomotoorikat ja
sensoorseid protsesse, tegeleda rehabiliteerimise ja tervendamisega. Fidsilise tegevusega



kaasnevalt aktiveeritakse Gpilaste vaimset tegevust (harjutuste eesmarkide mdistmine,
korraldustest arusaamine, oma toimingute analutsimine jne). R6huasetus on sotsiaalsete
oskuste omandamisel ja kinnistamisel.

Kehalise kasvatuse kaudu taotletakse, et péhikooli 16puks Gpilane:

1) mdistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toévoimele ning regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikkust; soovib olla terve ja rihikas;

2) tunneb r6dmu litkumisest/sportimisest ning on valmis litkumist iseseisvalt harrastama,
valdab selleks vajalikke p&hiteadmisi ja -oskusi;

3) liigub/spordib, jargides ohutus- ja hiigieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes nendega
koost6dd, jargides kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;

4) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, litkumis- ja tantsudrituste vastu;
teab ja vaartustab nendega seotud traditsioone.

Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (1-2. klass)

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis kujundatakse kehalise tegevuse kaudu Uhistegevuses kaitumise ja suhtlemise
oskusi: Opetatakse luhikeste korralduste kuulamist, moistmist ja taitmist, abi kiisimist,
abivajaja markamist ja sellest teatamist. Kehalisi harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja
eeskuju jargi, pitud oskuse piirides ka suulise korralduse jargi. Opilase
enesevaljendusoskuse ja oskussdnavara kujundamisel lahtutakse tema kdne arengust;
Opetamisel kasutatakse eesti keele erimetoodika votteid.

Selle etapi eesmargiks on dpetada last tunnetama oma keha, orienteeruma ja lilkkuma tuttavas
keskkonnas ohutult ning teistega arvestavalt. Tundide kdigus omandatakse dpetaja eeskujul
algteadmisi ja -oskusi oma keha asendi, ruhi ja liigutuste jalgimiseks ning korrigeerimiseks.
Olulisel kohal on esmaste eneseteenindus- ja huigieenioskuste kujundamine.

Oppetundides sooritatakse mangulisi ja mitmekdilgseid harjutusi, mis tekitavad ré6mu ja
soovi osaleda.

Liikumistegevust seotakse looduse ja muusikaga, sest see ergutab Gpilaste vaimu ja
emotsioone. Opilast suunatakse vastama lihtsatele kiisimustele, mis dpetavad mdistma ja
valjendama oma tundeid ning hindama kogetud kehalist koormust.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. Kklassis on dppetegevuse eesmérgiks hoida ja suurendada Gpilaste huvi ja soovi
liilkumistegevustes osaleda. Oppetegevuses on htviisi oluline pddrata tdhelepanu nii dpilaste
motoorika kui ka kdne, kognitiivsete, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele.
Jatkuvalt on olulisel kohal ohutuse ja isikliku hiigieeni nGuete mdistmise ning jargimise
oskuste kujundamine.

Kujundatakse oskusi sooritada kehalisi harjutusi eeskuju ja suulise juhendamise jargi.
Opetaja abiga, sh kirjaliku plaani jargi harjutatakse kaaslaste ja iseenda tegevuse
kommenteerimist ning sooritustele hinnangu andmist. Teadmisi spordist ja
liilkumisest/sportimisest edastatakse kehalise kasvatuse tundides praktilise tegevuse kaigus.
Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse oskusi ja harjumust kontrollida ning korrigeerida
oma keha asendit, ruhti, liigutusi. Alustatakse spordialade tehniliste elementide dpetamist.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis toetab Opilaste huvi kehalise tegevuse ja litkumise vastu, selles aktiivse
osalemise soovi séilimist ja suurenemist Gpikeskkonna laiendamine, néiteks osavott
spordivadistlustest ja/vOi tantsudritustest voistlejana, pealtvaatajana ja/voi abilisena, spordi-
ja/voi tantsulrituste jalgimine vahetult voi virtuaalselt.



Oppetegevuses suunatakse dpilasi suuremale iseseisvusele, arendatakse jatkuvalt nende
kognitiivseid, sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi. Opilaste kéne jamatlemise arengut
arvestades suunatakse neid sooritama ka joukohaseid kirjalikke tlesandeid ning kasutama
Opitud terminoloogiat. Seejuures on véga oluline arvestada eesti keele tundides omandatud
oskustega.

LOimitult inimesedpetusega kujundatakse Opilastel teadmisi murdeeaga seotud kehalistest
muutustest ning isikliku higieeni jargimise vajadusest. Laiendatakse dpilaste teadmisi
tervislikest eluviisidest, dpetatakse mdistma ja pdhjendama kehalise aktiivsuse moju
tervisele, Opetatakse jalgima ja analttsima isiklikku kehalist aktiivsust ning jargima dpitud
pdhitddesid. Opetatakse mdistma kaaslaste fiilisiliste vBimete erisusi ja arvestama nendega
iihistegevustes. Opilase positiivse enesehinnangu kujunemisel on oluline roll individuaalsel
lahenemisel. Opilastele tutvustatakse ausa mangu pdhimétteid, reegleid ja vistlusmaarusi
ning suunatakse neid jargima. Tundides arendatakse ja tdiustatakse dpilaste kehalisi vdimeid,
kujundatakse liigutusvilumusi. Jatkatakse harjutuste tehnikate dpetamist. Kehalise tegevuse
kaudu kujundatakse tahteomadusi (sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus, pusivus,
kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvéime), mis on vajalikud, et dpilane
liiguks/spordiks ka iseseisvalt.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis suunatakse dpilasi omandatud oskuste ja teadmiste toel iseseisvalt harjutama ja
sportima, endale sobivat kehaliste harjutuste kava koostama ja oma sooritusi anallitisima.
Opilastel kujundatakse oskust kasutada 6pitud tehnikaid, hinnata oma fuisilisi véimeid,
jargida ausa mangu pohimétteid ja voistlusreegleid.

Arendatakse Opilaste suutlikkust, arvestada liikudes/sportides kaaslastega ning
ohutusnduetega, eristada isiklikke ja rihmahuve, valitseda oma emotsioone, olla valmis
tahtepingutusteks.

Oppetegevuses laiendatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, Spetatakse tundma erinevaid
spordialasid, Eesti tuntumaid sportlasi ning tuntumaid fakte nende saavutustest. Opilaste kdne
ja mdtlemise arengust lahtudes on tiha rohkem vBimalik anda teadmisi spordist ja lilkumisest
ka tunnivaliselt, suunates Opilasi rakendama Opitud teabe otsimise ja
infotehnoloogiavahendite kasutamise oskusi 6ppeulesande taitmiseks. Seejuures on véga
oluline arvestada eesti keele tundides omandatud oskustega, juhendada ja toetada (nt
abivahenditega, ajaplaaniga) iseseisvat dppimist.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi Iopetaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb r6dmu liikumisest, sooritab dpitud
lilkumisviise ja kehalisi harjutusi vastavalt individuaalsetele vdimetele;

2) teab ja taidab elementaarseid hiigieenireegleid;

3) teab ja téidab kokkulepitud méngu-, korra- ja ohutusreegleid tunnis; arvestab dpetaja
juhendamisel kaaslastega;

4) sooritab Gpetaja juhendamisel harjutusi kehaliste vdimete vaatluseks ja médtmiseks, annab
Opetaja abiga hinnangu kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

5) tunneb ja nimetab abiga dpitud spordialasid pildi ja tegevuse vaatluse jargi. Vastavalt kooli
vOimalustele ning dpilaste vdimetele l&bitakse ujumise algdpetus kahe kooliaasta jooksul |
kooliastmes.



Opilane:

1) osaleb ujumise algdpetuse tundides, oskab téita basseinis k&itumise néudeid ja on
algdpetuse esimese kursuse 16puks vahemalt kohanenud veega;

2) on teisel aastal labinud ujumise algdpetuse kursuse, julgeb vees tegutseda, sukeldub,
hdljub vees, on olemas alusdpetus 200 m distantsi labimiseks ujudes.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) jalgib dpetajat, kuulab ja téidab tuttavaid lihtkorraldusi;

2) sooritab Opitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib Opetaja tegevust peegelpildis;
3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis-ja kdnniharjutusi, oskab ronida, roomata,
tletada takistusi;

4) mangib 6pitud liikumisméange;

5) oskab laskuda kelgul nélvakust ja vedada kelku ohutult;

6) kannab, veeretab ja viskab palli;

7) oskab liikuda ruumis, jalgida piire ja leiab teadaolevad sihtmérgid,;

8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kéituda ja hoida korda;

9) liigub muusikasse matkimisel ja Gpetaja suunamisel.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, méargata ohtusid ja sellest teavitada;
2) ronib dle, alt ja l&bi takistuse;

3) oskab sooritada veereid;

4) oskab visata ja pluda palli;

5) méngib dpitud lilkkumismange ja jargib dpetaja suunamisel mangureegleid,;

6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja pdorata laskumisel;

7) sooritab eeskuju jargi 6pitud huplemisharjutusi;

8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) korrigeerib Gpetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel;
2) oskab paarilisega koostos visata ja pulda palli;

3) oskab suulise juhise jargi sooritada dpitud harjutusi eri vahenditega;

4) sooritab hoolaualt toenghtppeid;

5) osaleb aktiivselt erinevates mangudes, teab 6pitud méngude reegleid;

6) liilgub lauskmaal suuskadel astuva ja/voi libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu
hoidmisel,

7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb pustildhtest erinevaid distantse;
8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi I0petaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides oma individuaalsete vBimete kohaselt; tunneb
huvi koolis toimuvate spordi- ja tantsudrituste vastu, vGtab neist osa osaleja voi
pealtvaatajana;

2) oskab sportida/litkuda koos kaaslastega, jagada dpetaja suunamisel tlesandeid rihmas,
leppida kokku mangureegleid jms;



3) mdistab (vastab suunavatele kiisimustele) thistegevuse reeglite, isikliku hiigieeni ja
ohutusnduete olulisust ning taidab neid,;

4) kirjeldab 6petaja suunamisel liikumise/sportimise téhtsust tervisele; teab peamisi
liilkumistegevusel juhtuda vdivaid vigastusi ja esmast kaitumist nende korral;

5) pustitab dpetaja abil lihiajalisi eesmérke oma kehaliste vbimete arendamiseks ja analulsib
koos Opetajaga nende taitmist; sooritab Gpetaja juhendamisel harjutusi kehaliste voimete
vaatluseks ja médtmiseks, annab suunavate kiisimuste abil hinnangu oma sooritusele ja
kogetud kehalisele koormusele. Vastavalt kooli voimalustele ning dpilaste vdimetele
labitakse ujumise algbpetus kahe kooliaasta jooksul I v6i 11 kooliastmes.

Opilane:

1) osaleb ujumise algBpetuse tundides, oskab téita basseinis kéitumise néudeid ja on
algdpetuse esimese kursuse 16puks vahemalt kohanenud veega;

2) on teisel aastal labinud ujumise alg@petuse kursuse, saavutanud julguse tegutseda vees,
sukeldub, héljub vees, on olemas alusdpetus 200 m distantsi labimiseks ujudes.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) oskab rivis kaheks loendada;

2) sooritab Gpitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone;

3) mangib kooli poolt valitud pallimdnge madruste péraselt;

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel podrdeid paigal, kukkumisel iseseisvalt pusti
tousta;

5) jargib iseseisvalt isikliku hiigieeni ndudeid;

6) sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja jooksu pustilahtest;
7) jookseb vahelduvalt kénniga jdukohase distantsi;

8) teab Opitud oskussonu.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) taidab ohutusndudeid kdikidel liikumistegevustel;

2) sooritab Gpitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel;

3) jookseb joukohase distantsi vahelduvalt kénniga;

4) on labinud vahemalt kahe sportméngu algBpetuse;

5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise;

6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu vdimlemisvahenditel;
7) jargib ausa méngu pdhimotteid ja selgitusel mdistab selle vaartust;

8) oskab sooritada dpitud I6dvestusharjutusi ja taastuda pingutusest.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) oskab lihtsa koolidue plaani jargi suunduda Ghest punktist teise;

2) esitab dpetaja koostatud véimlemis- vdi tantsukava;

3) tegutseb riilhmas, arvestades kaasopilastega;

4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku véimalustele: suusatab ja/voi uisutab,
kasutades Opitud tehnikaid,;

5) mangib kahte sportmangu lihtsustatud reeglitega ja on labinud vastavalt kooli voimalusele
kolmanda sportméngu algdpetuse;

6) teab ja jargib liiklusohutusreegleid.



Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi ldpetaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides vastavalt oma individuaalsetele vdimetele;
kirjeldab kehalise aktiivsuse moju tervisele ja todvdimele ning selgitab igapaevase liikumise
vajalikkust;

2) jargib ohutus- ja hlgieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivalistel spordilritustel
ning iseseisvalt litkudes ja liigeldes; oskab valtida ohuolukordi ning teab, mida teha
liilkumisel/sportimisel juhtuda vivate dnnetuste korral;

3) jargib sportides/liikudes reegleid ja voistlusmaérusi, liigub/spordib keskkonda hoides,
jargib ausa méngu p&himotteid, austab kaaslasi ja teeb nendega koostodd,;

4) jalgib ja analliusib suunamisel oma igapédevast kehalist aktiivsust ning annab selle kohta
tagasisidet, sooritab harjutusi kehaliste vbimete vaatluseks ja mddtmiseks ning annab
hinnangu oma tulemustele, kasutab erinevaid vahendeid enda kehalise aktiivsuse
mdotmiseks/hindamiseks;

5) kavandab suunamisel ja sooritab tegevusi oma kehaliste vdimete arendamiseks: oskab
leida endale sobiliku liikumisintensiivsusega tegevuse, teab ja sooritab aktiivsele liikumisele
eelnevaid ning jargnevaid tegevusi (soojendus- ja venitusharjutused), koostab lihtsamaid
liikumiste kombinatsioone;

6) kirjeldab suunamisel erinevate spordialade vdistlusi ja/vdi tantsudritusi ning muljeid
nendest, kirjeldab lemmikspordiala; teab Eesti tuntumaid sportlasi, nende spordialasid ja
olulisemaid fakte nende saavutustest olumpiaméangudel;

7) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisindmusi, mdistab ning vaartustab liikumisurituste
ja -traditsioonide olulisust kultuuris.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) kasutab 6pitud terminoloogiat;

2) oskab hipata kdrgushippes kéarhipet;

3) oskab joosta madall&htest;

4) oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitbuget;

5) sooritab kombinatsiooni mitmest véimlemisharjutusest, vahendiga voi ilma, kas
muusikaga ja/voi ilma;

6) suusatab vahelduval maastikul ja/vdi uisutab, kasutades erinevaid Gpitud tehnikaid ja
liikumisviise; suudab vahenditel vdimetekohaselt kestvalt liikuda;

7) méngib kolme erinevat sportméngu lihtsustatud reeglitega;

8) tunneb lihtsamaid leppemarke kaardil;

9) oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada, jargides voistlusreegleid.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja riistvimlemise pohiharjutustest;
2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;

3) oskab iseseisvalt labi viia vdistluseelset soojendust ja vdistlusjargset venitust;

4) sooritab vastavalt oma vGimetele kdrgushiipet dpitud tehnikas ja hooga kuulitduget
tehniliselt digesti;

5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;

6) oskab reegliteparaselt mangida vahemalt kahte 6pitud sportméngu;

7) oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab selle vdistlusreegleid,;

8) oskab dpitud talispordialal maarusteparaselt voistelda;



9) teab ja jargib ohutusreegleid kdikides liikumistegevustes ja eri spordialadel.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) teab ja taidab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid;

2) oskab valida jousaalis endale 6igeid raskusi ja koormusi;

3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jargi liikuda;

4) kasutab dpitud spordialade oskussonu, teab ja taidab vodistlusreegleid;

5) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisindmusi ning tuntumaid sportlasi;
6) on orienteeritud iseseisvale liikumistegevusele;

7) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid
litkumistegevuse arendamiseks;

8) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi vimeid;

9) jargib ausa méngu pdhimdtteid, austab vastas-ja kaasvdistlejaid,;

10)oskab anda esmast abi liikumistegevusel saadud vigastuse korral ja/vi kutsuda abi.

Temaatiline planeerimine klassiti (1.-2. klass)
Klass: 1.-2. klass, ( 1 klassis kokku 70 tundi, 2.klassis kokku 105 tundi)

LITKUMISOSKUSED

Oppesisu

Kdnni- ja jooksu oskus.

Kdnni-, jooksuméngud ja — harjutused.

Kdndimine ja jooksmine sise- ja valistingimustes (sh erinevat tulpi maastikul).

Hippe oskus: Hippeméngud, Hippe- ja jooksu kombinatsioonid.

Hupete kasutamine erinevates keskkondades. Hupitsaharjutused.

Edasiliikumise oskuste kasutamine tantsus, riitmis ja muusikas.

Keha liikumine ajas ja erinevates ritmides, ruumis, heli ja muusika saatel.

Liikumine enese valjenduse vahendina. Liikumine koostdos teistega. Etteantud ritmi jérgi
liilkumine ja ise ritmi tekitamine.

Edasiliikumise oskused koosttds paarilise ja rihmaga: Liikumised paarilise ja rithmaga
erinevates suundades, tempos, ritmis.

Ujumisoskus.

Viske- ja puudmise oskus, Pdrgatamise oskus, palliléémisoskus kéega, jalaga, pallilédmise
oskus vahendiga.

Vahendite abil teiste oskuste arendamine

Tasakaalu hoidmine asendites,

Tasakaalu hoidmine litkumisel

Opitulemused
Opilane:
e jargib Opetajat, kuulab ja taidab tuttavaid liht korraldusi;
e jargib tunnis korra ndudeid, oskab paluda abi, mérgata ohtusid ja sellest teavitada;
e sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib dpetaja tegevust
peegelpildis;
e sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja kdnniharjutusi, oskab ronida,
roomata, Uletada takistusi;
« ronib Ule, alt ja 1abi takistuse;
o oskab liikuda ruumis, jalgida piire ja leiab teadaolevad sihtmargid;



o oskab hinnata enda vdimeid vees ja rakendada eakohaseid veeohutus alaseid oskusi.
e kannab, veeretab ja viskab palli;

o oskab visata ja pulda palli; méngib dpitud lilkkumismange;

o Kkorrigeerib meelde tuletamisel oma kehahoidu.

LGiming labivate teemade kaudu

Keskkond ja jatkusuutlik areng: looduskaitse, dppevéljakute ja harjutuspaikade korrashoid.
Liikumine looduses Gpetab ndgema ja hindama tmbritsevat keskkonda.

Tervis ja ohutus: kaitumisreeglid ja higieenireeglid kehalise kasvatuse tunnis;
valistegevuses.

Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: erinevate elukutsete esindajad (nt kehalise
kasvatuse Opetaja, politseinik jt), kelle todilesanded nduavad head kehalist ettevalmistust ja
pdhjalikke teadmisi inimese arengust, tervisest, spordist.

Teabekeskkond ja meediakasutus: spordi ja litkumisharrastusega seotud teabe leidmine
(reklaam, TV, laste spordisaated, kooli spordiringid, laste sporditritused jm).
Ainetevahelised seosed

Matemaatika: suurustunnused.

Inimesedpetus: tunneb oma nime, klassi, kooli, jne.

Eesti keel: sGnavara laiendamine.

Loodusdpetus: ilm, riietus, ohutusnduded.

Kunstiained: spordialade/liikumisviiside isikupérane ja loominguline kasitlus.

Muusika: ritmi, muusika ja litkumise seostamine, ilu mérkamine ja hoidmine. Ritm, heli,
tempo.

Infotehnoloogia (digipadevus) kasutatakse litkumise jalgimise rakendusi, aktiivsusmonitore
ja virtuaalseid treeningprogramme. Opilased saavad analtiiisida oma kehalist aktiivsust,
jalgida arengut ja seada isiklikke eesmarke, mis aitab arendada nii digipadevust kui ka
tervislikke eluviise.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED
Oppesisu
Kiirus, vastupidavus, painduvus, tasakaal, jdud, koordinatsioon, osavus, reaktsioon.

Opitulemused
Opilane:
e sooritab kehalisi v8imeid arendavaid ménge ja harjutusi;
« seostab peamisi kehalisi vBimeid ja harjutusi;
e annab lihtsa hinnangu enda kehalistele vGimetele;
o jargib Opetajat, kuulab ja tdidab tuttavaid liht korraldusi;
e sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib dpetaja tegevust
peegelpildis.

L&iming labivate teemade kaudu

Teabekeskkond ja meediakasutus: spordi ja litkumisharrastusega seotud teabe leidmine
(reklaam, TV, laste spordisaated, kooli spordiringid, laste sporditritused jm).

Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus.
Ainetevahelised seosed

Eesti keel ja kirjandus: oskussdnade ning terminite méistmine ja kasutamine.
Matemaatika: harjutuste sooritus ja korduste arv, tulemuste vérdlemine
spordialade/liikumisviiside isikupérane ja loominguline kasitlus, valmisolek leida erinevatele
ulesannetele uusi ja omandolisi lahendusi.



Inimesedpetus: keskkonnakaitse elementaarsed reeglid.

KEHALINE AKTIIVSUS
Oppesisu
Liikumine, litkumisméngud, osavusmangud.

Opitulemused
Opilane:
o teab, kui palju peab kehaliselt aktiivne laps igapaevaselt liilkuma;
o teab kdnniharjutusi, kehaliste harjutuste sooritamise ohte ja seda, kuidas
onnetusjuhtumi korral kdituda;
o teab jooksu- ja huppeharjutusi, tdidab ohutusndudeid jooksus, hiipetes, visetes;
« oskab sportida erinevates sportimispaikades, jargida ja taita Gpetaja seatud reegleid ja
ohutusndudeid, méngureegleid;
o sooritab liikumiseks ettevalmistavaid ja taastumist toetavaid tegevusi Gpetaja
juhendamisel.

L&iming labivate teemade kaudu

Tervis ja ohutus: liiklusohutus, harjutuspaikade ohutus ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: looduskaitse, dppevéljakute ja harjutuspaikade korrashoid,
looduses liikumise rakendamine ja heaperemehelik suhtumine.

Ainetevahelised seosed

Keel ja kirjandus: oskussdnade ning terminite méistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus ja korduste arv, tulemuste vordlemine.

Inimesedpetus: ohutusreeglid.

Kunstiained: plakatite joonistamine.

LITKUMINE JA KULTUUR
Oppesisu
Ausa mangu pdhimdtted spordis: sdprus, ausus, hoolimine, rédm.
Liikumine koos kaaslastega, omavahel tlesannete jagamine, mangu reeglite kokkuleppimine.
Riietumine vastavalt ilmastikule ja litkumisviisile.
Liikumistegevused erinevates keskkondades: maastikumangud, peitmis- ja otsimisméngud.
Liikumine plaani ja kaardi jérgi, raja valik.
Kooliumbruse ohutuse vaatlemine/analtisimine.
Kooliteekonna ohutus, litkumisviiside mitmekesisus.
Opitulemused
Opilane:
o teab jajargib tldiselt ausa méngu pdhimotteid;
o teab ja jargib ohutut kaitumist ja liilkumist enese, kaaslaste ja keskkonna suhtes,
pesemise ja riiete vahetamise harjumuse kujundamine, jalandudel paelte sidumine;
o oskab liikuda tuttavas keskkonnas méérates asukohta ja suunda;
e teab jajargib isikliku hlgieeni- ja ohutusndudeid.
L&iming labivate teemade kaudu
Keskkond ja jatkusuutlik areng: looduskaitse, dppevéljakute ja harjutuspaikade korrashoid.
Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus
ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.
Ainetevahelised seosed
Vene keel: oskussdnade ning terminite mdistmine ja kasutamine.
Matemaatika: sporditeemalised Ulesanded, jarjestuse loendamine.



Inimesedpetus: ohutusreeglid, ilmastik, riietumine, kooliteekond.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Oppesisu

Kehatunnetusharjutused: pingutamis-, venitus- ja I6dvestusharjutused.
Meelerahu harjutused: hingamis-, keskendumis- ja tdhelepanu harjutused.
Lddvestusharjutused laste joogas.

Opitulemused

Opilane:

sooritab Opetaja toetamisel vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;
sooritab 16dvestusharjutused iga tunni 16pus;

valib ja sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi.
LGiming labivate teemade kaudu

Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus
ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.

Ainetevahelised seosed

Eesti keel: oskussdnade ning terminite mdistmine ja kasutamine.

Muusika: taktide koputamine, I6dvestamine.

Kunst: loovus, tunnete joonistamine.

Inimesedpetus: LAdgastus- ja puudutustegevused, kehaosad, hingamine.

Temaatiline planeerimine klassiti
Klass: 3.-5. klass, (3. klassis kokku 105 tundi, 4. ja 5.klass kokku 70 tundi)

LITKUMISOSKUSED
Oppesisu
Kdnni- ja jooksuoskus: kdnni ja jooksu kombinatsioonid.
Jooksualad: sprint, keskmaajooks, kestvusjooks; liikumine due- ja sisekeskkonnas.
Tempo planeerimine erinevat tldpi jooksudel; Uhtlase tempo hoidmine.
Lihimatkad ja dppekaigud.
Jooksu ja hiipete kombinatsioonid. Hipete kasutamine liikumisharrastuses (nt parkuur, hobby
horse) erinevates keskkondades, maandumine, takistuse tletamine. Hipitsaharjutuste
kombinatsioonid.
Ronimine liikumisharrastuse vormina erinevates keskkondades ja tasapindadel.
Edasiliikumisoskuste kasutamine riitmis ja muusika saatel: ritmis liikumine muusikaga ja
muusikata: erinevad kiirused, suunad, tasandid.
Enda liikumise loomine vastavalt ritmile voi muusikale. Ritmi- ja koordinatsiooniharjutused
Edasiliikumisoskused koost60s paarilise ja rihmaga:
Liikumised paarilise ja ruthmaga erinevates suundades, tempos, ritmis. Paaris-, grupi- ja
individuaalsed ulesanded liikumiste kombineerimiseks, loomiseks.
Viske- ja putudmisoskus
Pallilodmisoskus kéaega, jalaga
Pallilodmisoskus vahendiga (reketiga, hokikepiga).
Vahendi abil teiste oskuste arendamine.
Kehaasendite kombinatsioonid.
Kehaasendite ja liikumiste kombinatsioonid.
Opitulemused
Opilane:
oskab rivis kaheks loendada;
o jargib iseseisvalt isikliku hlgieeni ndudeid,;



« sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja jooksu pustiléhtest;

e jookseb vahelduvalt kdnniga;

o teab Opitud oskussdnu;

« liigub edasi vahendil muutuvas keskkonnas ja igapéevases litkumises;

e sooritab 6pitud;

« harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel;

o tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda;

o teab litkumisoskuseid liikumisharrastuses;

o Korrigeerib 6petaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja
vahenditel, oskab paarilisega koost60s visata ja putda palli;

e mangib kooli poolt valitud pallemange mééruste paraselt;

« teab ja oskab sooritada liikumisi erinevate kdrguste ja laiustega toepindadel;

o oskab erinevaid veereid, pdordeid, keharaskuse tlekandmist;

« teab nende kohta oskussonu;

o analtdsib enda liikumisoskuseid ja —ohutust.

LGiming labivate teemade kaudu

Keskkond ja jatkusuutlik areng: looduskaitse, dppevéljakute ja harjutuspaikade korrashoid.
Liikumine looduses 6petab ndgema ja hindama Umbritsevat keskkonda.

Tervis ja ohutus: kditumisreeglid ja hlgieenireeglid kehalise kasvatuse tunnis.

Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: erinevate elukutsete esindajad (nt kehalise
kasvatuse Opetaja, politseinik jt), kelle tooilesanded nduavad head kehalist ettevalmistust ja
pdhjalikke teadmisi inimese arengust, tervisest, spordist.

Teabekeskkond ja meediakasutus: spordi ja litkumisharrastusega seotud teabe leidmine
(reklaam, TV, laste spordisaated, kooli spordiringid, laste sporditritused jm).
Ainetevahelised seosed

Keel ja kirjandus: spordi- ja liikumisalaste oskuss@nade ja terminite kinnistamine tegevuse
kaudu ning esmane enesevéljendusoskus.

Matemaatika: sporditeemalised tlesanded, jarjestuse loendamine.

Loodus0Opetus, inimesedpetus: ilm, riietus, ohutusnduded

Kunst: spordialade/liikumisviiside isikuparane ja loominguline kasitlus, valmisolek leida
erinevatele ilesannetele uusi ja omandolisi lahendusi.

Muusika: ritmi tunnetamine.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED
Oppesisu
Kiirus, vastupidavus, painduvus, tasakaal, joud, koordinatsioon, osavus, reaktsioon.
Opitulemused
Opilane:
« nimetab kehalisi vdimeid ja seostab neid tervise ning igapaevaste tegevustega;
e arendab enda kehalisi vdimeid lahtuvalt plstitatud eesmargist;
« analldsib dpetaja juhendamisel enda kehalisi voimeid tervise seisukohalt ja eesmargi
taitmist;
« arendab kehalisi vBimeid, eeskatt kiirust, uldist vastupidavust, kiirusjéudu, painduvust
ja osavust, huvitub tulemustest ning enese arengust.
L&iming labivate teemade kaudu
Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus
ja oskus tegutseda ohusituatsioonis
Teabekeskkond ja meediakasutus: tervisega seotud teabe otsimine ja selekteerimine.



Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: erinevatel elualadel vajaminevad kehalised
vOimed, kehalised vBimed ja kutsesobivus, sportlase elukutse, treener, kohtunik, dpetaja,
politseinik, tuletdrjuja, paastja, piirivalvur, sdjavaelane.

Ainetevahelised seosed

Eesti keel ja kirjandus: spordi- ja litkumisalase teksti, oskussdnade ning terminite
mdistmine ja kasutamine

Kunst: spordialade/liikumisviiside isikuparane ja loominguline kasitlus, valmisolek leida
erinevatele tlesannetele uusi ja omandolisi lahendusi, ritmi, muusika ja litkumise
seostamine, ilu markamine ja hoidmine.

Matemaatika: harjutuste sooritus ja korduste arv; seoste loomine erinevaid votteid
kasutades: arvandmed, tulemuste vordlemine; statistilised nditajad, analtitisioskus

KEHALINE AKTIIVSUS
Oppesisu
Liikumistegevused: liikumine, liikumismangud, osavusmangud.
Opitulemused
Opilane:
o oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu voimlemisvahenditel,
o oskab suuskadel liugelda, teha suuskadel paigalisi péordeid, tbusta iseseisvalt lles,
kui ta kukub;
e jargib ausa mangu pohimatteid ja selgitusel mdistab selle vaartust;
o oskab sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada dpetaja suunamisel tlesandeid
rihmas, leppida kokku mangureegleid jms;
« modistab (vastab suunavatele kiisimustele) thistegevuse reeglite, isikliku hugieeni ja
ohutusnduete olulisust ning taidab neid.
L&iming labivate teemade kaudu
Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus: realiseerimist kehalises kasvatuses toetatakse
meeskonnattds osalemise kaudu, liidri kui ka meeskonnaliikme rolli.
Teabekeskkond ja meediakasutus: vajaliku info leidmine.
Tervis ja ohutus: liiklusohutus, harjutuspaikade ohutus ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: looduskaitse, dppevéljakute ja harjutuspaikade korrashoid,
looduses liikumise rakendamine ja heaperemeheliku suhtumise kujundamine.
Ainetevahelised seosed
Eesti keel: spordi- ja litkumisalase teksti, oskussdnade ning terminite mdistmine ja
kasutamine.
Matemaatika: harjutuste sooritus ja korduste arv; seoste loomine erinevaid votteid
kasutades: arvandmed, tulemuste vordlemine; statistilised néitajad, analtiisioskus.
VVo0rkeeled: teabeallikatest vajaliku info leidmine.
Loodusained: loodusainetes omandatud teadmiste ning oskuste rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; saastev ja tervislik eluviis spordi harrastamisel; muutused organismis;
vastupidavus ja taastumine; 6hutemperatuuri mgju organismile.

LITKUMINE JA KULTUUR

Oppesisu

Ausa mangu p&himotted spordis: meeskonnavaim, aus vdistlus, vordsus.

Ohutusreeglid erinevatel liikumistel, spordialades ja liigeldes.

Riietumine vastavalt ilmastikule, litkumisviisile, keskkonnale ja spordialale.
Looduskeskkonna v@imaluste avastamine liikumiseks — milliseid véimalusi pakuvad erinevad
maastikud, metsattdbid, pargid, terviserajad. K&itumine looduses.

Teadmised looduses liikumisest ja ohtude ennetamisest.



Opitulemused
Opilane:
teab ja rakendab ausa mangu pdhimdtteid ja sellega seotud vééartuseid,;

o modistab isikliku hugieeni- ja ohutusnduete olulisust;

« avastab looduskeskkonnas litkumise vdimalusi;

o oskab liikuda linna- ja/voi loodusmaastikul méarates asukohta ja suunda.
LGiming labivate teemade kaudu
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: toetada Opilaste ettevotlikkuse arengut.
Kultuuriline identiteet: tutvustada rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuur.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: looduskaitse, dppevéljakute ja harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja heaperemeheliku suhtumise kujundamine.
Teabekeskkond ja meediakasutus: tervisega seotud teabe otsimine ja selekteerimine.
Ainetevahelised seosed
Kunst: spordialade/liitkumisviiside isikupérane ja loominguline kasitlus, ilu markamine ja
hoidmine.
Loodusained: loodusainetes omandatud teadmiste ning oskuste rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; saastev ja tervislik eluviis spordi harrastamisel; muutused organismis;
vastupidavus ja taastumine; 6hutemperatuuri mdju organismile; erinevad pinnavormid.
Keel: spordi- ja litkumisalase teksti, oskussdnade ning terminite mdistmine ja kasutamine.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL
Oppesisu
Opetaja toetamisel erinevad praktilised meelerahuharjutused. Naiteks: oma mdtete,
emotsioonide ja kehaliste aistingute markamine.
Opetaja toetamisel erinevad kehatunnetusharjutused. Lédvestusharjutused.
Opitulemused
Opilane:
e sooritab Opetaja toetamisel vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;
« Kkirjeldab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste mdju endale.
L&iming labivate teemade kaudu
Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus
ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.
Ainetevahelised seosed
Keel: oskussdnade ning terminite mdistmine ja kasutamine.
Muusika: taktide koputamine, I6dvestamine.
Kunst: loovus, tunnete joonistamine
Inimesedpetus: Lddgastus- ja puudutustegevused, kehaosad, hingamine.

Temaatiline planeerimine klassiti
Klass: 6.-7. klass, kokku 70 tundi

LITKUMISOSKUSED

Oppesisu

Konni- ja jooksuoskused.

Jooksualad: sprint, keskmaajooks, kestvusjooks.

Liikumine Gue- ja sisekeskkonnas. Tempo planeerimine erinevat tiitipi jooksudel. Uhtlase
tempo hoidmine.

Lihimatkad ja 6ppekaigud.

Huppeoskus: jooksu ja hlpete kombinatsioonid. Hipete kasutamine litkumisharrastuses (nt
parkuur, takistusrada. militaarrada) erinevates keskkondades.



Maandumine, takistuse tletamine. Hipitsaharjutuste kombinatsioonid.
Ronimisoskus: ronimine litkumisharrastuse vormina erinevates keskkondades ja tasapindadel.
Viske-, pludmis- ja p6rgatamisoskus: pallilédmisoskus kéega, palli 166misoskus jalaga,
palliléémise oskus vahendiga.
Kehaasendite kombinatsioonid: toengud tksi ja paarilisega. Tasakaaluasendid erinevate
kdrgustega toepindadel, erinevatel tasapindadel uksi ja paarilisega. Rippumine.
Asendite nimetused.
Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused.
Opitulemused
Opilane:
« sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku vBimalustele: suusatab ja/voi
uisutab, kasutades Opitud tehnikaid,;
e suusatab vahelduval maastikul ja/v@i uisutab, kasutades erinevaid dpitud tehnikaid ja
litkumisviise; suudab vahenditel vdimetekohaselt kestvalt liikuda;
o oskab hipata kdrgushiippes kaarhiipet;
o oskab alustada jooksu madall&htest;
o oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitduget;
e sooritab kombinatsiooni mitmest vdimlemisharjutusest, vahendiga voi ilma, kas
muusikaga ja/voi ilma;
o kasutab edasiliikumisoskusi erinevates keskkondades, harjutustes, lilkumismangudes,
spordialades;
« rakendab turvalisuse ja ohutu liikumise pdhiméotteid,;
o teab liikumisoskuseid liikumisharrastuses.
L&iming labivate teemade kaudu
Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus
ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.
Teabekeskkond ja meediakasutus: tervisega seotud teabe otsimine ja selekteerimine.
Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: erinevatel elualadel vajaminevad kehalised
vBimed, kehalised vBimed ja kutsesobivus, sportlase elukutse, treener, kohtunik, dpetaja,
politseinik, tuletdrjuja, paastja, piirivalvur, sdjavaelane.
Ainetevahelised seosed
Keel: oskussdnade ning terminite méistmine ja kasutamine; enesevéljendusoskus.
Inimesedpetus: sdastev ja tervislik eluviis spordi harrastamisel; tervislik toitumine;
muutused organismis.
Kunst: spordialade/liikumisviiside isikuparane ja loominguline kasitlus, valmisolek leida
erinevatele tilesannetele uusi ja omandolisi lahendusi.
Muusika: ritmi tunnetamine, tempo.
Infotehnoloogia (digipadrvus) kasutatakse liitkumise jalgimise rakendusi, aktiivsusmonitore
ja virtuaalseid treeningprogramme. Opilased saavad analliiisida oma kehalist aktiivsust,
jalgida arengut ja seada isiklikke eesmarke, mis aitab arendada nii digipadevust kui ka
tervislikke eluviise.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Oppesisu

Kehaliste vGimete arendavate harjutuste sooritamine ja tagasisidestamine.
Joud, painduvus, Kiirus, tasakaal, vastupidavus, reaktsioon, osavus.
Toitumine.

Inimese keha: luustik, lihased.

Opitulemused

Opilane:



nimetab kehalisi vGimeid ja seostab neid tervise ning igapéevaste tegevustega;

teab kehalisi voimeid arendavaid tegevusi ja harjutusi;

analliisib 6petaja juhendamisel enda kehalisi vdimeid tervise seisukohalt ja eesmérgi taitmist;
kasutab Gpitud terminoloogiat.

LGiming labivate teemade kaudu

Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus
ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.

Teabekeskkond ja meediakasutus: tervisega seotud teabe otsimine ja selekteerimine.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: looduskaitse, dppevéljakute ja harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja heaperemeheliku suhtumise kujundamine.

Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: erinevatel elualadel vajaminevad kehalised
vOimed, kehalised vBimed ja kutsesobivus, sportlase elukutse, treener, kohtunik, dpetaja,
politseinik, tuletdrjuja, paastja, piirivalvur, sdjavaelane.

Ainetevahelised seosed

Inimesedpetus: sdastev ja tervislik eluviis spordi harrastamisel; tervislik toitumine;
muutused organismis.

Kunst: spordialade/liikumisviiside isikuparane ja loominguline kasitlus.

Matemaatika: harjutuste sooritus ja korduste arv; seoste loomine erinevaid votteid
kasutades: arvandmed, tulemuste vordlemine; statistilised nditajad, analliiisioskus.
Infotehnoloogia (digipadrvus) kasutatakse litkumise jalgimise rakendusi, aktiivsusmonitore
ja virtuaalseid treeningprogramme. Opilased saavad analtiisida oma kehalist aktiivsust,
jalgida arengut ja seada isiklikke eesmarke, mis aitab arendada nii digipadevust kui ka
tervislikke eluviise.

KEHALINE AKTIIVSUS
Oppesisu
Regulaarne kehaline aktiivsus.
Tervisliku litkumise pdhimdtete tundmine.
Liikumine, lilkumisméngud, osavus- ja reaktsioonimangud.
Soojendusharjutused.
Opitulemused
Opilane:
e mangib kahte sportméngu lihtsustatud reeglitega ja on labinud vastavalt kooli
vOimalusele kolmanda sportmangu algdpetuse;
o mangib kolme erinevat sportmangu lihtsustatud reeglitega;
o esitab Opetaja koostatud voimlemis- voi tantsukava;
o oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada, jargides vaistlusreegleid;
« teab ohutus- jabhugieenindudeid, lihtsamaid enesekontrolli votteid, sportmangudele
omaseid oskussonu; meeskonnato6 pohimotteid; esmaabivotteid ja annab
elementaarset abi;
o oskab lisada kehalist aktiivsust igapdevastesse tegevustesse.

LA&iming labivate teemade kaudu

Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus
ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: realiseerimist kehalises kasvatuses toetatakse
meeskonnatdds osalemise kaudu, nii liidri kui ka meeskonnaliikme rollis.

Teabekeskkond ja meediakasutus: vajaliku info leidmine.

Ainetevahelised seosed

Keel: spordi- ja litkumisalase teksti, oskussdnade ning terminite mdistmine ja kasutamine.



Loodusdpetus: loodusainetes omandatud teadmiste ning oskuste rakendamine ja
kinnistamine praktilistes tegevustes; vastupidavus ja taastumine.

Inimesedpetus: muutused organismis; vastupidavus ja taastumine.

Matemaatika: pindala m6dtmine ja pindalauhikud; mddtkava 6ppimine, arvutamine.
Harjutuste sooritus ja korduste arv, analliiisioskus.

Muusika: rutmi, muusika ja litkumise seostamine, ilu markamine ja hoidmine

LITKUMINE JA KULTUUR
Oppesisu
Liikumise ja kultuuri seoste maistmine.
Ausa mangu pdhimatted spordis: meeskonnavaim, aus voistlus, vérdsus.
Ohutusreeglid erinevatel litkumistel, spordialades ja liigeldes.
Hugieeni jargimine.
Riietumine vastavalt ilmastikule, litkumisviisile, keskkonnale ja spordialadele.
Orienteerumine: looduskeskkonna vdimaluste avastamine liikumiseks — maastikud,
metsatliubid, pargid, terviserajad.
Kaitumisest looduses.
Teadmised looduses liikumisest ja ohtude ennetamisest.
Opitulemused
Opilane:

o teab ja jargib liiklusohutusreegleid;

o teab ja rakendab ausa mangu pohimdtteid ja sellega seotud vaartuseid,;

« tegutseb rihmas, arvestades kaasopilastega;

o kasutab Opitud terminoloogiat;

o oskab lihtsa koolidue plaani jargi suunduda ihest punktist teise;

e tunneb lihtsamaid leppemarke kaardil;

o oskab orienteeruda vabas looduses tuttava objekti plaani jargi.
L&iming labivate teemade kaudu
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: dpilaste ettevdtlikkuse arengut.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: looduskaitse, dppevéljakute ja harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja heaperemeheliku suhtumise kujundamine.
Vaartused ja kdlblus: sport Eesti kultuuris, kehakultuuri ja sporditraditsioonid.
Teabekeskkond ja meediakasutus: tervisega seotud teabe otsimine ja selekteerimine
Ainetevahelised seosed
Muusika: ritmi, muusika ja liikumise seostamine, ilu mérkamine ja hoidmine.
Keel: spordi- ja lilkumisalase teksti, oskussdnade ning terminite mdistmine ja kasutamine.
Matemaatika: harjutuste sooritus ja korduste arv; seoste loomine erinevaid votteid
kasutades: arvandmed, tulemuste vordlemine; statistilised nditajad, analutsioskus.
LoodusOpetus: loodusainetes omandatud teadmiste ning oskuste rakendamine ja
kinnistamine praktilistes tegevustes; sdastev ja tervislik eluviis spordi harrastamisel.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL
Oppesisu
Vaimse ja kehalise tasakaalu ning emotsioonide juhtimine. Kehaasendite kombinatsioonid.
Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused.
Lddvestusharjutused.
Opitulemused
Opilane:
e sooritab Opetaja toetamisel vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;



e sooritab dpetaja toetamisel emotsioonide markamist ja toime tulemist soodustavaid
tegevusi.

LGiming labivate teemade kaudu

Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus
ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.

Teabekeskkond ja meediakasutus: tervisega seotud teabe otsimine ja selekteerimine.
Ainetevahelised seosed

Keel: spordi- ja liikumisalase teksti, oskussdnade ning terminite maistmine.

Temaatiline planeerimine klassiti
Klass 8.-9. klass, kokku 70 tundi

LITKUMISOSKUSED

Oppesisu

Kdnni- ja jooksuoskus: kdnni ja jooksu kombinatsioonid.

Jooksualad: sprint, keskmaajooks, kestvusjooks. Liikumine due- ja sisekeskkonnas. Tempo
planeerimine erinevat tiilipi jooksudel. Uhtlase tempo hoidmine.

Lihimatkad ja 6ppekaigud.

Huppeoskus: jooksu ja hlpete kombinatsioonid. Hlpete kasutamine liikumisharrastuses (nt
parkuur, takistusrada. militaarrada) erinevates keskkondades.

Maandumine, takistuse tiletamine. Hipitsaharjutuste kombinatsioonid.

Ronimisoskus: ronimine liikumisharrastuse vormina erinevates keskkondades ja tasapindadel.
Viske-, pludmis- ja porgatamisoskus: palli I66misoskus kéega, palli I66misoskus jalaga, palli
I66misoskus vahendiga.

Kehaasendite kombinatsioonid: toengud tiksi ja paarilisega.

Tasakaaluasendid erinevate kdrgustega toepindadel, erinevates tasapindades uksi ja
paarilisega.

Rippumine. Asendite nimetused.

Kehatunnete ja kehahoiu harjutused.

Opitulemused

Opilane:
o o0saleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides vastavalt oma individuaalsetele
vOimetele;

o oskab Opitud talispordialal méaruste péraselt vdistelda;
o kasutab Opitud spordialade oskussdnu, teab ja tdidab vdistlusreegleid;
o on orienteeritud iseseisvale liikumistegevusele;
e jargib sportides/liikudes reegleid ja vdistlusmaarusi, liigub/spordib;
e sooritab vastavalt oma vBimetele kdrgushulpet 6pitud tehnikas ja hooga kuulitduget
tehniliselt Gigesti;
o oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja riistvimlemise
pohiharjutustest.
L&iming labivate teemade kaudu
Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus
ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.
Teabekeskkond ja meediakasutus: tervisega seotud teabe otsimine ja selekteerimine.
Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: erinevatel elualadel vajaminevad kehalised
vOimed, kehalised voimed ja kutsesobivus, sportlase elukutse (treener, kohtunik, dpetaja,
politseinik, tuletdrjuja, paastja, piirivalvur, sdjavaelane.



Ainetevahelised seosed

Keel: spordi- ja liikumisalase teksti, oskussdnade ning terminite maistmine.
Inimesedpetus: séastev ja tervislik eluviis spordi harrastamisel; tervislik toitumine;
muutused organismis.

Matemaatika: harjutuste sooritus ja korduste arv; seoste loomine erinevaid votteid
kasutades: arvandmed, tulemuste vordlemine; statistilised naitajad, analutsioskus.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED
Oppesisu
Kehaliste vGimete arendavate harjutuste sooritamine ja tagasisidestamine.
Joud, painduvus, Kiirus, tasakaal, vastupidavus, reaktsioon, osavus.
Opilane seostab kehaliste voimete mddtmistulemusi etteantud tervisetsoonidega. Toitumine.
Inimese keha: luustik, lihased.
Liikumisega kulutatav energia ja toiduga saadav energia
Opitulemused
Opilane:

o oskab valida jousaalis endale digeid raskusi ja koormusi;

o oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi vdimeid,

o jalgib ja analutsib suunamisel oma igapéevast kehalist aktiivsust ning annab selle

kohta tagasisidet;

« kasutab erinevaid vahendeid enda kehalise aktiivsuse mdotmiseks/hindamiseks.
L&iming labivate teemade kaudu
Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus
ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.
Teabekeskkond ja meediakasutus: tervisega seotud teabe otsimine ja selekteerimine.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: looduskaitse, dppevéljakute ja harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja heaperemeheliku suhtumise kujundamine
Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: erinevatel elualadel vajaminevad kehalised
vBimed, kehalised vBimed ja kutsesobivus.
Ainetevahelised seosed
Inimesedpetus: sdastev ja tervislik eluviis spordi harrastamisel; tervislik toitumine;
muutused organismis.
Muusika: rutmi, muusika ja liikumise seostamine, ilu mérkamine ja hoidmine.
Matemaatika: harjutuste sooritus ja korduste arv; seoste loomine erinevaid votteid
kasutades: arvandmed, tulemuste vordlemine; statistilised nditajad, anallilisioskus.

KEHALINE AKTIIVSUS

Oppesisu

Regulaarne kehaline aktiivsus.

Tervisliku litkumise pdhimdtete tundmine.

Liikumine, litkumisméngud, osavus- ja reaktsioonimangud.

Soojendusharjutused. Venitusharjutused.

Esmaabi votteid litkumistegevusel.

Opitulemused

Opilane:
o oskab iseseisvalt 1abi viia vOistluseelset soojendust ja vdistlusjargset venitust;
o oskab reeglite paraselt méngida vdhemalt kahte dpitud sportméngu;
« oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab selle vdistlusreegleid,;
o teab jatdidab sportimisel ohutus- ja hlgieeninudeid;
e jargib ausa mangu pohimdtteid, austab vastas- ja kaasvoistlejad.



LGiming labivate teemade kaudu

Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus
ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: realiseerimist kehalises kasvatuses toetatakse
meeskonnattds osalemise kaudu, liidri kui ka meeskonnaliikme rolli.

Teabekeskkond ja meediakasutus: vajaliku info leidmine.

Ainetevahelised seosed

Keel: spordi- ja litkumisalase teksti, oskussdnade ning terminite mdistmine ja kasutamine.
Loodusdpetus: loodusainetes omandatud teadmiste ning oskuste rakendamine ja
kinnistamine praktilistes tegevustes; vastupidavus ja taastumine.

LIIKUMINE JA KULTUUR

Oppesisu

Liikumise ja kultuuri seoste maistmine.

Ausa mangu pohimdtted spordis: meeskonnavaim, aus vaistlus, vordsus.
Ohutusreeglid erinevatel litkumistel, spordialades ja liigeldes.

Hugieeni jargimine.

Riietumine vastavalt ilmastikule, litkumisviisile, keskkonnale ja spordialadele.
Orienteerumine: looduskeskkonna vdimaluste avastamine liikumiseks — maastikud,
metsatliubid, pargid, terviserajad.

Kaitumisest looduses. Teadmised looduses liikumisest ja ohtude ennetamisest.

Opitulemused
Opilane:
o 0skab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;
e otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;
o oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jargi liikuda;
« teab Eesti tdhtsamaid spordi ja kultuurisindmusi ning tuntumaid sportlasi;
o oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid
litkumistegevuse arendamiseks;
o jargib sportides/liikudes reegleid ja vdistlusmaarusi;
« mdistab ning vaartustab litkumisirituste ja -traditsioonide olulisust kultuuris.

L&iming labivate teemade kaudu

Vaartused ja kdlblus: sport Eesti kultuuris, kehakultuuri ja sporditraditsioonid.
Teabekeskkond ja meediakasutus: tervisega seotud teabe otsimine ja selekteerimine.
Ainetevahelised seosed

Keel: spordi- ja litkumisalase teksti, oskussdnade ning terminite mdistmine ja kasutamine.
Matemaatika: harjutuste sooritus ja korduste arv; seoste loomine erinevaid votteid
kasutades: arvandmed, tulemuste vordlemine; statistilised nditajad, analutsioskus.
Inimesedpetus: saastev ja tervislik eluviis spordi harrastamisel; tervislik toitumine;
muutused organismis, joudu taastamine.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Oppesisu

Vaimse ja kehalise tasakaalu ning emotsioonide juhtimine.
Kehaasendite kombinatsioonid.

Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused.
Lddvestusharjutused.

Taastumisviisid.



Opitulemused
Opilane:
« teab ja jargib ohutusreegleid koikides liikumistegevustes ja eri spordialadel;
o oskab anda esmast abi litkumistegevusel saadud vigastuse korral ja/voi kutsuda abi;
o Kkirjeldab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste mdju endale;
e sooritab dpetaja juhendamisel erinevad praktilised meelerahuharjutused,
I6dvestusharjutused.
LGiming labivate teemade kaudu
Tervis ja ohutus: liiklusohutus, erinevate spordialade ohutustehnika, harjutuspaikade ohutus
ja oskus tegutseda ohusituatsioonis.
Teabekeskkond ja meediakasutus: tervisega seotud teabe otsimine ja selekteerimine.
Ainetevahelised seosed
Keel: spordi- ja litkumisalase teksti, oskussdnade ning terminite mdistmine ja kasutamine.
Loodusdpetus: loodusainetes omandatud teadmiste ning oskuste rakendamine ja
kinnistamine praktilistes tegevustes; vastupidavus ja taastumine.



