Koolilduna 18.03-22.03.2024

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi

pussmdann

Esmaspiev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Hommikus6ok Mitmeviljapuder 200,00 298,00 43,10 10,40 10,50
Marjad (PRIA) 30,00 14,30 3,61 0,17 0,33
Piim (PRIA) 150,00 86,70 7,95 3,90 4,95
LBunasddk Hakklihakaste (G, L) 140,00 277,20 4,73 22,96 12,77
Riis, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07
Taisterapasta/pasta (G) 70,00 126,00 24,01 0,99 4,65
Hiina kapsa salat ananassiga 100,00 33,10 6,20 0,26 1,00
Pastinaak, hernes, riivitud kaalikas mahlaga 100,00 51,40 7,14 0,36 2,88
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Vahepala Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Ohtuoode Orsotto kana- ja tomatiga 150,00 193,00 25,50 5,00 12,30
Koorene porgandisalat 40,00 17,00 3,35 0,51 0,31
Sepik 20,00 49,40 9,90 0,50 1,85
Kokku: 1466,20 191,89 52,63 58,76
Teisipa Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Hommikus66k Kaerahelbepuder 200,00 287,00 44,40 7,92 12,30
Marjad (PRIA) 30,00 14,30 3,61 0,17 0,33
Puuviljatee 200,00 120,00 29,90 0,00 0,00
Lounasook Koorene kanasupp karriga (L) 250,00 233,50 18,05 11,65 13,23
Marjatarretis vanillikastmega (L) 160,00 177,60 37,44 1,02 3,79
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Vahepala Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Ohtuoode Ahjukésgiviljad 150,00 143,00 29,00 6,77 2,82
Seemneleib juustuvdidega 45,00 161,00 12,50 10,40 5,80
Kokku: 1283,80 205,10 38,95 42,80
Kolmapidev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Hommikusdok Odrahelbepuder 200,00 209,00 45,60 5,32 9,58
Toormoos 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Puuviljatee 150,00 89,80 22,50 0,00 0,00
Ldunas6ok Sealiha strooganov (L, G) 140,00 253,40 5,78 19,88 12,46
Kartulipiree (L) 70,00 63,28 10,15 1,66 1,65
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09
Porgandi-apelsinisalat 100,00 50,10 13,02 0,38 1,12
Peet, hapukurk, oad 100,00 41,90 6,34 0,24 2,44
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Vahepala Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
Ohtuoode Piima-nuudlisupp 200,00 252,00 41,30 5,85 9,19
Sepik munavdidega 45,00 137,00 16,20 6,74 3,37
Kokku: 1432,33 209,13 52,66 48,90
Neljapdev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Hommikusdok Nisuhelbepuder 200,00 274,00 37,20 4,04 6,68
Hapukoor 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Puuviljatee meega 150,00 73,65 18,15 0,00 0,24
Ldunas6ok Varskekapsasupp sealihaga 250,00 267,50 22,90 9,05 11,25
Jogurti-kama dessert mustikakastmega (G, L) 160,00 201,60 29,68 8,77 5,76
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Vahepala Nuikapsas (PRIA) 100,00 24,20 4,20 0,20 0,50
Ohtuoode Punase oa-singisalat porruga 120,00 238,00 26,50 12,80 12,10
Seemnekukkel 30,00 90,90 15,30 1,42 3,04
Piim (PRIA) 150,00 86,70 7,95 3,90 4,95
Kokku: 1393,75 186,86, 43,16 48,79
Reede Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | R d,g | Valgud, g
Hommikus6ok Maisimannapuder 200,00 287,00 32,60 13,80 8,92
Keedis 30,00 50,30 12,70 0,00 0,09
Soe marjajook 100,00 44,20 11,00 0,20 0,24
Léunas6ok Kartuli-ldhehakklihavorm tilliga (G) 250,00 377,50 57,25 10,38 11,00
Ahjukédgiviljad 50,00 36,05 4,75 1,23 0,66
Koorekaste sidruniga (L) 100,00 117,00 4,98 9,48 2,86
Kapsa salat kurgi ja spinatiga 100,00 19,70 2,20 0,32 1,50
Porgand, kikerhernes, mais 100,00 74,20 12,00 0,90 2,96
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Vahepala Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Ohtuoode Einevdileib 100,00 335,00 41,20 14,16 10,60
Maitsestatud jogurt 150,00 161,00 21,60 2,92 4,68
Kokku: 1731,05 236,52 60,79 48,67
NADALA KESKMINE KOKKU: 1461,43 205,90 49,64 49,58

Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi so6kla personalilt.
Mentit kaloraaZ on arvestatud Il vanuseastmele.

PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILIA PAKUME IGA PAEV



